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با خانواده همسرتان با تدبیر برخورد کنید
                             شـهروند: پنـج سـال اسـت کـه ازدواج کـرده ام. من و همسرم 
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هیچ مشکلی با هم نداریم ولی هروقت خانواده اش به خانه مان 

می آینـد یا مـا می رویم، تا چنـد روز با هم مشـاجره داریم. خیلی 

وقت هـا بحثـمان دربـاره مسـائل خیلـی پیـش پـا افتـاده  اسـت.

برای همیـن معمولا سـعی می کنـم خیلی رفت و آمدی نداشـته  

باشـم. گاهـی همیـن کناره گرفـتن هـم مسـئله ای بـرای بحث با 

همسرم می شـود. نمی دانم باید چه کار کنم؟

 از گذشـته های خیلـی دور اختلاف بـا خانواده همسر مشـکل خیلی 

از زوج هـای جـوان بـوده اسـت، زیـرا وقتـی کـه شـما ازدواج می کنید 

ناچاریـد کـه با خانـواده همسرتان ارتباط داشـته  باشـید و این ارتباط گاهـی می تواند 

برای شـما مشـکلات ریزودرشـتی را به همراه داشـته  باشـد.

هرقـدر خانواده شـما از نظـر اجتماعی و فرهنگی شـبیه خانـواده همسرتان باشـد، باز 

هـم تفاوت هایـی بـا هـم داریـد کـه سـبب اختلاف شـما بـا هـم می شـود. پس ایـن یک 

اتفـاق طبیعـی اسـت. امـا زمانـی بایـد ایـن مسـئله را جـدی گرفـت و بـرای آن به دنبال 

راهـکار بـود که این اختلاف وارد زندگی شـخصی شـما بـا همسرتان شـده  و زندگی تان 

را از حالـت عـادی خارج کرده  باشـد.

اگرچـه جامعـه سـنتی مـا درحال رسـیدن بـه مدرنیتـه اسـت و همه چیـز دچـار تغییر و 

تحـول شـده و دیگـر خیلی هـا ماننـد گذشـته فکر یا رفتـار نمی کننـد، همچنان شـاهد 

مقاومـت نسـل های قدیمی تـر درجامعـه دربرابـر ایـن تغییـرات هسـتیم. بـرای نمونه 

جوان ها به دنبال اسـتقلال خودشان هستند و بیش از هرچیز به آن اهمیت می دهند،

درحالی کـه پـدر و مادرهـا همچنـان دوسـت دارنـد بـا قوانیـن نانوشـته روزگار خـود با 

عـروس و دامادهایشـان رفتـار کننـد و جالب تـر آنکـه تمایـل دارنـد فرزندانشـان نیز به 

سـبک جوانی خودشـان، زندگی مشترکشـان را شروع کنند.

ازاین رو طبیعی اسـت کـه در این موقعیت هـای پُر از رنج و تنش و خواسـته های عجیب  

و غریـب، درگیـری و اختـلاف بـا خانـواده همـسر پیـش بیایـد. موضوعـی کـه اگرچـه 

امـری طبیعـی و معمـول اسـت و احتمالا در هـر زندگی مشـترکی دسـت کم یک بار رُخ 

می دهـد، شـما می توانیـد بـا درنظر داشـتن برخـی نـکات از تکـرار زیـاد آن جلوگیری 

یـا مسـئله پیش آمـده را بـه خوبی و خوشـی برطـرف کنید.

تدابیری برای کاهش مشکلات

         آنچـه بیشـتر از هرچیـزی در ایـن بیـن اهمیـت دارد، ارتبـاط شـما بـا همسرتـان 

اسـت، پس سـعی کنیـد به خاطـر اختلاف هـای به وجـود آمده بـا همسرتـان بدرفتاری 

و بداخلاقـی نکنیـد.

         بامحبت کـردن بـه همسرتـان، او را تشـویق بـه  قـراردادن مرزهایـی بـرای حریـم 

خصوصـی زندگی تـان کنیـد.

         در هـر بحـث و اختلافـی حتـما از همسرتـان طـرف داری کنید و سـعی نکنید طرف 

خانواده خـود را بگیرید.

         بـه خودتـان همیشـه یـادآوری کنیـد کـه شـما بـه خاطـر عشـق و علاقـه بـه همسر و 

فرزندانتـان بایـد بـرای حـل اختلافـات تـلاش کنید.

         هیچ وقـت بیـش  از انـدازه بـا خانـواده همسرتان صمیمی نشـوید و ضمن داشـتن 

ارتباطـی محترمانـه و گرم مرزهـای خود را در نظـر بگیرید.

         خانـواده همسرتان از نسـلی متفاوت اند، پس سـعی نکنید دیـدگاه آن ها را درباره 

مسـائل موردتأییـد خودتـان تغییـر دهیـد. نظرات آن ها را با شـور و شـوق بشـنوید و در 

غیـاب آن هـا کاری را انجـام بدهید که فکر می کنید درسـت تر اسـت.

         در حضور خانواده همسرتان، برای همسرتان شـاخ و شـانه نکشـید و قدرت نمایی 

نکنیـد، چون در ایـن صورت زمینه را بـرای خراب کردن زندگی تـان ایجاد کرده اید.

         رفتـار درسـت، نوعـی سیاسـت رفتـاری اسـت کـه سـبب کاهـش تنـش و افزایـش 

آرامـش می شـود. در مـوارد شـدید و خاص کـه دخالت هـای خانـواده همسرتـان زیاد 

اسـت، سعی کنید در صورت زندگی در محل یکسـان، محل زندگی خود را تغییر دهید.

         درصورتـی کـه مشـکلاتتان زیـاد اسـت و احسـاس می کنید کـه توانایـی حل آن ها 

را نداریـد، حتـما از  یک مشـاور خانواده کمـک  بگیرید.
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مشاور 

نکته روز

 نو نوارکردن فرش ها با پاک کننده

شادفر

 ایـن روزهـا کـه همـه مشـغول خانه تکانـی هسـتند بـا 

ترفندهـا و راهکارهـای سـاده می تـوان از فرش هـا 

لکه بـری کـرد. بـا این حـال، شـناخت لکه هایی که 

روی فرش هـا به وجـود می آینـد، نخسـتین گام 

بـرای برطرف کـردن آن هاسـت.

         قبـل از اسـتفاده از هرگونـه لکه بـر،۱

مواد جامدی را که روی لکه قرار دارد تمیز 

کنید. این کار از فشـاردادن هرگونه آلودگی بیشـتر 

بـه الیاف فـرش جلوگیـری می کند.

         مـواد خشـک و شـکننده را جاروبرقـی بکشـید. بـا 

چوب بسـتنی یـا چاقـوی کـره هـر چیزی را که چسـبناک اسـت 

از روی فـرش بتراشـید.

         قبـل از اسـتفاده از پاک کننـده، لکـه را بـا یـک پارچـه خشـک یـا کمـی ۲

مرطـوب پـاک کنید. لکـه را مالش ندهیـد، زیرا فشـار بیش از انـدازه می تواند 

لکـه را بیشـتر به درون فـرش نفوذ دهد، باید ابتـدا لکه را به آرامـی از روی فرش بردارید.

         از پارچـه یـا دسـتمال سـفید بـدون طـرح یـا چـاپ جوهـر اسـتفاده کنیـد. هـر 

رنگـی روی پارچـه یـا دسـتمال شـما می توانـد سـاییده شـود و فـرش شـما را بیشـتر

 لکه دار کند.

         محلـول را روی لکـه فـرش اسـپری کنیـد، امـا لکـه را خیـس نکنیـد. بایـد ۳

اجـازه دهیـد محلـول ۱۰دقیقه یا هرزمانی که روی بطری نوشـته شـده اسـت 

در لکـه خیـس بخـورد و روی فرش عمـل کند.

         کـودکان را از مناطقـی کـه محلول را روی فـرش ریخته اید دورنگـه دارید، زیرا مواد 

شـیمیایی در صورت استنشـاق یـا بلعیدن می توانند مضر باشـند.

         بعـد از اینکـه محلـول روی لکـه مانـد با یک دسـتمال یا پارچه لکـه را تمیز ۴

کنیـد. بـا ایـن کار لکـه بایـد از بیـن بـرود. اگـر هنـوز می توانیـد آن را ببینیـد،

محلـول را دوبـاره بمالیـد و پـس از خیس شـدن بـرای مدت زمـان توصیه شـده بـه 

پاک کـردن لکـه ادامـه دهیـد.

         اگـر مجبـور بـه اسـتفاده از محلـول روی لکـه هسـتید، یـک پارچـه خشـک نزدیک 

خـود داشـته باشـید. بـرای جلوگیـری از خیس شـدن فـرش، ناحیـه را با پارچه خشـک 

پـاک کنید.

         یـک پارچـه شست وشـو را در آب مقطر آغشـته کنیـد و روی ناحیه تازه تمیز ۵

شـده بمالید تـا بقایـای محلـول تمیز کننده را پـاک کنیـد. ناحیـه موردنظر را 

بـا یـک حوله کاغـذی تمیز یـا پارچه شست وشـو خشـک کنید تا فرش خشـک شـود.

         ناحیـه لکـه دار را تا جایی که لکه کاملا پاک شـود، لکه گیری کنید.

         اگـر لکـه به سـختی پـاک می شـود، یـک قاشـق چای خـوری سرکـه سـفید را بـا آب 

مخلـوط کنید.

         بعـد از لکه بـری ناحیـه موردنظر، فوری بـا جاروبرقـی روی آن ناحیه بروید ۶

تـا فـرش را به سـمت بالا صـاف کنیـد و از بالاآمـدن لکـه ای که هنـوز در اعماق 

فـرش باقی مانده اسـت و قابل مشـاهده نیسـت، جلوگیـری کنید.
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 مـوارد زیر را می تـوان از عوامل مهم روی آوردن به تک سرنشـینی 

بیان کرد که باعث برهم خوردن انضباط ترافیکی و بروز تخلف های 

حادثه ساز و تصادف های متعدد در سطح معابر می شود.

         افزایـش مالکیـت سرانه خودرو 

         اقبال کم عموم به وسـایل حمل ونقل عمومی

         جانیفتـادن فرهنـگ پیـاده روی و اسـتفاده از دوچرخـه 

به عنـوان حمل ونقـل پـاک

         ارزان بـودن حامل های انرژی

         پایین بـودن مبالغ جریمه ها و سیاسـت های بیمه  ای

         ظرفیـت کم و کیفیت پایین وسـایل حمل ونقل عمومی

         افزایـش قیمـت مسـکن و سـکونت مـردم بـه حومـه شـهر کـه 

باعـث ترافیـک در مبـادی ورودی شـهر می شـود.

         نهضـت ایمن سـازی بزرگـراه وکیل آبـاد در 

در ایـن طـرح  لبـه چـپ  مسـیر برگشـت از ییلاقـات:

معـبر بـا اسـتفاده از تجهیـزات ایمنـی مانند:گاردریل 

و هندریـل ایمـن سـازی شـده و خـودرو به هیـچ مانعی 

برخـورد نمی کنـد.

         اندازه گیری سرعت متوسـط شبکه بزرگراهی:

دوربین هـای فعلـی قـادر بـه اندازه گیـری سرعت های 

لحظـه ای هسـتند ولی بـرای بهبـود وضعیـت ترافیکی 

و کاهـش تصادف هـا ثبـت سرعـت متوسـط در دسـتور 

کار قرار گرفته اسـت.

خبرهای خوب در راه اسـت

         تغییـر در سـفرهای درون شـهری و برنامه ریـزی و مدیریت 

بـرای هر سـفر مثل کاهـش مراجعه هـای حضوری

         ایجاد محدودیت برای خودروهای تک سرنشـین

         توسـعه هوشمندسـازی زیرساخت های ترافیکی

         اصلاح هندسـی معابر

         انضباط بخشی و افزایش سطح اعمال قانون در سطح شهر

         توجـه بـه تولیـد باکیفیـت خودروهـا و خـروج خودروهـای 

اسـقاطی از چرخـه حمل ونقـل

چطور ترافیـک را کاهش دهیم؟

چرا تک سرنشـینی اتفـاق می افتد؟

ملیحـه ابراهیمـی یـزدی|            انـگار ترافیـک، مثـل چشـمه ای جوشـان از هـر جـای شـهر می جوشـد. مـردم 

سوژه 
 روز

روزبـه روز شـاکی تر از ترافیـک هسـتند، غافـل از اینکـه سر نـخ ایـن کلاف سردرگـم دسـت  خودشـان  

اسـت، چـرا کـه  بـهگفتـه مدیرعامـل سـازمان حمل ونقـل و ترافیک شـهرداری مشـهد اگـر  قرار باشـد با 

همیـن فرمـان پیـش برویـم،کمـتر از دو سـال دیگـر مشـهد شـاهد ترافیـک سـنگین پایتخـت در معابر 

خود خواهد بود.

علـی سـمیعیکـه امـروز بـا موضـوع معضـل تک سرنشـینی با مـا گفت وگـو کـرده اسـت، بـه محدودیت هـای ترافیکی در 

دوران کرونـا اشـاره می کنـدکـه باعـث محدودشـدن سـفرهای درون شـهری شـده بـود. ازیک طـرف تعطیلـی مـدارس و 

از طـرف دیگـر دورکاری ادارات و سـازمان ها و حضـور حداقلـی مـردم بـه بیـرون از خانه هایشـان که متأسـفانه ایـن اتفاق 

خیلـی بـه طـول نینجامیـد و بـا بی تدبیـری  دوبـاره به  همان شرایـط قبـل بازگشـتیم. در ادامه مـشروح آمارهـای ترافیکی 

سـال گذشـته را کـه بی توجهـی بـه آن هـا باعـث افزایش۵۰درصـدی تـردد خودروهـای سـواری امسـال نسـبت بـه سـال 

گذشـته شـده اسـت، بـا مدیرعامـل سـازمان حمل ونقـل و ترافیـک شـهرداری مشـهد می خوانیم.

تنهایی 
سفرممنوع!
درباره معضل تک سرنشینی که در آینده ای نزدیک

 ترافیک گره خورده گریبان شهر را می گیرد

۹۱روز
تعداد روزهای ناسـالم مشهد

٪۷۰
سـهم خودرو تک سرنشین در 

سـاعت های اوج ترافیک

۸-۷ عصر:۱۷-۱۸      ظهر:۱۲-۱۳صبح:

٪۳۳
سهم دود خودروهای

شـخصی  از آلودگی هوا
کار    ۲۸٫۲۹

تحصیل   ۲۰٫۳۱

خرید ۱۴٫۰۷

 شخصی۱۰٫۴۷

تفریح ۱۴٫۰۴

یارت۴٫۷۱ ز
هیچ سرخانه* ۸٫۱۰

*منظور سـفرهایی اسـت که رفت و برگشتش به 
خانه ارتباطی ندارد. بـه عنوان نمونه از ورزش به 
سـرکار رفتن یا از محل کار به خرید رفتن.

۷۰۰۰۰۰۰
تعداد سـفرهای روزانه انجام شـده در مشهد

هدف از
 سفرهای روزانه
 در یک روز عادی

نت میو کا
۰٫۴درصد


