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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.
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معصومـه متین نـژاد|             چهارشنبه سـوری، جشـنی بهـاری اسـت و بـه نشـانه دفـع شر و بـلا و برآورده شـدن آرزوهـا در اسـتقبال از نـوروز برگـزار می شـود. جشـنی 

سوژه 
 روز

چندهزارسـالهکـه در آن مـردم آتـش درسـت می کردنـد و بـا خواندن شـعر و داشـتن آرزوهای خوب بـرای هـم از روی آن می پریدنـد. این جشـن در زمان قاجـار و با ورود 

مراسـم آتش بـازی بـه ایـران کمـی تغییـر شـکل پیـدا کـرد و کم کم درگـذر زمان به شـکل امـروزی درآمـد. جشـنیکه حـالا کم از میـدان جنـگ نـدارد و همه سـاله تعداد 

زیـادی زخمـی و کشـته برجـا می گـذارد. بـا همـه این هـا، قصـد نداریـم امرونهـیکنیـم و به شـما بزرگ ترها هـم چنیـن توصیـه ای نمی کنیـم، ولی به طـور حتـم می توان 

با کمی تدبیر و داشـتن ابتکار عمل در برگزاری این مراسـم، از میزان آسـیب های زیاد آن کمکرد.   

نه به چهارشنبهسوزی
برای داشتن یک چهارشنبه  سوری ایمن، ابتکار عمل را خودتان در دست بگیرید

کتابباز

نگاهی غیرمعمولی به پدیده های معمولی

سـاراحجیپـور|  فردیـن علیخـواه متولـد ۱۳۵۰ در شـهر رشـت و دارای مـدرک دکترای 

جامعه شناسـی سیاسـی از دانشـگاه علامه طباطبایی اسـت. او با نگاهـی متفاوت و با 

طرح پرسـش، مسـائل جامعه ایران را در کتاب «تـا طلاق نگرفتند کتاب ننوشـتند» نقد و 

بررسـی کرده اسـت. این کتاب نوشـته هایی کوتاه دربـاره واقعیت های جامعه ماسـت.

نویسـنده در ایـن کتاب نگاهـی غیرمعمولی بـه پدیده های معمولی انداخته اسـت.

زندگـی روزمـره ایرانی، کانون توجـه و موضوع و مضمون او در این کتاب اسـت. نثر روان 

و بی تکلـف و در عیـن حـال آمیختـه بـه طنـزی ظریـف از ویژگی هـای بـارز کتاب هـای 

اوسـت کـه کتابش را بـرای خوانند گانـش خواندنـی می کند.

مشـکلات اجتماعی طرح شده در هر بخش کتاب، شـما را به پرسش وامی دارد و ممکن 

اسـت چند دقیقـه با خودتان کلنجـار بروید که ما با این همه مسـائل بایـد چه کنیم.

بخشی از کتاب را با هم بخوانیم

«وقتـی تاریـخ اجتماعـی هـر یـک از وسـایل ارتبـاط جمعـی نظیـر رادیـو، تلویزیـون و 

رایانـه را بررسـی می کنیـم، می بینیـم هـر کـدام از آن هـا در ارتبـاط بـا تقویـت روابـط 

اجتماعـی قصـه خـاص خودشـان را داشـته اند. مثلاً اگـر کانون خانـواده را محـور قرار 

دهیـم، می بینیـم وقتـی رادیـو آمـد خانواده هـا ابتدا دور هـم جمع شـدند تا «بـا هم» به 

صدایـی کـه از آن  بیـرون می آمـد گـوش کننـد... وقتـی رایانـه آمـد، خانواده هـا دور هـم 

جمـع نشـدند....بـا اعضـای خانـواده واقعی مـان جـز از کـم و زیادکـردن درجـه کولـر 

یـا وسـیله گرمایـی نمی گوییـم، ولـی بـا اعضـای گـروه مجازی مـان دربـاره جمله هـای 

حکیمانه گاندی، تنهایی انسـان معاصر، بیست راه رسـیدن به آرامش، تفاوت ژانرهای 

مختلـف هـنری و ریشـه ضرب المثل های فارسـی حـرف می زنیم. به راسـتی مـرز خانه 

مـا کجاسـت؟ از کجـا بـه بعـد احسـاس می کنیـم کـه وارد خانه مان شـده ایم؟ آیـا دیگر 

اساسـاً خانـه برایـمان معنـی دارد؟ مـا کـه چیـزی جـز تلفـن همراهـمان را نمی بینیـم 

و نمی خواهیـم. مـا کـه بی مـکان شـده ایم. بـا ایـن رونـد، اگـر امـروز آن تحقیق بیسـت 

سـال پیـش دوبـاره انجـام شـود، مـا در پاسـخ بـه سـؤال «در آینـده خانـه چگونـه جایی 

خواهد بـود» چـه خواهیـم گفت؟»

تا طلاق نگرفتند کتاب ننوشتند

انتشارات: هنوز

۷۹۰۰۰ تومان قیمت:

تعداد صفحه:۱۶۰

نویسنده: فردین علیخواه

تعـداد کشته شـدگان سـال گذشـته 
حـوادث چهارشنبه سـوری در کشـور

در حوادث چهارشنبه سـوری سـال گذشـته، اورژانس مشـهد۲۴زخمی را مداوا یا به بیمارسـتان 
منتقـل کرد که نسـبت به آمار سـال پیش از آن،۵۰درصد افزایش داشـته  اسـت.

نفر ۱۹

۵۰درصد

وضعیت مصدومان 

چهارشنبه سوری مشهد در سال ۱۴۰۰
مصدومـان منتقل شـده 
به بیمارستان (اورژانس)

ل گذشـته  ی سـا رشنبه سـور در چها
تمـاس بـا   ۹۳۴ رو ا درمجمـوع ٢هز
سامانه۱۲۵ مشـهد برقـرار و ۲۲عملیات 
مرتبـط با حوادث چهارشـنبه آخر سـال 
برگزار  شـد که ۹مصدوم به همراه داشت.

بیـش از ۵۰درصـد آسـیب دیدگان 
چهارشنبه سوری، عابران و تماشاچیان 
هسـتند؛ یعنـی سلامتشـان بیـش از 
اسـتفاده کنندگان از مـواد محترقه در 

خطر است.

ن  گا ید سـیب د صـد آ ر ۲د ۵ ز  بیـش ا
چهارشنبه سـوری از ناحیـه  چشـم آسـیب 
می بیننـد و بیـش از ۵۰درصـد آن هـا دچـار 

سـوختگی می شـوند.

مـواد محترقـه به هر شـکلی کـه باشـند، قابلیت 
انفجار دارنـد؛ از یک انفجار کوچک تـا یک انفجار 
بـزرگ. ایـن را هـم بایـد بدانیـم کـه در صـورت 
اسـتفاده از این مـواد در موقعیت های خطرناک 
و حجـم زیـاد، حتـی نـوع بی خطر آن هـم قدرت 
تخریب زیـاد و خسـارت جانی و مالـی به همراه 

خواهد داشت.

مصدومان مراجعه کننده 
به بیمارستان

مصدومان درمان شده 
در محل

ع  مجمــو
مصدومان

۲۰
نفر

۲۲
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مواد محترقه 
بی خطر نداریم
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امدادرسانی در ثانیه های طلایی

بیش از یک دهه  می  شـود  که در شـب چهارشـنبه آخر سـال، شـاهد گزارش های 

تکان دهنـده ای از نقص عضـو یـا سـوختگی در افـراد هسـتیم کـه فقـط بـر اثـر 

یک لحظـه غفلـت رخ داده انـد. ازآنجایی کـه معمـولا ایـن حـوادث بـا انفجـار و 

آتش سـوزی همـراه هسـتند، بیش از هر چیزی شـاهد سـوختگی، آن هـم از نوع 

درجه یک آن هسـتیم کـه باتوجه به اهمیت امدادرسـانی در لحظـات اولیه، نیاز 

اسـت تا رسـیدن نیروهای امـدادی، برخی اقدام هـا را برای آن ها انجـام بدهیم:

بیـش از هـر کاری از بازبـودن راه های هوایی و تنفـس طبیعی فرد مطمئن شـوید.

صدایـش بزنید یا تکانش دهید تا از هوشـیاربودنش اطمینان حاصل کنید.

اگـر فـرد بیهـوش اسـت، سر او را عقـب بکشـید تـا زبانـش سـبب انسـداد راه های 

هوایی نشود.

اگـر دچار سـوختگی شـده اسـت، محـل سـوختگی را بـا آب سرد و تمیز دسـت کم 

به مـدت ۱۰دقیقـه بشـویید و انگشـتر، النگـو، کمربنـد، سـاعت و زیورآلاتـش را خـارج 

کنید.

اگـر لبـاس مصـدوم روی عضـو سـوخته را پوشـانده اسـت، آن را از بدنـش خـارج و 

اگـر لباسـش بـه پوسـت ناحیه سـوخته چسـبیده، دورتـادور آن را تـا محل چسـبیده به 

بدن قیچی کنید.

به هیچ وجـه تاول هـا را نترکانیـد، چون آن هـا مانند پانسـمان در محل سـوختگی 

عمـل می کنند و آن ناحیه را از آلودگی هـای محیطی در امان نگه می دارند.

با گاز اسـتریل یا یک پارچه تمیز بدون کرک، محل سـوختگی را آرام بپوشانید.

هرگـز از خمیردنـدان، سـیب زمینی رنده شـده و روغن بـرای تسـکین درد و بهبود 

سوختگی استفاده نکنید.

در سـوختگی های سـطحی می توانیـد بـا اسـتفاده از پمادهـای سـوختگی و 

پوشـاندن محـل سـوختگی بـا یک پارچـه تمیـز یـا گاز اسـتریل، اقـدام کمکـی اولیه را 

انجام دهید تا در زمان مناسب، مصدوم را به مرکز درمانی برسانید، اما در سوختگی های 

شـدید بلافاصله با اورژانس۱۱۵تماس بگیرید.

اگـر بـا مصدومـی روبه رو شـدید کـه دچـار آسـیب های چشـمی ناشـی از حوادث 

چهارشنبه سـوری شـده بـود، چشـم ها و پلک هایـش را نمالیـد و به سرعـت او را بـه 

اورژانــس چشم پزشـکی برسـانید. گاهی آسـیب های چشـمی در مراحل اولیه علائم 

زیادی ندارند ولی می توانند عواقب ناگواری به همراه داشـته باشـند.

 از گذاشـتن دسـتمال، پنبه یا گاز روی چشم آسـیب دیده خودداری کنید. به جای 

آن چشـم آسـیب دیده را بـا یـک وسـیله دردسـترس ماننـد لیـوان یک بـار مـصرف یـا 

مقوایی که به شـکل مخروط درآمده باشد، بپوشانید.

ابتکار عمل با بزرگ ترها

بچه هـا عاشـق آتش بـازی هسـتند، پـس به جای بکـن و نکـن بیش ازاندازه سـعی 

کنیـد آن هـا را در مراسـم چهارشـنبه آخـر سـال خودتـان همراهـی کنیـد تـا از 

ایـن طریـق بتوانیـد مراقبشـان باشـید. همچنیـن بهـتر اسـت کـه ابتـکار عمل را 

به دسـت بگیریـد و بـرای ایـن مراسـم خودتـان برنامه ریـزی کنیـد تـا مشـکلات 

کمـتری پیـش بیایـد. بـرای ایـن منظـور برایتان چنـد توصیـه عالـی داریم:

درحوادث چهارشنبه سـوری سـال گذشـته مشـهد،
کودکـی نه سـاله براثر انفجار کشـته شـد. ۹ساله

نکته 
روز

بخوانند ترها
بزرگ

 برگزاری مراسم با این شرط

کودکان و نوجوانان بیشـترین اسـتفاده کنندگان از مواد محترقه و منفجره هسـتند و بیشـترین 

آسـیب را هـم از حـوادث چهارشنبه سـوری می بیننـد، پس دربـاره این نـکات با آن ها حـرف بزنید 

و بـه آن ها هشـدار بدهید.

نگهداری مواد محترقه و تهیه و ساخت آن ها به ویژه 

در خانه و زیرزمین کار بسـیار خطرناکی است.

 از حمـل مواد آتش گیر و انفجـاری، حتی به مقدار 

بسـیار کم، در جیب لباس و کیفشان خودداری کنند.

 هرگـز مـواد منفجـره و محترقـه را به طـرف دیگـران پرتـاب نکننـد و به هیچ وجـه ایـن 

مواد را در ظرف های شیشـه ای یا فلـزی قرار ندهند؛ چون در صورت انفجار، ذرات شیشـه 

یا فلز به اطراف پرتاب می شـود و سـبب آسیب زیادی خواهد شد.

 هرگـز از مـاده محترقـه و منفجـره ای کـه یک بـار 

استفاده شده اسـت، دوباره استفاده نکنند.

 از آتـش زدن لاسـتیک، هیـزم و کارتـن خالـی در واحدهـای مسـکونی یـا کوچـه و خیابـان 

خودداری کنند. این آلودگی ها مشـکلات تنفسـی زیادی را برای آن ها و دیگران ایجاد می کند.

هیـچ گاه از الـکل برای آتش گیری مواد اسـتفاده نکنند و از ریختن 

مـوادی مانند نفت و بنزیـن نیز بر روی آتش بپرهیزند.

از پــرتاب مــواد آتــش زا ماننــد فشفشــه و موشـک بر روی درخت ها، بـام و بالکن 

خانه ها که از عوامل مهم در بروز آتش سـوزی  هسـتند، خودداری کنند.

از انداختن ظر ف های تحت فشـار مانند کپسـول ها و اسـپری ها به درون آتش هـم واقعا بپرهیزند،

چون ترکش حاصل از انفجار این ظرف ها آسـیب های جدی به ویژه به چشـم وارد می کند.

از طبقـات بـالا یـا پشـت بام نیـز اقـدام بـه پرتـاب نارنجک، فشفشـه یـا ترقه بـه سـمت خیابان 

نکننـد. ایـن کار خطرهای زیـادی به همـراه دارد، مانند گیرکردن این مــواد به درختــان کوچــه و 

آتش گرفـتن آن ها، برخورد آن ها با عابران پیاده یا برخورد با سـیم های برق.

هرگـز آتش، آن هـم آتش های بـزرگ را در معابـر باریک یا نزدیکی پسـت های 

برق، ایسـتگاه های تقلیل فشـار گاز و پارکینگ های عمومی برپا نکنند.

بـرای نگهداری از مـواد منفجـره و محترقه، آن ها 

را ایمـن در جعبـه ای و بـه دور از دیگر مـواد آتش گیر یا 

یــک نکتــه مهــم: وجــود یــک کپســول خاموش کننــده آتش نشــانی پــودری در گرما و الکتریسـیته قرار دهند.

نزدیکــی محوطه آتش ضروری اســت و پیــش از ترک محل، حتــما از خاموش بودن 

آتــش هــم مطمئن شــوید.

ــه  ــر کــه بقی ــد بزرگ ت ــه نظــارت چن ــا همراهــی همســایه ها و البت ب

از آن هــا حســاب می برنــد، آتــش کوچکــی داخــل کوچــه یــا محوطــه ای 

کــه خالــی از درخــت و ســاختمان باشــد، درســت کنیــد و از قدیمی ترهــا 

بخواهیــد مجلــس را در دســت بگیرنــد و خاطــره ای شــیرین یــا قصــه ای 

تعریــف کننــد. جوان ترهــا هــم آخریــن جوک های شــنیده شــده و نشــده 

۱۴۰۱را با خودشان بیاورند.

بــا مراقبــت کامــل همــه را یــک دوری از روی آتــش رد کنیــد و بــرای 

اینکــه جوان ترهــا شــیطنت نکننــد و شــما را با ترقــه و نارنجــک غافل گیر 

نکننــد، از قبــل بگوییــد کــه برنامــه آتش بــازی داریــد. بــرای ایــن منظور 

هــم خودتــان دســت بــه کار شــوید و مقــداری وســایل آتش بــازی ایمــن 

از جاهــای مطمئن خرید کنید.

بــرای جلوگیــری از هرج ومــرج و کارهــای خطرآفریــن، مکان هــای 

خاصــی در ســطح شــهر بـــرای جشــن پایــان ســال درنظــر گرفتــه  شــده 

ــتان و  ــواده و دوس ــای خان ــر اعض ــراه دیگ ــد به هم ــه می توانی ــت ک اس

بســتگان بــه آنجــا برویــد و شــب خاطره انگیــز و ایمنــی را بــرای خودتان 

و دیگران رقم بزنید.

ســعی کنیــد، برخــی رســم های ســنتی به جامانــده از آییــن 

ــد، ــزار کنی ــن برگ ــور نمادی ــده به ط ــر ش ــی اگ ــوری را حت چهارشنبه س

ــن  ــرای ای ــتن. اج ــینی و کوزه شکس ــق زنی، فال گوش نش ــد قاش مانن

ــد بچه هــا هــم از  ــم بدانی ــال اســت و هــم تماشــا. حت برنامه هــا، هــم ف

اجرای آن ها لذت زیادی می برند.

 هیـزم و کارتـن خالـی در واحدهـای مسـکونی یـا کوچـه و خیابـان 

از انداختن ظر ف های تحت فشـار مانند کپسـول ها و اسـپری ها به درون آتش هـم واقعا بپرهیزند،

 فشفشـه یـا ترقه بـه سـمت خیابان  فشفشـه یـا ترقه بـه سـمت خیابان 

 مانند گیرکردن این مــواد به درختــان کوچــه و 


