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مسئله گیاه خواری
در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی پاسخ 

خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید با ارسال پیامک پرسش های خود 

را به شماره ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در  میان بگذارید.

گیاه خواری، خام خواری و مصرف گوشت از نظر اسلام چگونه است؟

 پاسخ اجمالی

خوردن برخی مواد به صورت خام، به خودی خود اشکال ندارد و عرف بشر از 

دیرباز تاکنون نیز این بوده که بسیاری از گیاهان و میوه ها را به صورت خام 

مصرف می کردند. باوجوداین، هیچ روایتی دال بر توصیه به خام خواری به معنای 

مطلق آن و یا گیاه خواری صرِف، وجود ندارد؛ بلکه حتی روایاتی وجود دارد که 

خوردن غذاهای آتش دیده و گوشت را نیز توصیه می کند؛ مانند روایت زیر:

«چرا  یونس بن بکر نقل می کند که امام رضا(ع) در خطاب به من فرمودند:

رنگت زرد شده است؟» یونس گفت: کسالت و ضعف بر من عارض گشته است.

«گوشت بخور.» گوشت خوردم. پس از یک هفته آن حضرت مرا  امام(ع) فرمودند:

«مگر نگفتم گوشت بخور.» گفتم در آن روز که  به همان حال دیدند و فرمودند:

«گوشت را چگونه  شما به من امر فرمودید جز گوشت چیزى نخوردم، فرمودند:

«کباب کن و بخور» بعد  درست کردى؟» گفتم به صورت پخته، امام(ع) فرمودند:

از یک هفته حضرت به دنبال من فرستادند که خون در صورتم افتاده بود،

«خوب شدی» امام فرمودند:

اما درباره روایتی که در پرسش به آن اشاره شده و برخی از آن توصیه به 

خام خواری را به دست آورده اند، باید گفت:

«أنََّ  این روایت در منابع حدیثی از پیامبر اسلام(ص) این گونه نقل شده است:

«معده  واَءُ»؛  ترجمه درست آن چنین است:  الدَّ
َ
اءِ وَ الحِْمْیةََ هِی المَْعدَةَ بیَتُْ الدَّ

خانه درد است و پرهیز، درمان هر درد است» زیرا «حمیه» در لغت از ریشه «حمی»

به معنای پرهیز است؛ چنانچه برخی محققان نیز این گونه ترجمه کرده اند؛

بنابراین از این روایت اشاره و توصیه ای به خام خواری به دست نمی آید.

 آیت ا... العظمی مکارم شیرازی

افراط در گوشت خواری در اسلام پسندیده نیست همان گونه که ترک خوردن 

گوشت تا چهل روز نیز نهی شده و ما به تجربه دریافته ایم که انسان با گیاه خواری 

و استفاده کمتر از گوشت، سالم تر خواهد بود.

بپرس
 و بدان

باقی مانده ماه شعبان را دریاب

فرصت های معنوی، مثل بسیاری از فرصت های این زندگی،

چونان ابرهای آسمان می آیند و می روند و بسیاری از ما بهره ای 

از آن ها نمی بریم و کسی هم نیست که به ما تلنگر بزند و ما را 

به خود بیاورد که ای کسی که در خوابی، فرصت های این دنیا،

تکرارنشدنی هستند، روزها دیگر برنمی گردند و زندگی مثل 

یخی که آب می شود در حال تمام شدن و ازدست رفتن است.

انسان در فرصت زندگی دنیا باید رو به خداوند کند و با این 

روکردن، صفات انسانی و روحیات الهی را کسب کند و زندگی اش 

را با آن ها بسازد و ماه های معنوی بهار این فرصت هاست که 

ماه شعبان در سرازیری تمام شدن است، معلوم نیست توفیق 

روزه های مستحبی به سراغ ما آمده است یا نه، معلوم نیست طعم 

مناجات های شیرین را توانسته ایم مزمزه کنیم یا نه، معلوم نیست 

از گلستان دعاها، ادعیه و اعمال این ماه ها توانسته ایم گلی را 

ببوییم یا نه، اما باید به خود بیاییم و از خدا توفیق عمل بجوییم.

ابوَاُلصّلت هَروى روایت کرده است که در جمعه آخر ماه شعبان 

خدمت حضرت امام رضا(ع) رفتم.

لتْ بیشتر ماه شعبان رفت و این جمعه آخر آن است، حضرت فرمودند که اى ابوالصَّ

پس تدارک و تلافى کن در آنچه از این ماه مانده است، تقصیرهایى را که در ایام 

گذشته این ماه کرده ای و بر تو باد که بر آنچه نافع است براى تو رو آورى و دعا و 

استغفار بسیار کن و تلاوت قرآن مجید بسیار کن و توبه کن به سوی خدا از گناهان 

خود تا آنکه چون ماه مبارک درآید، خالص گردانیده باشى خود را براى خدا و 

مگذار در گردن خود امانت و حق کسى را مگر آنکه ادا کنى و مگذار در دل خود 

کینه کسى را مگر آنکه بیرون کنى و مگذار گناهى را که می کرده ای، مگر آنکه 

ترک کنى و از خدا بترس و توکل کن بر خدا در پنهان و آشکار امور خود و هر که 

بر خدا توکل کند، خدا او را بس است.

و بسیار بخوان در بقیه این ماه این دعا را

 مِنهُْ
َ
الَلهُّمَّ انِْ لمَْ تکَُنْ غَفَرتَْ لنَا فیما مَضى مِنْ شَعْبانَ فاَغْفِرْ لنَا فیما بقَِى

خدایا اگر در آن قسمت از ماه شعبان که گذشته ما را نیامرزیده ای، در آن قسمت 

که از این ماه مانده بیامرزمان.

به درستی که حق تعالی در این ماه، بنده های بسیاری را از آتش جهنم به حرمت 

ماه مبارک رمضان آزاد می گرداند.

(عیون اخبارالرضا، جلد۲، صفحه۵۱)

آنچه مهم است، آماده شدن برای معنوی ترین ماه سال، یعنی ماه مبارک رمضان 

است و این مهم حاصل نمی شود جز به قدردانی از این فرصت ها و بهره گیری از 

این لحظات که از خداوند مهربان می خواهیم غفلت های ما را از بین ببرد و توفیق 

حرکت کردن در این مسیر را به ما بدهد. ان شاءا...

کتاب شرح دعای سحر
عنوان اصلی کتاب به نام «مختصر فی شرح الدعاء المتعلق بالاسحار» لقب گرفته 

و ترجمه آن «شرح دعای سحر» نامیده شده است. مترجم آن آقای سیداحمد فهری 

است. این کتاب شرح دعای سحر که شرحی است عرفانی بر دعای معروف سحر 

مروی از امام باقر(ع) به قلم حضرت امام خمینی(ره) در بیست وهفت سالگی ایشان 

به رشته تحریر درآمده است و نخستین اثر مکتوب امام(ره) است. این کتاب بر پایه 

عرفان نظری و اصطلاحات رمزگونه مشایخ این فن نوشته شده است، ازاین رو 

برگردان آن به زبان فارسی آن هم در سطح فهم عمومی کار سختی بوده است.

ناگفته پیداست کتاب شرح دعای سحر در حد عالی معارف همراه با اصطلاحات 

فلسفی و عرفانی است و حکایت از اطلاع وافر نویسنده آن دارد. گذشت زمانه هم 

این مسئله را بر همگان واضح کرد که ایشان نه تنها عارفی خداشناس و خداترس 

بودند، بلکه در جهات علمی دیگر همچون فقه، اصول، اخلاق و سیاست سرآمد 

بسیاری از عالمان زمان خویش بودند.

این کتاب بر محور فصل بندی و ابواب خاصی 

نیست، بلکه بر اســاس جملات دعــای سحر 

تدوین یافته و در ذیل هر یک از ۲۲فقره ای که 

نام های خداوند بیان شده است، شرحی درباره 

آن جملات به نگارش درآمده است که به برخی از 

مباحث هر مورد اشاره می شود.

این کتاب چندین مرتبه به چاپ رسیده است اما 

چون پاره ای از اشتباهات در آن رخ نموده است،

یک بار هم امام راحل (ره) دستور نوشتن غلط نامه 

را صادر فرمودند لیکن نسخه حاضر که مترجم آن 

سیداحمد فهری است، پس از ویراستاری حسین 

استادولی توسط انتشارات تربت در سال۱۳۷۶،

در ۳۲۷صفحه منتشر شده است.

بردار و 
بخوان

عید دیدنی خانه حضرت
مطهر رضوی در زیارت امام هشتم(ع) مروری بر سنتهای پایان سال مجاوران حرم

ی
یم

ه
برا

ن ا
سی

 ح
ن

می
سل

لم
 وا

لام
س

الا
ت 

ج
 ح

ی
نگ

ه
فر

ل 
عا

ف

روز چهارشنبه به نام روز زیارتی ائمه اطهار(ع)؛ حضرت 

موسی بن جعفر(ع)، حضرت رضا(ع)، حضرت جواد(ع) و حضرت 

هادی(ع) است. در زیــارت آن بزرگواران در مفاتیح الجنان 

دعا، نماز و آداب خاصی ذکر شده است. یکی از اعتقاداتی 

که در بین مجاوران بارگاه رضوی شایع است، زیارت امام 

رئوف(ع) در آخرین چهارشنبه آخر سال است. روزی که می توانیم 

اعمال یک ساله خود را از نظر بگذرانیم و با معیار و میزان الهی 

خود را بسنجیم و با توسل به درگاه رضوی طلب استغفار کنیم.

چنان که زیارت حضرت علی بن موسی الرضا(ع) با معرفت قلبی 

و خلوص نیت صورت پذیرد، ثواب بی مانندی به همراه دارد.

دراین باره روایت شده است که مردی از اهل خراسان به خدمت 

«حضرت محمد(ص) را در خواب  امام رضا(ع) آمده و عرض کرد:

دیدم که به من فرمودند: چگونه خواهد بود حال شما اهل 

خراسان وقتی که در زمین شما پاره ای از تن مرا مدفون سازند 

و امانت مرا به شما بسپارند و در زمین شما ستاره من پنهان 

گردد؟ پس حضرت رضا(ع) بیان کردند: منم آنکه در زمین 

شما مدفون می شود، منم پاره تن پیامبر(ص) شما، منم امانت 

آن حضرت و ستاره فلک امامت و هدایت، هر فردی مرا زیارت 

کند و حق مرا بشناسد و اطاعت مرا بر خود لازم بداند، من 

و پدران من در روز قیامت شفیع او خواهیم بود و هر فردی 

که ما شفیع او باشیم، البته نجات می یابد، هر چند بر او گناه 

جن و انس بوده باشد.»

بارگاه امام هشتم(ع) نیز دارای  تحویل سال نو در 

آیین های خاصی است که در نوع خود بی نظیر است. یکی 

از مهم ترین آیین ها، نواختن آهنگ تحویل سال از نقارخانه 

حضرت رضا(ع) به منظور اعلام لحظه تحویل سال است. آیین 

دیگر که درگذشته انجام می شده است، خاموش و روشن کردن 

تمامی چراغ های مجموعه حرم رضوی در لحظه تحویل سال 

است. در سالیان نه چندان دور درست در ثانیه تحویل سال 

کل چراغ های حرم مطهر خاموش و با تحویل سال روشن 

ترتیب افرادی که مشکل شنوایی داشتند، این  می شد. به 

به واسطه خاموش و روشن شدن چراغ ها متوجه سال تحویل 

می شدند .این لحظه در سال هایی که تحویل سال در ساعات 

شب قرار می گرفت از زیبایی ویژه ای برخوردار بوده است،

به نحوی که بعد از یک تاریکی مطلق و هم زمان با آغاز سال 

جدید، روشنی طلوع می کرد. البته این رسم در سال هایی 

که نوروز با محرم و صفر هم زمان می شد یا سال تحویل با وقوع 

مصیبتی بر اهل بیت(ع) متقارن بود، اجرا نمی شد.

نقاره زنی نیز به جز در سال هایی که عید نوروز مقارن با عزاداری ،

شهادت و وفات معصومین(ع) بوده است، از دیگر آیین های 

هنگام سال تحویل در حرم مطهر رضوی است. نقاره به طور 

معمول روزانه دوبار قبل از طلوع آفتاب و برای اعلام طلوع 

و غروب آفتاب نواخته می شود. در اعیاد مذهبی نیز به منظور 

اعلام شادباش و پس از غروب آفتاب نواخته می شود. همچنین 

اگر شفای فردی به طور رسمی اعلام شود، نقاره نواخته می شود 

و در نوروز نیز به همین شکل اتفاق می افتد.

ــا(ع) در مــشــهــد، ــ ــضرت رض ــاوران ح ــج م

خرده فرهنگ نوروزی خاصی دارند که بیشتر آن با 

حرم مطهر رضوی پیوند خورده است. در گذشته 

چند آیین قدیمی در ساعات نزدیک به تحویل سال 

وجود داشت که متأسفانه در حال حاضر بسیار 

کم رنگ شده است، هرچند هنوز هم خانواده ها 

و زائران بسیاری لحظه تحویل سال را در حرم مطهر 

می گذرانند و مکانی بهتر از پای این سفره برای 

تحویل سال نمی شناسند. ریشه این رسم در فرهنگ 

مردان  این صورت بوده است که  شهر مشهد به 

خانواده و حتی پسران کوچک خانواده، ساعاتی 

چند به آغاز سال، خانه را ترک و در صحن و بارگاه امام 

هشتم(ع) تجمع می کنند تا سال را خدمت آن حضرت 

تحویل کنند. مشهدی ها در مسیر رفتن به حرم،

ادعیه ای مانند امین ا... یا آیات مختلف قرآن را زمزمه 

می کردند تا در خودشان برای لحظه تحویل سال 

حالت معنوی ایجاد کنند . هنگام بازگشت از حرم،

سبزی یا نان می خریدند و سپس به خانه می رفتند،

همچنین مردان بر اساس نان آوری، یعنی ابتدا 

پدر خانواده و سپس فرزندان وارد می شدند تا بر 

اساس این سنت، قدم با خیروبرکتشان راه گشای 

افراد خانواده باشد.

ــرای  ــه ب ــی مشهد در گــذشــت اهــال

عیدی گرفتن از حضرت رضا(ع) آداب ورسوم 

خاصی داشتند، به این قرار که مشهدی های 

قدیم از چند روز قبل از ســال نو تا دقایق 

و لحظات قبل از تحویل سال، هنگام عبور 

از اطراف چهارحوض قرار گرفته در چهارگوشه 

سقاخانه اسماعیل طلا و همچنین حوض 

آزادی سکه های پول  ــا  ــزرگ صحن نو یـ ب

خرد موجود در جیب خود را درون حوض ها 

می ریختند. این پول ها تا لحظه تحویل سال نو 

در کف حوض قرار داشت و کسی به آن ها دست 

نمی زد، اما به محض اعلام ورود به سال جدید 

همگان برای رسیدن به یکی از این سکه ها 

به تکاپو می افتادند. مشهدی های قدیم این 
سکه های افتاده در حوض را عیدی امام رضا(ع)

می دانستند. همچنین معمولا در روز اول عید،

مردم مشهد به زیارت امام رضا(ع) آمده و پس 

از آن هم به زیارت اهل قبور می پردازند. هرچند 

های یادشده  دیگر شکل و شمایل صحن 

هر  به شیوه سابق نیست، اما هنوز هم در 

گوشه وکنار دنیا باشید، می توانید با خواندن 

زیارت امام رضا(ع) و سلام بر وجود متبرکشان 

از ایشان طلب مغفرت و خیر و صلاح برای سال 

جدید داشته باشید.

آیت ا... العظمی بهجت در باب زیارت 

اند: زیارت شما  امام هشتم(ع) توصیه کرده 

قلبی باشد. موقع ورود اذن دخول بخواهید،

اگر حال داشتید به حرم بروید. هنگامی 

از حضرت رضا(ع) اذن دخول می طلبید  که 

«أأدخل یا حجه الله؛ ای حجت  و می گویید:

خدا، آیا وارد شوم؟» به قلبتان مراجعه کنید 

و ببینید آیا تحولی در آن به وجود آمده و تغییر 

یافته است یا نه؟ اگر تغییر حال در شما بود،

حضرت(ع) به شما اجازه داده است. اذن دخول 

حضرت سیدالشهدا(ع) گریه است، اگر اشک 

آمد؛ امام حسین(ع) اذن دخول داده اند و وارد 

شوید. اگر حال داشتید به حرم وارد شوید.

اگر هیچ تغییری در دل شما به وجود نیامد 

و دیدید حالتان مساعد نیست، بهتر است 

به کار مستحبی دیگری بپردازید. سه روز 

روزه بگیرید و غسل کنید و بعد به حرم بروید 

و دوباره از حضرت اجازه ورود بخواهید.

از جمله آیین های رسمی لحظه تحویل سال 

در حرم مطهر رضوی نیز می توان به خواندن 

ادعیه، مناجات و سخنرانی ها در داخل حرم 

مطهر اشاره کرد. از حــدود سه دهه تا قبل 

از شیوع ویروس کرونا نیز سخنرانی رهبر معظم 

انقلاب در حرم مطهر رضوی برگزار می شده 

است. این موضوع درخورتوجه است که در هیچ 

دوره زمانه دیگری، شخص اول کشور در ابتدای 

سال در حرم مطهر رضوی حضور نداشته است 

و برنامه سال را از این طریق اعلام نکرده است.

آخرین چهارشنبه سال و زیارت امام رضا(ع)

نقاره خانه و اعلام سال جدید

زیارت حرم در ساعت تحویل سال

عیدی گرفتن از امام رضا(ع)

توصیه آیت ا... بهجت 
برای زیارت امام رضا(ع)

حضور رهبر معظم انقلاب در حرم رضوی

توصیه آیت ا بهجت 

حمیده خلیل زاده|  در پایان هر سال آیین ها و مراسم های زیادی برای ما زنده می شوند، به ویژه رسم هایی

که با محوریت امام رئوف، شمس الشموس، امام هشتم(ع) برای ما، اهالی مشهد شکل گرفته اند. امروز 

آنچه در باب زیارت در پایان سال و همچنین ایام نوروز در حرم مطهر رضوی برای مجاوران و زائران این 

بارگاه صورت می گیرد، با یکدیگر مرور می کنیم.

زیارت حرم در ساعت تحویل سال آخرین چهارشنبه سال و زیارت امام رضا


