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سلام سبز بهار
زمستان‌بود‌و‌برف‌و‌بوران.‌
همه‌توی‌خانه‌ها‌و‌لانه‌ها‌
‌. ند ‌بود ده ‌خوش‌کر جا
بوته‌های‌گل،‌درخت‌و‌کوه‌و‌
جنگل‌و‌دریا،‌همه،‌در‌خواب‌سنگینی‌
فرو‌رفته‌بودند‌تا‌اینکه‌درست‌رأس‌
زمان‌هر‌سال،‌پیغام‌خدای‌دانا‌و‌توانا‌
به‌دست‌»بهار‌مهربان«‌رسید‌که‌روی‌
پاکت‌نامه‌اش‌نوشته‌شده‌بود:‌»خاک‌
را‌بیدار‌کن‌برای‌رویش‌دوباره‌ی‌بهار.«
بهار‌مهربان‌با‌کوله‌پشتی‌پر‌از‌گل‌های‌
خوش‌بو‌آماده‌ی‌آمدن‌شد.‌وقتی‌
کنار‌کوهستان‌رسید،‌دست‌هایش‌
را‌جلو‌دهانش‌برد‌و‌فریاد‌زد:‌»سلام‌
کوه‌بزرگ!«‌صدایش‌درّه‌به‌درّه‌پیچید‌
و‌تکرار‌شد.‌بعد،‌به‌دامنه‌ی‌کوه‌آمد‌
چون‌می‌دانست‌خواب‌کوهستان‌
‌دیر‌ خیلی‌سنگین‌است‌و‌کوه‌ها
بیدار‌می‌شوند.‌برای‌همین،‌دوباره‌
فریاد‌زد:‌»سلام‌کوه‌بزرگ!‌مهمان‌
نمی‌خواهی؟‌من‌از‌راه‌رسیدم!‌توی‌
زه‌ ز‌سلام‌تا ‌ا کوله‌پشتی‌ام‌پر

است.‌عید‌شده‌است!‌بیدار‌شو!‌تا‌
تو‌بیدار‌نشوی،‌هوا‌گرم‌نمی‌شود‌و‌
برف‌ها‌آب‌نمی‌شود.‌تا‌برف‌ها‌آب‌
نشوند‌و‌سبزه‌ها‌درنیایند،‌هیچ‌کس‌

نمی‌فهمد‌عید‌شده‌است.«
بهار‌مهربان‌دوباره‌گفت:‌»سلام‌
کوه‌مهربان!«‌از‌گرمای‌سلام‌گفتن‌
زه‌ای‌ ر‌شد‌و‌خمیا ‌کوه‌بیدا ، ر بها
کشید.‌برف‌شانه‌هایش‌را‌تکان‌داد.‌
زمین‌گرم‌شد‌و‌برف‌ها‌آب‌شدند‌و‌
جویبارانه‌شرشر‌خواندند.‌همه‌ی‌
گل‌ها‌و‌دانه‌ها‌بیدار‌شدند.‌پرنده‌ها‌
آواز‌خواندند.‌پونه‌ها‌دستشان‌را‌توی‌
جویبار‌بردند‌و‌ماهی‌های‌کوچک‌
دوباره‌خندیدند.‌بهار‌مهربان‌از‌کوه‌و‌

خاک‌و‌آفتاب‌و‌جویبار‌و‌دانه‌ها‌
و‌درخت‌ها‌تشکّر‌کرد‌

و‌به‌سمت‌روستا‌به‌راه‌افتاد.
مردم‌مشغول‌خانه‌تکانی‌بودند.‌بهار‌
سر‌هر‌کوچه‌ی‌روستا‌که‌می‌رسید،‌به‌

درخت‌های‌هنوز‌خواب‌دست‌
می‌کشید‌و‌شاخه‌های‌

زمستان‌بود‌و‌برف‌و‌بوران.‌

طیّبه ثابت 



خشک‌سبز‌و‌شکوفا‌می‌شدند.
عمونوروز‌جلوتر‌از‌بهار‌رسیده‌بود‌و‌داشت‌
به‌هر‌خانه‌تقویم‌جدید‌سال‌‌1402را‌عیدی‌
می‌داد.‌پسربچّه‌ها‌دنبال‌تخم‌مرغ‌رنگی‌بودند‌
و‌دختربچّه‌ها‌دنبال‌جور‌کردن‌کاسه‌های‌بلور‌

برای‌هفت‌سین‌سفره‌عید.
بهار‌مهربان‌به‌هرجا‌رسید‌با‌لبخند‌مهربانانه‌اش‌
سلام‌گفت،‌یک‌سلام‌گرم‌وتازه‌و‌وقتی‌داشت‌
از‌روستا‌توی‌جاده‌به‌سمت‌شهر‌می‌رفت،‌توی‌
دلش‌برای‌مردم‌بهترین‌ها‌را‌از‌خدا‌آرزو‌می‌کرد.
روی‌لب‌بهار‌مهربان‌پر‌بود‌از‌بهترین‌دعاها‌برای‌
همه‌ی‌دنیا.‌من‌که‌همه‌ی‌این‌ها‌را‌می‌دیدم‌و‌

از‌این‌همه‌زیبایی‌هیجان‌زده‌شده‌بودم‌گفتم:‌
»خداجان،‌سلام!‌برای‌هدیه‌دادن‌فصل‌بهار‌به‌
ما‌از‌شما‌خیلی‌سپاسگزارم.‌ممنون‌که‌دوباره‌
یک‌سال‌جدید‌را‌به‌ما‌دادی‌که‌از‌نعمت‌های‌
بی‌شمارت‌استفاده‌کنیم.‌خداجان،‌دوستت‌

دارم!«
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ساعت بهار
بابا‌کتاب‌دعا‌دستش‌دارد.‌برادرم‌موبایلش‌را‌به‌گوشش‌چسبانده‌است‌و‌دارد‌زیارت‌نامه‌می‌خواند.‌
مامان‌نماز‌خواندن‌را‌یادم‌داده‌است.‌سوره‌های‌نماز‌را‌بلدم.‌آقایی‌کمی‌آ‌ن‌سوتر،‌بیرون‌

فرش‌های‌یک‌اندازه‌ی‌حرم،‌روی‌زمین‌ایستاده‌است‌و‌قنوت‌می‌خواند.
دست‌می‌کشم‌به‌پاهایم.‌خسته‌شده‌ام.‌بابا‌می‌گفت‌وقت‌تحویل‌سال‌حرم‌امام‌

رضا)ع(‌آن‌قدر‌شلوغ‌است‌که‌باید‌ماشین‌را‌دورتر‌پارک‌کنیم‌و‌پیاده‌برویم.

فرش‌های‌یک‌اندازه‌ی‌حرم،‌روی‌زمین‌ایستاده‌است‌و‌قنوت‌می‌خواند.

سا نوروزی
پار
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‌حمید‌خوش‌حال‌شد‌امّا‌من‌کمی‌غر‌زدم‌چون‌
صبح‌خیلی‌بازی‌کرده‌بودم‌و‌حالا‌خسته‌بودم.
ح‌توپ‌فوتبال‌ ساعت‌مچی‌آبی‌ام‌‌را‌که‌طر
دارد،‌روی‌مچم‌جابه‌جا‌می‌کنم.‌به‌ساعت‌نگاه‌
می‌کنم.‌عقربه‌ی‌بزرگ‌کمی‌مانده‌است‌تا‌به‌12 
برسد‌و‌عقربه‌ی‌کوچک‌نزدیک‌ساعت‌یک‌قفل‌

شده‌است.
سرم‌را‌می‌گذارم‌روی‌زانوی‌بابا.‌دست‌می‌کشد‌

به‌موهایم.‌زمزمه‌می‌کنم:‌»خوابم‌می‌آید.«
بابا‌دست‌از‌خواندن‌دعا‌می‌کشد.‌پیشانی‌ام‌
را‌می‌بوسد‌و‌می‌گوید:‌»الان‌است‌که‌سال‌
‌1401تمام‌بشود.‌نمی‌خواهی‌دعا‌کنی؟‌از‌امام‌

رضا)ع(‌چیزی‌نمی‌خواهی؟«
به‌گنبد‌امام‌رضا)ع(‌نگاه‌می‌کنم.‌مثل‌خورشید‌
است،‌خورشیدی‌که‌همه‌دورش‌می‌چرخند.‌
خانم‌معلّم‌می‌گفت‌سیّاره‌ها‌دور‌خورشید‌
می‌گردند،‌مثل‌حالا‌که‌مردم‌دور‌ضریح‌امام‌
رضا)ع(‌می‌گردند‌و‌به‌نظرم‌صورتشان‌پرنور‌

است.

مامان‌می‌آید‌نزدیک‌تر.‌سرش‌را‌نزدیک‌گوشم‌
می‌آورد‌و‌آرام‌می‌گوید:‌»می‌خواهی‌آرزو‌کنیم؟‌
نفری‌یک‌آرزو:‌اوّل‌حمید،‌بعد‌بابا،‌بعد‌من،‌

بعدش‌هم‌تو.«
می‌نشینم.‌لبخند‌می‌زنم.‌سر‌تکان‌می‌دهم‌و‌به‌
سمت‌حمید‌برمی‌گردم.‌نفس‌عمیقی‌می‌کشد‌
و‌چشم‌هایش‌را‌می‌بندد:‌»آرزو‌می‌کنم‌سال‌
دیگر‌نمره‌ی‌همه‌ی‌درس‌هایم‌خوب‌باشد!«

مامان‌و‌بابا‌می‌خندند.‌بابا‌دستی‌به‌ریش‌های‌
کوتاهش‌می‌کشد.‌چشم‌هایش‌دوخته‌شده‌
است‌به‌گنبد:‌»من‌هم‌آرزو‌می‌کنم‌ظهور‌
آقایمان‌حضرت‌مهدی)عج(‌را.‌ان‌شاءا...‌سال‌

دیگر‌بتوانیم‌دسته‌جمعی‌برویم‌کربلا!«
مامان‌چادرش‌را‌مرتّب‌می‌کند.‌می‌خواهد‌آرزو‌
کند‌که‌نقّاره‌های‌حرم‌شروع‌می‌کنند‌به‌نواختن!‌
مامان‌صدایش‌را‌کمی‌پایین‌می‌آورد:‌»من‌هم‌
آرزو‌می‌کنم‌همه‌در‌کنار‌هم‌سالم‌و‌خوش‌حال‌

باشند.«

نوبت‌من‌است.‌می‌دانم‌چه‌بگویم.‌نگاهی‌به‌گنبد‌طلایی‌رنگ‌می‌اندازم.‌نمی‌دانم‌چه‌بگویم:‌دوچرخه،‌
ماشین‌کنترلی،‌چراغ‌قوّه‌ی‌لیزری،‌خیمه‌ی‌کوچک‌برای‌مسافرت‌و‌...‌.‌نه.‌من‌از‌خدا‌خواستم‌من‌را‌دوست‌
داشته‌باشد‌چون‌خانم‌معلّممان‌می‌گفت‌خدا‌هر‌کسی‌را‌دوست‌داشته‌باشد،‌بهترین‌چیزها‌را‌بدون‌

اینکه‌آرزو‌کند‌به‌او‌می‌دهد.
نقّاره‌ها‌بلندتر‌می‌نوازند‌و‌صدای‌خنده‌ی‌مامان‌و‌بابا‌در‌آن‌ها‌گم‌می‌شود.‌به‌ساعت‌نگاه‌می‌کنم.‌دیگر‌

چیزی‌تا‌پایان‌سال‌نمانده‌است.
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 غفّارپور
مریم

تاریخچه ی نوروز 
و معنای هفت سین

نخستین‌روز‌از‌سال‌شمسی‌یا‌همان‌خورشیدی‌را‌»نوروز«‌می‌گویند‌که‌
ایرانیان‌هرسال‌به‌میمنت‌آن‌گرد‌هم‌جمع‌می‌شوند‌و‌شروع‌بهار‌را‌جشن‌
می‌گیرند.‌شاید‌زیاد‌شنیده‌باشید‌که‌به‌نوروز‌لقب‌»باستانی«‌را‌می‌دهند.
در‌نوروز‌رسم‌های‌خوبی‌برگزار‌می‌شود‌که‌مهم‌ترین‌آن‌جمع‌شدن‌اعضای‌
خانواده‌و‌فامیل‌در‌کنار‌یکدیگر،‌فراموش‌کردن‌کینه‌ها‌و‌دشمنی‌های‌گذشته‌است‌چون‌

همه‌بر‌این‌باورند‌که‌سال‌نو‌را‌باید‌با‌دلی‌پاک‌و‌امید‌به‌آینده‌ی‌بهتر‌آغاز‌کرد.
‌در‌کنار‌آن،‌آداب‌خاصّی‌هم‌وجود‌دارد‌که‌حتما‌با‌آن‌ها‌آشنایی‌دارید:‌خانه‌تکانی،‌سمنو‌
پختن،‌سفره‌ی‌هفت‌سین‌داشتن،‌لباس‌تمیز‌به‌تن‌کردن،‌دید‌و‌بازید،‌بخشیدن‌دیگران‌و‌

آشتی‌کردن‌و‌به‌مزار‌درگذشتگان‌رفتن‌از‌رسوم‌خوب‌نوروز‌است.

 غفّارپور
مریم

پانزده ساله
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سنجد‌
نشانه‌ی‌
عقل‌وخرد‌
است.‌

سیب‌
معنای‌مهر‌
و‌مهرورزی‌
و‌نماد‌
سلامتی‌
است.

سبزه‌نماد‌
خرّمی‌و‌
سرسبزی‌
است.

سمنو‌نماد‌
خیر‌و‌برکت‌
و‌قدرت‌
است.

سیر‌
نگهبان‌
سفره‌
است.‌

سماق
‌نماد‌مزه‌ی‌

زندگی‌و‌بردباری‌
و‌تحمّل‌است.

نیاکان‌ما‌از‌‌۳000سال‌پیش،‌تولّد‌دوباره‌ی‌طبیعت‌را‌که‌در‌ابتدای‌بهار‌بود‌جشن‌
می‌گرفتند.‌هدف‌از‌این‌جشن،‌توجّه‌به‌زنده‌شدن‌طبیعت‌پس‌از‌زمستان‌طولانی‌
است.‌سال‌ها‌پیش،‌دست‌نوشته‌ها‌و‌آثاری‌در‌کوه‌های‌تاجیکستان‌پیدا‌شد‌که‌نشان‌
می‌دادند‌اشکانیان‌نیز‌نوروز‌را‌جشن‌می‌گرفتند.‌بنابراین‌به‌احتمال‌زیاد‌پیشینه‌ی‌این‌

مراسم‌‌به‌دوره‌ی‌ساسانیان‌برمی‌گردد.
‌احترام‌به‌جشن‌نوروز‌تا‌امروز‌به‌علّت‌گرامی‌داشتن‌سنّت‌های‌خوبی‌مثل‌احترام‌به‌
بزرگ‌ترها‌و‌پاکی‌و‌آشتی‌و‌درس‌آموزی‌از‌تولّد‌دوباره‌ی‌طبیعت‌نزد‌ما‌مسلمانان‌اهمّیّت‌
فراوانی‌دارد.‌خوب‌است‌بدانید‌هرکدام‌از‌سین‌های‌سفره‌ی‌هفت‌سین‌معنایی‌در‌خود‌

دارد‌که‌به‌آن‌ها‌اشاره‌می‌کنیم.

از‌دیگر‌مواردی‌که‌سر‌سفره‌ی‌هفت‌سین‌گذاشته‌می‌شوند‌
تخم‌مرغ‌است‌که‌نشانه‌ی‌زمین‌است‌و‌با‌رنگ‌های‌مختلف،‌
نماد‌زایش،‌تولید‌و‌شروع‌جهانی‌تازه‌است.‌شمع‌نماد‌روشنی‌
و‌دلگرمی،‌ساعت‌نماد‌زمان،‌آینه‌نماد‌پاکی‌و‌صفا،‌سنبل‌نماد‌
رایحه‌ی‌آغاز‌خوشی‌و‌ماهی‌نشانه‌ی‌حرکت‌و‌جنبش‌است‌که‌

سال‌را‌با‌شادی‌و‌کاری‌بی‌وقفه‌آغاز‌کنیم.
جالب‌است‌بدانید‌نوروز‌را‌جشن‌یادآور‌نیاکان‌نیز‌می‌دانستند.‌
در‌گذشته‌معتقد‌بودند‌در‌پنج‌شب،‌ارواح‌پاک‌مردگان‌برای‌دیدار‌
وضع‌زندگی‌و‌احوال‌بازماندگان‌به‌زمین‌فرود‌می‌آیند‌و‌در‌خانه‌و‌

آشیانه‌ی‌خویش‌سرگرم‌تماشا‌و‌سرکشی‌می‌شوند.

سرکه‌نماد‌
شادی‌و‌پذیرش‌
ناملایمات‌است.‌

چھارشنبه | ۲۴ اسفند  ۱۴۰۱
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لیلا‌خیّامی‌-‌خیلی‌خوب‌است‌از‌چیزهایی‌که‌داری‌
چیزی‌به‌کسی‌هدیه‌بدهی.‌این‌طوری،‌دیگران‌
هم‌مثل‌تو‌خوش‌حال‌می‌شوند.‌بهار‌هم‌دوست‌
داشت‌گل‌و‌سبزه‌و‌شکوفه‌هایش‌را‌به‌دیگران‌

هدیه‌بدهد.
‌بهار‌دامن‌بلند‌چین‌دارش‌را‌پوشید‌و‌روسری‌
سبز‌گل‌دارش‌را‌سرش‌کرد‌و‌کوله‌پشتی‌پر‌از‌گل‌
و‌شکوفه‌اش‌را‌روی‌دوشش‌انداخت‌و‌راه‌افتاد‌
تا‌برود‌و‌همه‌جا‌را‌پر‌از‌بهار‌کند.‌خوش‌حال‌و‌شاد‌
به‌دشت‌و‌کوه‌و‌جنگل‌سرزد‌و‌همه‌جا‌را‌سبز‌و‌

پرگل‌و‌پرجوانه‌کرد.‌از‌روستاها‌و‌شهرهای‌زیادی‌
رد‌شد‌و‌همه‌جا‌را‌قشنگ‌کرد‌تا‌رسید‌به‌شهری‌
که‌خانم‌بزرگ‌تویش‌زندگی‌می‌کرد.‌آنجا‌که‌رسید،‌

اوّل‌کلّی‌سبزه‌توی‌پارک‌ها‌پاشید.‌
‌بعد‌راه‌افتاد‌تا‌روی‌درخت‌ها‌شکوفه‌بچیند.‌
یکی‌یکی‌روی‌هر‌درختی‌جوانه‌و‌شکوفه‌های‌رنگی‌
می‌ریخت‌و‌شاد‌و‌خندان‌پیش‌می‌رفت‌تا‌رسید‌به‌

خانه‌ی‌خانم‌بزرگ.‌
خانم‌بزرگ‌پشت‌پنجره‌نشسته‌بود‌و‌داشت‌
حیاط‌را‌نگاه‌می‌کرد‌که‌بهار‌از‌راه‌رسید.‌خانم‌بزرگ‌

مثل بهار
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با‌دیدن‌بهار‌ذوق‌کرد.‌از‌بچّگی‌دلش‌می‌خواست‌
بهار‌را‌ببیند.‌

بچّه‌که‌بود،‌کلّی‌انشا‌برای‌بهار‌نوشته‌بود.‌بهار‌
همین‌طور‌داشت‌از‌کوله‌پشتی‌اش‌شکوفه‌های‌
صورتی‌بیرون‌می‌آورد‌و‌روی‌درخت‌سیب‌خانه‌ی‌
خانم‌بزرگ‌می‌چید‌که‌خانم‌بزرگ‌با‌شادی‌و‌خنده‌
آمد‌توی‌حیاط‌و‌گفت:‌»سلام‌بهار‌قشنگ!«‌بهار‌
دستپاچه‌شد‌و‌سلام‌کرد‌و‌صورتش‌از‌خجالت‌

سرخ‌و‌سفید‌شد.‌
چون‌خیلی‌عادت‌نداشت‌با‌آدم‌ها‌حرف‌بزند.‌
خانم‌بزرگ‌دوید‌زیر‌درخت‌و‌گفت:‌»همیشه‌

دوست‌داشتم‌ببینمت!«‌
بعد‌همان‌طور‌که‌به‌کوله‌پشتی‌بهار‌نگاه‌می‌کرد،‌
پرسید:‌»توی‌کوله‌ات‌چی‌داری؟«‌بهار‌لبخندی‌زد‌
و‌جواب‌داد:‌»گل‌و‌شکوفه‌و‌این‌چیزها.‌دارم‌گل‌
و‌شکوفه‌و‌سبزی‌ام‌را‌به‌دیگران‌هدیه‌می‌دهم.«‌
خانم‌بزرگ‌لبخندی‌زد‌و‌گفت:‌»چه‌کار‌خوبی‌
می‌کنی!‌امّا‌خودت‌چی؟‌اگر‌هر‌چیزی‌داری‌را‌
به‌دیگران‌بدهی،‌خودت‌چه‌کار‌می‌کنی؟«‌بهار‌
چرخی‌دور‌درخت‌سیب‌زد‌و‌حالا‌که‌خجالتش‌
کمی‌کمتر‌شده‌بود،‌چند‌شکوفه‌انداخت‌پایین‌
توی‌دست‌خانم‌بزرگ‌و‌گفت:‌»این‌هم‌برای‌شما.‌
نگران‌نباش‌خانم‌بزرگ،‌من‌هرچه‌از‌سبزی‌و‌گل‌
و‌شکوفه‌هایم‌هدیه‌بدهم‌چیزی‌کم‌نمی‌شود.‌
‌کوله‌پشتی‌ام‌ هرچه‌ببخشم‌و‌هدیه‌بدهم،
بزرگ‌تر‌و‌پرگل‌وشکوفه‌تر‌می‌شود.‌این‌رمز‌بهار‌

سرسبز‌و‌قشنگ‌است.«‌
بعد‌هم‌دوباره‌دست‌برد‌توی‌کوله‌اش‌و‌یک‌
مشت‌شکوفه‌روی‌درخت‌سیب‌پاشید.‌درخت‌
سیب‌خانه‌ی‌خانم‌بزرگ‌مثل‌بهار‌قشنگ‌شد.‌
خانم‌بزرگ‌با‌مهربانی‌گفت:‌»دستت‌طلا‌ننه‌جان!‌

حالا‌بیا‌برویم‌تو،‌یک‌چای‌نبات‌دارچین‌با‌هم‌
بخوریم،‌بعد‌برو‌دنبال‌بقیّه‌ی‌کارهایت.«‌بهار‌
لبخندی‌زد‌و‌دوباره‌صورتش‌از‌خجالت‌سرخ‌و‌

سفید‌شد.‌
تا‌آن‌روز،‌هیچ‌آدمی‌او‌را‌به‌چای‌نبات‌دارچین‌
دعوت‌نکرده‌بود.‌برای‌همین،‌با‌خجالت‌گفت:‌
»اگر‌عیبی‌نداشته‌باشد،‌می‌آیم.‌بدم‌نمی‌آید‌
ببینم‌مزه‌ی‌چای‌نبات‌دارچین‌چه‌طور‌است!«‌
خانم‌بزرگ‌هم‌که‌حسابی‌مهمان‌نواز‌بود،‌با‌
لبخند‌در‌اتاق‌را‌باز‌کرد‌و‌گفت:‌»چه‌عیبی‌دارد‌
ننه؟!‌خیلی‌هم‌خوب‌است!«‌بعد،‌سریع‌برای‌
بهار‌پشتی‌گذاشت‌تا‌بنشیند‌و‌دو‌تا‌لیوان‌چای‌
نبات‌دارچین‌درست‌کرد‌و‌دوتایی‌با‌هم‌خوردند‌
و‌خندیدند.‌بعد‌خوردن‌چای،‌بهار‌از‌خانم‌بزرگ‌
‌برود‌و‌یک‌عالمه‌هدیه‌ی‌ خداحافظی‌کرد‌تا
رنگارنگ‌و‌قشنگ‌برای‌زمین‌و‌درخت‌و‌کوه‌و‌
صحرا‌ببرد.‌خانم‌بزرگ‌هم‌دعا‌کرد‌کوله‌پشتی‌بهار‌

همیشه‌پر‌از‌سبزی‌و‌گل‌و‌قشنگی‌باشد.
‌بهار‌که‌رفت،‌خانم‌بزرگ‌با‌خودش‌گفت:‌»عجب‌
بهار‌مهربان‌و‌بخشنده‌ای!‌کاش‌من‌هم‌مثل‌
او‌باشم!‌البتّه‌که‌می‌توانم‌مثل‌او‌باشم.‌خیلی‌
چیزها‌دارم‌که‌می‌توانم‌به‌دیگران‌هدیه‌بدهم.‌
می‌توانم‌چند‌تا‌لباس‌برای‌بچّه‌های‌کوچولویی‌
بخرم‌که‌لباس‌ندارند.‌می‌توانم‌چند‌جعبه‌ی‌
ینی‌بخرم‌و‌برای‌خانواده‌هایی‌ببرم‌که‌ شیر
‌تازه،‌ ینی‌بخرند. نتوانسته‌اند‌برای‌عید‌شیر
می‌توانم‌کلّی‌گندم‌و‌ارزن‌برای‌کبوترهای‌پارک‌
بخرم!«‌او‌این‌ها‌را‌گفت‌و‌چادر‌قشنگش‌را‌که‌
مثل‌روسری‌بهار‌رنگارنگ‌و‌پر‌از‌گل‌بود،‌سرش‌
کرد‌و‌راه‌افتاد‌تا‌برود‌بازار‌چون‌خیلی‌کار‌داشت.‌

می‌خواست‌مثل‌بهار‌باشد!

چهارشنبه | 24 اسفند  1401
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جیران-‌تعطیلات‌نوروز‌بهترین‌زمان‌برای‌سر‌زدن‌به‌جاهای‌دیدنی‌ای‌است‌که‌آرزوی‌دیدن‌آن‌ها‌را‌
داشتیم‌امّا‌فرصتش‌نبوده‌است.‌شهر‌ما‌دیدنی‌های‌فراوانی‌دارد‌امّا‌امروز‌می‌خواهیم‌شما‌را‌با‌چند‌
جای‌دیدنی‌مشهد‌به‌غیر‌از‌باغ‌وکیل‌آباد،‌پارک‌کوهشار،‌پارک‌مینیاتوری‌و‌پارک‌دانش‌آشنا‌کنیم‌که‌پر‌از‌
هیجان‌و‌چیزهای‌جالب‌و‌کمیاب‌است‌و‌شما‌را‌به‌سمت‌فکرهای‌خلّاقانه‌می‌کشاند.‌شما‌می‌توانید‌
تا‌‌20فروردین‌با‌گوشی‌های‌خود‌از‌جاهای‌دیدنی‌و‌المان‌های‌شهری‌عکس‌بگیرید‌و‌در‌»مسابقه‌ی‌
قاب‌دوربین،‌روز‌رنگین«‌شرکت‌کنید.‌نوشتن‌مشخّصات،‌سن‌و‌شماره‌ی‌تماس‌را‌همراه‌عکس‌

فراموش‌نکنید.

پارک موزه ی علوم زمین

شافی‌علاقه‌مند‌هستید،‌موزه‌ی‌
اگر‌به‌پدیده‌های‌طبیعی‌و‌اکت

د‌که‌در‌سال‌‌1۳۷۹ساخته‌شده‌است‌و‌بسیار‌
علوم‌زمین‌مشه

بزرگ‌و‌زیباست،‌بهترین‌جا‌برای‌شماست‌تا‌با‌مجموعه‌ای‌از‌

گ‌های‌قیمتی،‌فسیل،‌سنگ،‌اسکلت‌دایناسور‌مواد‌معدنی،‌
سن

مهره‌داران‌و‌بی‌مهرگان‌و‌‌خزانه‌ی‌
فسیل‌تنه‌ی‌درختان‌و‌انواع‌

کانی‌ها‌آشنا‌شوید.

باید‌بدانید‌که‌در‌خزانه‌ی‌این‌پارک‌بیش‌از‌‌200هزار‌نمونه‌ی‌پدیده‌ی‌

‌شده‌که‌تنها‌‌2000نمونه‌در‌آن‌نمایش‌
زمین‌شناسی‌گردآوری

‌پارک‌موزه‌ی‌علوم‌مشهد‌در‌معرض‌دید‌
داده‌‌می‌شود‌و‌در

بازدیدکنندگان‌قرار‌دارد.

در جاهای دیدنی مشــهد عکس بگیرید و در مسابقه ی کوله پشتی برنده باشید

هم فال و هم تماشا
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موزه های آستان قدس رضوی
انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌است.‌گونه‌های‌مختلف‌صدف‌و‌حلزون،‌ماهی‌مومیایی‌شده‌این‌مجموعه‌شامل‌بخش‌نرم‌تنان‌و‌موجودات‌دریایی‌تاکسیدرمی‌دارد‌که‌می‌توانید‌از‌آن‌در‌طبقه‌ی‌اوّل‌دوم‌موزه‌ی‌مرکزی‌بازدید‌کنید.‌رضا)ع(‌و‌در‌موزه‌ی‌آستان‌قدس‌رضوی‌گنجینه‌ای‌از‌آبزیان‌هم‌وجود‌و‌گنجینه‌ی‌نجوم‌از‌این‌موزه‌هاست.‌شاید‌جالب‌باشد‌بدانید‌در‌حرم‌امام‌محراب‌های‌زرّین‌فام،‌عکس‌های‌تاریخی،‌‌سکّه‌و‌گنجینه‌ی‌مدال‌و‌ظروف‌سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌است‌که‌در‌مجموعه‌ی‌حرم‌امام‌رضا)ع(‌قرار‌دارد.‌موزه‌ی‌این‌مجموعه‌‌از‌پربازدیدترین‌و‌مهم‌ترین‌موزه‌های‌ایران‌

موزه و حمّام مهدی قلی بیک

حمّامی‌قدیمی‌به‌نام‌موزه‌و‌حمّام‌
یکی‌از‌مکان‌های‌تاریخی‌مشهد‌

م‌امام‌رضا‌قرار‌دارد‌و‌یکی‌از‌بزرگ‌ترین‌
مهدی‌قلی‌بیک‌است‌که‌در‌نزدیکی‌حر

به‌حساب‌می‌آید.‌مهدی‌قلی‌بیک‌در‌عصر‌
و‌معروف‌ترین‌حمّام‌‌های‌ایران‌

صفویّه‌این‌مکان‌را‌ساخت‌و‌وقف‌مردم‌کرد.

مّام‌تاریخی،‌نقّاشی‌های‌زیبا‌و‌شگفت‌انگیزی‌روی‌سقف‌و‌
در‌این‌ح

ت.‌سقف‌بنای‌حمّام‌مهدی‌قلی‌بیک‌
دیوارهای‌آن‌کشیده‌شده‌اس

سیزده‌لایه‌نقّاشی‌دارد.ویژگی‌مهمّ‌دیگرش‌سیستم‌گرمایش‌از‌کف‌

آن‌است..‌حمّام‌مهدی‌قلی‌بیک‌بخش‌های‌جذّاب‌مختلفی‌دارد‌که‌

هرکدام‌برای‌خود‌داستانی‌دارد‌.‌بخش‌های‌مختف‌این‌بنای‌تاریخی‌

ل،‌هشتی‌یا‌میان‌در،‌گرم‌خانه‌و‌نظافت‌خانه،‌خزینه،‌
شامل‌دخ

گلخن‌و‌چاله‌ی‌حوض‌است.

مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌مرکزی‌آستان‌قدس‌با‌داشتن‌مجموعه‌هایی‌چون‌گنجینه‌ی‌

سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
سلاح،‌مدال،‌اسکناس،‌تمبر،‌ضریح‌های‌فولادی،‌کتیبه‌های‌طلا،‌
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با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌
انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.با‌عنوان‌شیطان‌دریا،‌ماهی‌فوگل،‌سفره‌ماهی،‌مارماهی‌و‌

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.

انواع‌کوسه‌ماهی‌از‌آبزیان‌دیدنی‌این‌قسمت‌هستند.
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سبزه ی هفت سین
چه‌طور‌درست‌کنیم؟

یکی‌از‌کارهای‌مهمّ‌عید،‌سبزه‌انداختن‌است.‌خیلی‌وقت‌ها‌پیش‌آمده‌
است‌که‌گوجه‌فرنگی‌ها‌نارسیده‌هستند‌یا‌خیلی‌نرم‌اند‌و‌قابل‌
استفاده‌نیستند‌یا‌وقتی‌مادر‌مهربانتان‌آب‌گوجه‌فرنگی‌را‌می‌گیرد،‌
دانه‌ها‌از‌گوجه‌فرنگی‌جدا‌می‌شوند.‌با‌خشک‌کردن‌آن‌ها‌یا‌با‌برش‌های‌
گوجه‌های‌بی‌استفاده،‌می‌توانید‌سبزه‌درست‌کنید.‌پس‌دست‌به‌کار‌
شوید!‌ابتدا‌ظرف‌سبزه‌را‌درست‌کنید.‌بطری‌آب‌را‌از‌وسط‌نصف‌کنید.‌
لبه‌ی‌آن‌را‌هلالی‌کنید.‌سی‌دی‌باطله‌را‌به‌پایه‌ی‌ظرف‌بچسبانید.‌با‌
سلیقه‌ی‌خود،‌آن‌را‌رنگ‌کنید.‌بعد‌از‌خشک‌شدن،‌‌۳سانتی‌متر‌تا‌لبه‌ی‌
ظرف‌خاک‌نرم‌بریزید.‌دانه‌های‌گوجه‌فرنگی‌یا‌برش‌های‌آن‌را‌روی‌خاک‌
بچینید.‌روی‌آن،‌یک‌سانتی‌متر‌خاک‌بریزید‌و‌آب‌بدهید.‌گوجه‌فرنگی‌ها‌

را‌فقط‌زمانی‌که‌خاک‌گلدان‌کمی‌خشک‌شد‌آب‌بدهید.‌
بعد‌از‌‌10تا‌‌1۵روز،‌جوانه‌می‌زند.‌بعد‌از‌عید،‌بوته‌به‌

شما‌گوجه‌فرنگی‌خواهد‌داد!‌هیچ‌می‌دانید‌
بهترین‌زمان‌برای‌کاشت‌گوجه‌فرنگی‌

معمولا‌فصل‌بهار‌است؟

ره عرفانی 
 طاه

چی لازم داریم؟

۱. ھسته ی گوجه فرنگی

۲. چسب چوب

۳. بطری آب

۴. اسپری یا رنگ گواش

۱۲۳

۴۵۶
10



تنگ ماهی با ماهی های قرمز
چه‌طور‌درست‌کنیم؟

عید‌نوروز‌آغاز‌سال‌جدید‌خورشیدی،‌شروع‌فصل‌بهار‌و‌مهم‌ترین‌جشن‌ملّی‌
ایران‌است.‌خیلی‌ها‌در‌سفره‌ی‌هفت‌سین‌ماهی‌قرمز‌می‌گذارند.‌ماهی‌قرمز‌
بیشتر‌در‌آب‌های‌شیرین‌زندگی‌می‌کنند.‌اگر‌ماهی‌قرمز‌در‌شرایط‌مناسب‌قرار‌
نگیرد‌و‌مراقبت‌نشود،‌زود‌می‌میرد.‌ماهی‌قرمز‌در‌رودخانه‌ها‌یا‌دریاچه‌ها‌10
تا‌‌1۵سال‌زندگی‌می‌کنند.‌پس‌بیایید‌امروز‌تنگ‌ماهی‌های‌بازیافتی‌را‌درست‌
کنید!‌با‌این‌کار،‌مراقب‌ماهی‌های‌قرمز‌خواهید‌بود.‌پس‌دست‌به‌کار‌شوید‌
پشت‌در‌جعبه‌ماهی‌بکشید‌و‌دورش‌را‌قیچی‌کنید.‌با‌ماژیک‌یا‌دایره‌های‌
دستگاه‌پانچ،‌چشم‌های‌ماهی‌ها‌را‌بچسبانید.‌دور‌دهانه‌شیشه‌ی‌مربّا‌را‌با‌
نخ‌گونی‌یا‌هر‌نخ‌دیگری‌بپیچید.‌با‌نوارها‌یا‌روبان‌هایی‌که‌در‌خانه‌تکانی‌پیدا‌
کرده‌اید،‌دور‌شیشه‌را‌تزیین‌کنید.‌نخ‌نامرئی‌یا‌هر‌نخ‌دیگری‌را‌با‌چسب‌نواری‌
به‌پشت‌ماهی‌بچسبانید.‌نخ‌ماهی‌ها‌را‌از‌پشت‌لبه‌ی‌
شیشه‌ی‌مربّا‌با‌چسب‌نواری‌بچسبانید.‌تنگ‌ماهی‌
بازیافتی‌شما‌آماده‌است!‌آن‌را‌در‌سفره‌ی‌

هفت‌سین‌قرار‌دهید.

چی لازم داریم؟

۱. جعبه ھای خالی

۲. قیچی

۳. تنگ بلور

۴. نخ نامرئی یا نخ معمولی

۵. چسب مایع

ره عرفانی 
 طاه

۱ ۲

۳ ۴ ۵
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حال و هوای روزه اولی های امسال

پیروزی بر خواسته های خوردنی ام 
به من حس غرور می دهد  

1-‌خودت‌را‌معرفی‌کن.
2-‌امسال‌به‌سن‌تکلیف‌

رسیدی؟
به‌‌نظرت‌معنی‌تکلیف‌

چیست؟‌چرا‌خدا‌به‌ما‌آدم‌ها‌
تکلیف‌می‌دهد؟‌فکر‌می‌کنی‌
خدا‌از‌این‌به‌‌بعد‌چه‌مشقی‌به‌

تو‌داده‌است‌و‌چرا؟
۳-‌از‌اینکه‌نخستین‌باری‌
که‌روزه‌می‌گیری‌با‌عید‌نوروز‌
و‌آغاز‌بهار‌زیبا‌و‌زندگی‌دوباره‌
طبیعت‌هم‌زمان‌شده‌است‌

چه‌احساسی‌داری؟
4-‌اگر‌وقتی‌در‌روزهای‌

عید‌روزه‌هستی‌دلت‌
شیرینی‌یا‌آجیل‌بخواهد‌

چه‌کار‌می‌کنی؟
۵-‌به‌‌نظر‌تو‌وقتی‌ماه‌
مبارک‌رمضان‌هم‌زمان‌با‌

عید‌است‌و‌ما‌روزه‌هستیم،‌
چه‌طور‌می‌توانیم‌به‌
عیددیدنی‌برویم؟

۶-‌فکر‌می‌کنی‌زمانی‌که‌
روزه‌هستی،‌بازی‌کردن‌یا‌

درس‌خواندن‌سخت‌باشد؟‌
اگر‌خیلی‌گرسنه‌یا‌تشنه‌
بشوی‌چه‌کار‌می‌کنی؟
۷-‌تابه‌حال‌روزه‌ی‌

کلّه‌گنجشکی‌گرفته‌ای؟‌اگر‌
خاطره‌ی‌خوبی‌از‌ماه‌رمضان‌

داری‌برایمان‌بگو.
۸-‌از‌نظر‌تو‌روزه‌گرفتن‌
چه‌فایده‌هایی‌دارد؟‌وقتی‌

روزه‌می‌گیریم،‌چه‌کارهایی‌را‌
باید‌یا‌نباید‌انجام‌بدهیم؟

۹-‌وقتی‌روزه‌گرفتی‌چه‌
کارهایی‌انجام‌می‌دهی‌تا‌
خدای‌مهربان‌تو‌را‌بیشتر‌
دوست‌داشته‌باشد؟

10-‌افطاری‌را‌بیشتر‌
دوست‌داری‌یا‌سحری؟‌

چرا؟

رمضان ماه مهمانی خداست. همه ی ما می توانیم 
در این ماه عزیز بیش از همیشه لذّت عبادت و 
نزدیکی به خدای مهربان را تجربه کنیم امّا عده ای 
از بچّه ها در این ماه پربرکت مرحله ی جدیدی از 
زندگی خود را آغاز می کنند. روزه اوّلی ها همان بچّه های شاد 
و خوشبختی هستند که سرشار از ذوق و پاکی، ماه رمضان را 
با حسّ و حال دیگری سپری می کنند و تاج بندگی خداوند را با 
افتخار بر سر می گذارند. در ادامه، سه نفر از این تازه مکلّفان* که 
امسال نه ساله و کلاس سوم مدارس امام رضا(ع) هستند به 

پرسش های ما پاسخ داده اند.

  شبنم کرمی
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 روزه ی کامل هم گرفته ام

1-‌زهرا‌ملوندی‌هستم.
2-‌تکلیف‌یعنی‌کاری‌که‌باید‌انجام‌دهیم‌
زیرا‌با‌انجام‌تکلیف‌قوی‌می‌شویم.‌خدا‌پس‌
از‌جشن‌تکلیفم،‌از‌من‌خواسته‌است‌مانند‌
بزرگ‌ترها‌نماز‌اوّل‌وقت‌بخوانم‌و‌حجاب‌
داشته‌باشم،‌در‌ماه‌رمضان‌روزه‌بگیرم‌
و‌کارهای‌واجب‌را‌انجام‌دهم‌و‌از‌انجام‌

کارهای‌زشت‌دوری‌کنم.
۳-‌احساس‌خیلی‌خوبی‌دارم‌زیرا‌مانند‌
بهار‌زندگی‌ام‌وارد‌فصل‌جدیدی‌می‌شود.

4-‌صبر‌می‌کنم‌تا‌افطار‌شود.
۵-‌به‌‌نظرم‌می‌توانیم‌هنگام‌افطار‌به‌
خانه‌ی‌هم‌برویم‌یا‌در‌طول‌روز‌به‌دید‌و‌بازدید‌
بپردازیم‌زیرا‌قصد‌ما‌دیدن‌همدیگر‌است.
۶-‌به‌‌نظرم‌سخت‌می‌شود‌امّا‌من‌

هم‌مانند‌خواهر‌بزرگ‌ترم‌کارهای‌
ر‌ فطا ‌ا ز ‌ا ی‌بعد ‌برا ا سخت‌ر
‌اگر‌خیلی‌تشنه‌یا‌ می‌گذارم.
گرسنه‌شوم،‌سعی‌می‌کنم‌

بازی‌کنم‌یا‌کتاب‌بخوانم.
‌روزه‌ی‌کامل‌ ۷-‌بله،
هم‌گرفته‌ام.‌سال‌گذشته‌
خانه‌ی‌یکی‌از‌اقوام‌برای‌
‌. یم د بو ‌ ت عو د ‌ ر فطا ا
من‌آن‌‌روز‌روزه‌ی‌کامل‌
ر‌ فطا ا ‌ م ‌هنگا . شتم دا
همه‌مرا‌تشویق‌کردند‌و‌

مادربزرگ‌هایم‌به‌

من‌هدیه‌دادند.
۸-‌روزه‌گرفتن‌صبر‌ما‌را‌زیاد‌می‌کند‌و‌
احساس‌کسانی‌را‌که‌گرسنه‌هستند‌درک‌

می‌کنیم.
در‌این‌ماه‌بسیار‌قرآن‌بخوانیم‌و‌عبادات‌
بیشتری‌انجام‌دهیم‌و‌هنگام‌روزه‌داری،‌
کارهایی‌مثل‌خوردن‌و‌آشامیدن‌و‌شنا‌کردن‌
انجام‌ندهیم‌زیرا‌باعث‌باطل‌شدن‌روزه‌

می‌شود.
۹-‌قرآن‌می‌خوانم.‌هنگام‌استراحت‌
بزرگ‌ترها‌سعی‌می‌کنم‌با‌خواهر‌کوچکم‌
بازی‌کنم‌تا‌مادرم‌کمتر‌اذیّت‌شود.‌در‌کارهایی‌
مانند‌چیدن‌سفره‌ی‌افطار‌کمک‌می‌کنم‌و‌

می‌کوشم‌با‌دیگران‌مهربان‌تر‌باشم.
10-‌هردو‌را‌خیلی‌دوست‌دارم‌امّا‌
سفره‌ی‌افطار‌خیلی‌جذّاب‌است.‌فکر‌
می‌کنم‌به‌این‌دلیل‌که‌یک‌روز‌روزه‌
بوده‌و‌به‌حرف‌خدا‌عمل‌کرده‌ام،‌آن‌
سفره‌و‌غذایش‌برایم‌لذّت‌بخش‌

است.
یک‌توصیّه‌هم‌برای‌مامان‌
بچّه‌های‌روزه‌اوّلی‌دارم.‌تا‌
حدّ‌امکان،‌خوراکی‌های‌
خوش‌مزه‌را‌در‌طول‌
س‌ ستر د ‌ ز ا ‌ ز و ر
روزه‌دارهای‌کوچولو‌
کمتر‌ ‌ تا ‌ کنند ‌ ر و د
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نوروز امسال و عید بندگی من

1-‌حلما‌پیوسته‌هستم.
2-‌به‌کاری‌که‌باید‌انجام‌بدهیم‌تکلیف‌
می‌گویند،‌مانند‌نماز‌خواندن،‌روزه‌

گرفتن‌و‌احترام‌به‌پدر‌و‌مادر.
تکلیف‌معلّم‌دو‌حالت‌دارد.‌گاهی‌برای‌
این‌است‌که‌درس‌را‌بیشتر‌یاد‌بگیریم‌
یا‌اینکه‌بداند‌چقدر‌تلاش‌و‌پشتکار‌
داریم.‌حالا‌خدای‌مهربان‌هم‌برای‌
اینکه‌ما‌رشد‌کنیم‌و‌چیزهای‌خوبی‌یاد‌
بگیریم،‌به‌ما‌تکلیف‌هایی‌داده‌است.

من‌می‌دانم‌مثلا‌به‌کلاس‌چهارم‌که‌
بروم،‌باید‌درس‌های‌بیشتری‌بخوانم‌
و‌هرقدر‌پایه‌ی‌بالاتری‌بروم‌کارهای‌
مدرسه‌ام‌بیشتر‌می‌شود.‌برای‌رفتن‌
به‌دانشگاه‌هم‌باید‌خیلی‌خوب‌تلاش‌
کنم،‌مثل‌داداشم.‌پس‌حتما‌هرچه‌
بزرگ‌تر‌بشوم،‌مسئولیّتم‌در‌برابر‌خدا‌

بیشتر‌می‌شود.
‌امام‌ من‌برای‌عهد‌بستن‌با
‌به‌ د دا ‌مر ه ‌ما ، عج( ن) ما ز
جمکران‌رفتم‌و‌آنجا‌با‌خدا‌
‌گذاشتم‌کمکم‌کند‌ ر قرا
تا‌با‌بقیّه‌مهربان‌باشم‌و‌

حجابم‌را‌رعایت‌کنم.
خیلی‌ ‌ س حسا ا ‌ -۳
و‌ ‌ م ر ا د ‌ بی خو
خوش‌حالم‌که‌اوّلین‌
روز‌روزه‌گرفتن‌و‌عید‌
بندگی‌ام‌با‌نوروز‌1402

همراه‌است.
مامان‌گفته‌است‌

اوّلین‌روزی‌که‌روزه‌ی‌کامل‌بگیرم،‌
در‌نوروز‌برایم‌جشن‌روزه‌می‌گیرد‌و‌
مهمان‌دعوت‌می‌کند.‌زن‌دایی‌هم‌
قرار‌شده‌است‌کیک‌درست‌کند،‌از‌آن‌

کیک‌ای‌خوش‌مزه‌اش!
اوّلین‌پنجشنبه‌ی‌ماه‌رجب‌را‌با‌مامانم‌
روزه‌گرفتم‌تا‌هم‌از‌ثواب‌آن‌استفاده‌
کنم‌هم‌روزه‌گرفتن‌را‌تمرین‌کرده‌
باشم.‌تازه‌ثوابش‌را‌به‌شهیدان‌و‌امان‌

زمان)عج(‌هدیه‌کردم.
4-‌وقت‌افطار‌روز‌پنجشنبه‌ی‌اوّل‌
رجب،‌حسّ‌قدرت‌داشتم.‌خیلی‌برایم‌
سخت‌بود‌از‌آب‌که‌همیشه‌یک‌بطری‌
ز‌پلویی‌که‌دوست‌ همراهم‌بود‌و‌ا
‌وقتی‌ مّا داشتم‌چشم‌پوشی‌کنم‌ا
موقع‌اذان‌مغرب،‌پای‌سفره‌ی‌افطار‌
‌پر‌از‌‌حسّ‌محکمی‌بودم.‌ نشستم،
شیرینی‌و‌آجیل‌را‌همیشه‌می‌توانم‌
بخورم‌امّا‌لذّت‌پیروزی‌بر‌خواسته‌های‌
ر‌ و غر ‌ حسّ ‌ من ‌ به ‌ م نی‌ا د ر خو

می‌دهد.
جایزه‌ی‌اوّلین‌روزه‌ام‌را‌از‌مامان‌و‌بابا‌
گرفتم‌و‌کلّی‌خوش‌حال‌شدم.‌تازه،‌
همه‌به‌من‌می‌گفتند:‌»التماس‌دعا!«
۵-‌برای‌افطار‌یا‌بعد‌از‌افطار‌می‌شود‌
به‌دیدن‌فامیل‌برویم.‌ثواب‌افطاری‌
خیلی‌زیاد‌است.‌البتّه‌ما‌معمولا‌تا‌

سحر‌بیداریم.
۶-‌نه‌ریادسخت‌نیست.‌با‌بازی‌های‌کم‌
تحرک‌‌خودم‌‌را‌سرگرم‌می‌کنم‌تا‌زمان‌
را‌متوجّه‌نشوم.‌۷-‌بله،‌گرفته‌ام‌زیرا‌
خواهر‌و‌برادر‌بزرگ‌تر‌دارم.‌سال‌های‌
پیش،‌همیشه‌کنار‌خانواده‌سحری‌
می‌خوردم‌و‌سعی‌می‌کردم‌تا‌جایی‌که‌
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ذوق 
روزه گرفتن دارم

1-‌پرنیان‌جبّاری‌هستم.
2-‌کارهای‌خوب‌و‌شایسته‌ای‌که‌خداوند‌به‌ما‌دستور‌داده‌است‌

تکلیف‌اند‌زیرا‌به‌ما‌نعمت‌های‌زیادی‌داده‌است.‌بنابراین‌باید‌نماز‌بخوانیم‌
برای‌اینکه‌بتوانیم‌با‌او‌راز‌و‌نیاز‌کنیم.

۳-‌خیلی‌خوش‌حالم‌زیرا‌خوشبختی‌من‌را‌نشان‌می‌دهد.
4-‌وقتی‌اذان‌مغرب‌را‌گفتند‌آن‌موقع‌می‌خورم.

۵-‌بعد‌از‌افطار‌به‌عیددیدنی‌برویم.
۶-‌بازی‌بدون‌آب‌خیلی‌سخت‌است.‌خودم‌را‌مشغول‌کاری‌می‌کنم‌تا‌یادم‌برود.

۷-‌بله،‌روزه‌ی‌کلّه‌گنجشکی‌هم‌گرفته‌ام،‌شش‌بار.‌روزی‌به‌مامانم‌گفتم:‌
»مامان‌جان،‌می‌توانی‌من‌را‌برای‌سحری‌بیدار‌کنی؟«‌مادرم‌گفت:‌»بله.«‌من‌آن‌

روز‌خیلی‌خوش‌حال‌بودم‌زیرا‌اوّلین‌روزه‌ام‌را‌گرفته‌بودم.
۸-‌روزه‌برای‌سلامتی‌مفید‌است‌و‌سبب‌تقویّت‌ایمان‌می‌شود.‌باید‌

چیزی‌نخوریم‌و‌اگر‌استخر‌رفتیم،‌سرمان‌را‌در‌آب‌فرو‌نبریم.
۹-‌به‌نیازمندها‌کمک‌کنیم‌یا‌کار‌نیک‌انجام‌بدهیم.
10-‌سحری‌را‌بیشتر‌دوست‌دارم‌زیرا‌اوّل‌
صبح‌است‌و‌من‌هم‌ذوق‌روزه‌گرفتن‌

دارم.‌

می‌توانم‌تحمّل‌کنم‌و‌کمتر‌چیزی‌
بخورم.

۸-‌به‌من‌گفتند‌نباید‌چیزی‌بخوریم‌
و‌دروغ‌گفتن‌یا‌خدای‌نکرده‌غیبت‌
کردن‌مثل‌همیشه‌ممنوع‌است.‌
راستی‌مامان‌گفت‌اگر‌بخار‌یا‌دود‌
غلیظ‌هم‌وارد‌گلو‌شود‌روزه‌را‌

باطل‌می‌کند.
در‌کتاب‌»پیام‌های‌آسمانی«‌مان‌
هم‌نوشته‌است‌اگر‌استخر‌برویم‌و‌
همه‌ی‌سرمان‌در‌آب‌فرو‌برود،‌روزه‌

باطل‌می‌شود.
هم‌ ‌ شت ز ‌ ف حر ‌ ینکه ا ‌ یگر د
‌به‌من‌ خدای‌نکرده‌نباید‌بزنیم.
ه‌ ‌یک‌ما ن ‌رمضا ه ‌ما ند گفته‌ا
متفاوت‌از‌ماه‌های‌دیگر‌است.‌سال‌
پیش،‌شب‌های‌قدر‌در‌مدرسه‌ی‌
‌. شتند ‌دا حیا ا ‌ سم ا ‌مر ن ما ما
می‌آمدیم‌خانه.‌امسال‌هم‌در‌این‌
مراسم‌شرکت‌می‌کنم‌۹-‌قرآن‌و‌
نماز‌می‌خوانم.‌به‌مامان‌و‌بابا‌کمک‌
می‌کنم،‌مامان‌گفت‌حتّی‌خوابیدن‌

هم‌در‌این‌ماه‌خوب‌است‌و‌خدا‌
برای‌روزه‌داران‌ثواب‌می‌نویسد.

10-‌افطاری‌را‌بیشتر‌دوست‌دارم.‌
چیدن‌سفره‌ی‌افطار،‌دعای‌پیش‌
از‌افطار،‌منتظر‌بودن‌و‌قاشق‌در‌
دست‌گرفتن‌تا‌اذان‌گفته‌شود،‌
حلیم‌خریدن‌بابا‌و‌زولبیا‌و‌بامیه‌را‌

هم‌خیلی‌دوست‌دارم.
‌*بچّه‌هایی‌که‌تازه‌به‌سنّ‌تکلیف‌
رسیده‌اند‌و‌نماز‌و‌روزه‌بر‌آن‌ها‌

واجب‌شده‌است.

چھارشنبه | ۲۴ اسفند  ۱۴۰۱
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لاک پشت و دام آهو
سه‌دوست‌مهربان،‌لاک‌‌پشت،‌کلاغ‌و‌موش،‌کنار‌چشمه‌ای‌کوچک‌و‌زیبا‌زندگی‌آرامی‌دارند.‌روزی‌
آهویی‌که‌از‌چنگ‌صیّادی‌گریخته‌بود‌به‌آن‌ها‌پناه‌می‌آورد.‌آن‌ها‌آهو‌را‌پناه‌می‌دهند‌و‌به‌دوستی‌
می‌پذیرند.‌آهو‌هم‌از‌آن‌پس‌در‌کنارشان‌زندگی‌می‌کند‌امّا‌حوادث‌زندگی‌همیشه‌در‌کمین‌اند.

صیّاد‌بازهم‌سر‌راه‌آن‌ها‌دام‌می‌اندازد.‌آهو‌و‌لاک‌پشت‌به‌دام‌می‌افتند‌تا‌داستان‌نشان‌
دهد‌در‌زندگی‌جمعی،‌هم‌دوستی،‌هم‌همکاری‌و‌هم‌تدبیر‌لازم‌است‌تا‌بتوان‌آرام‌
زیست.‌این‌اثر‌بازنویسی‌ساده‌ای‌از‌حکایت‌زاغ‌و‌صیاد‌و‌کبوتر‌و‌موش‌و‌...‌از‌»کلیله‌
و‌دمنه«‌است‌که‌برای‌کودکان‌شش‌تا‌هشت‌سال‌به‌نظم‌و‌شعر‌درآمده‌است.‌
تصاویر‌زنده‌و‌جان‌دارند‌و‌به‌کمک‌متن‌می‌تواند‌برای‌ذهن‌کودکی‌که‌در‌آستانه‌ی‌
اجتماعی‌شدن‌و‌دوست‌یابی‌است،‌اثری‌مطلوب‌داشته‌باشد‌و‌او‌را‌با‌راه‌و‌رسم‌

زندگی‌اجتماعی‌و‌دوستی‌آشنا‌سازد.‌کتاب‌
برای‌قصّه‌خوانی‌بلند‌و‌نمایش‌هم‌پیشنهاد‌

می‌شود.
ناشر: افق، ۱۳۸۴
نویسنده: ناصر کشاورز

صیّاد‌بازهم‌سر‌راه‌آن‌ها‌دام‌می‌اندازد.‌آهو‌و‌لاک‌پشت‌به‌دام‌می‌افتند‌تا‌داستان‌نشان‌
دهد‌در‌زندگی‌جمعی،‌هم‌دوستی،‌هم‌همکاری‌و‌هم‌تدبیر‌لازم‌است‌تا‌بتوان‌آرام‌
زیست.‌این‌اثر‌بازنویسی‌ساده‌ای‌از‌حکایت‌زاغ‌و‌صیاد‌و‌کبوتر‌و‌موش‌و‌...‌از‌»کلیله‌
و‌دمنه«‌است‌که‌برای‌کودکان‌شش‌تا‌هشت‌سال‌به‌نظم‌و‌شعر‌درآمده‌است.‌

شکارچی کوسه ی کر
داستان‌اسماعیل‌و‌خانواده‌اش‌است‌که‌در‌روستای‌سلخ‌در‌جزیره‌ی‌قشم‌زندگی‌می‌کنند.‌

شغل‌مردان‌خانواده‌صیّادی‌است،‌کاری‌که‌گاهی‌خطر‌مرگ‌دارد.
اسماعیل‌مجبور‌می‌شود‌مدرسه‌را‌رها‌کند‌تا‌در‌صیّادی‌به‌پدر‌و‌پدربزرگش‌کمک‌کند.‌آن‌ها‌یک‌

شب‌به‌شکار‌کوسه‌ی‌کر‌یا‌وال‌کوسه‌که‌بزرگ‌ترین‌کوسه‌و‌بزرگ‌ترین‌ماهی‌دنیاست‌می‌روند‌تا‌
بتوانند‌از‌روغن‌آن‌برای‌ساخت‌لنج‌استفاده‌کنند‌امّا‌در‌حادثه‌ای،‌قایق‌آن‌ها‌در‌هم‌می‌شکند‌و‌پدر‌
و‌پدربزرگ‌اسماعیل‌غرق‌می‌شوند.‌از‌آن‌زمان،‌کینه‌ی‌کرکوسه‌به‌دل‌اسماعیل‌می‌افتد.‌
اسماعیل‌همه‌ی‌سال‌های‌بعد‌را‌با‌دنبال‌کردن‌کرکوسه‌ها‌و‌کشتن‌آن‌ها‌می‌گذراند‌امّا‌
به‌تدریج‌با‌اتّفاقاتی‌که‌در‌زندگی‌اش‌می‌افتد،‌میل‌به‌انتقام‌در‌او‌فروکش‌می‌کند.‌در‌کنار‌
داستان‌اسماعیل‌و‌تبدیل‌شدن‌او‌به‌یک‌ناخدا‌و‌صیّاد‌موفّق،‌رسوم‌اهالی‌روستایی‌
سلخ،‌اراده‌ی‌فاطمه،‌خواهر‌اسماعیل،‌برای‌خواندن‌درس‌بهورزی،‌تأسیس‌مرکز‌
بهداشت‌در‌روستا‌و‌قصّه‌ی‌
زندگی‌دیگر‌صیّادان‌و‌اهالی‌
وایت‌ ‌کمابیش‌ر ‌نیز وستا ر

می‌شود.

داستان‌اسماعیل‌و‌خانواده‌اش‌است‌که‌در‌روستای‌سلخ‌در‌جزیره‌ی‌قشم‌زندگی‌می‌کنند.‌

اسماعیل‌مجبور‌می‌شود‌مدرسه‌را‌رها‌کند‌تا‌در‌صیّادی‌به‌پدر‌و‌پدربزرگش‌کمک‌کند.‌آن‌ها‌یک‌
شب‌به‌شکار‌کوسه‌ی‌کر‌یا‌وال‌کوسه‌که‌بزرگ‌ترین‌کوسه‌و‌بزرگ‌ترین‌ماهی‌دنیاست‌می‌روند‌تا‌
بتوانند‌از‌روغن‌آن‌برای‌ساخت‌لنج‌استفاده‌کنند‌امّا‌در‌حادثه‌ای،‌قایق‌آن‌ها‌در‌هم‌می‌شکند‌و‌پدر‌
و‌پدربزرگ‌اسماعیل‌غرق‌می‌شوند.‌از‌آن‌زمان،‌کینه‌ی‌کرکوسه‌به‌دل‌اسماعیل‌می‌افتد.‌

ناشر: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، ۱۳۹۳
نویسنده: عبّاس عبدی
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تربچه خانم
کتاب‌»تربچه‌خانم«‌قصّه‌ی‌تربچه‌خانم‌بامزه‌و‌مهربانی‌است‌که‌جلو‌خانه‌اش‌یک‌باغچه‌ی‌نقلی‌
دارد.‌در‌این‌باغچه‌تربچه‌های‌نقلی‌می‌کارد.‌از‌پنجره‌به‌آن‌ها‌نگاه‌می‌کند‌و‌با‌خودش‌فکر‌می‌کند:‌
»بهتر‌است‌اوّل‌بروم‌تربچه‌ها‌را‌بچینم‌یا‌یک‌کم‌همین‌جا‌پشت‌پنجره‌بشینم‌و‌باغچه‌را‌تماشا‌کنم؟«
تربچه‌خانم‌تا‌ظهر‌پشت‌پنجره‌می‌نشیند‌و‌باغچه‌را‌تماشا‌می‌کند.‌بعد،‌با‌خودش‌فکر‌می‌کند‌حالا‌
برود‌تربچه‌ها‌را‌بچیند‌یا‌ناهار‌بخورد.‌این‌بار‌هم‌دومی‌را‌انتخاب‌می‌کند:‌ناهار‌می‌خورد.‌خوابش‌
می‌گیرد.‌برود‌تربچه‌ها‌را‌بچیند‌یا‌بخوابد؟‌می‌خوابد.‌از‌خواب‌بیدار‌می‌شود.‌برود‌تربچه‌ها‌را‌بچیند‌

یا‌چای‌بخورد؟
تربچه‌خانم‌روز‌را‌به‌شب‌می‌رساند‌و‌آخر‌شب‌با‌خودش‌می‌گوید‌فردا‌حتما‌تربچه‌ها‌را‌می‌چیند.

تربچه‌ها‌بزرگ‌و‌بزرگ‌تر‌می‌شوند،‌آن‌قدر‌بزرگ‌که‌یک‌روز‌که‌توی‌سایه‌تربچه‌ها‌خوابیده‌بود،‌زمین‌زیر‌
پایش‌می‌لرزد.‌لانه‌ی‌کلاغ‌ها‌روی‌سرش‌می‌افتد‌و‌از‌خواب‌می‌پرد.‌اینجا‌دیگر‌تصمیم‌
می‌گیرد‌آستین‌بالا‌بزند‌و‌تربچه‌ها‌را‌بچیند.‌برگ‌های‌تربچه‌را‌می‌گیرد‌و‌می‌کشد‌امّا‌مگر‌
می‌شود‌تربچه‌هایی‌به‌این‌بزرگی‌را‌به‌راحتی‌کند؟‌اصلا‌مگر‌تربچه‌زمین‌را‌می‌لرزاند؟‌
این‌ها‌که‌توی‌دستش‌گرفته‌است‌و‌می‌کشد‌برگ‌تربچه‌اند‌یا‌گوش‌های‌

یک‌موش‌کور‌گنده؟‌اگر‌راستی‌راستی‌یک‌موش‌کور‌گنده‌باشد‌با‌آن‌چه‌کار‌
کند؟‌برود‌یک‌چرتی‌بزند‌و‌بعد‌که‌بیدار‌شد‌یک‌فکری‌به‌حالش‌بکند؟‌اگر‌

موش‌کور‌گنده‌بلایی‌سرش‌آورد‌چه؟

قانون های آبکی
کتاب‌»قانون‌های‌آبکی«‌داستان‌موجودات‌زنده‌ی‌یک‌برکه‌است‌که‌با‌اینکه‌در‌آب‌زندگی‌می‌کنند،‌

یک‌قانون‌مهم‌دارند:‌همه‌باید‌در‌مصرف‌آب‌صرفه‌جویی‌کنند!
موجودات‌ساکن‌برکه‌محلّ‌زندگی‌خود‌را‌خیلی‌دوست‌دارند.‌آن‌ها‌یک‌قانون‌
دارند.‌آن‌هم‌این‌است‌که‌باید‌در‌مصرف‌آب‌صرفه‌جویی‌کنند‌امّا‌یک‌روز‌صبح‌
که‌از‌خواب‌بیدار‌می‌شوند،‌می‌بینند‌آب‌برکه‌کم‌شده‌است.‌پس‌مجبور‌
می‌شوند‌قانون‌های‌جدیدی‌برای‌خود‌بگذارد‌و‌سعی‌کنند‌آب‌هم‌جمع‌آوری‌
کنند.‌در‌نهایت،‌با‌بارش‌باران،‌آب‌برکه‌دوباره‌زیاد‌می‌شود‌و‌آن‌ها‌به‌زندگی‌
سابق‌خود‌برمی‌گردند،‌امّا‌قانون‌صرفه‌جویی‌در‌مصرف‌آب‌هم‌چنان‌به‌قوّت‌

خود‌باقی‌است.
نویسنده: زهرا جلایی فر
ناشر: نردبان، ۱۳۹۵

موجودات‌ساکن‌برکه‌محلّ‌زندگی‌خود‌را‌خیلی‌دوست‌دارند.‌آن‌ها‌یک‌قانون‌
دارند.‌آن‌هم‌این‌است‌که‌باید‌در‌مصرف‌آب‌صرفه‌جویی‌کنند‌امّا‌یک‌روز‌صبح‌
که‌از‌خواب‌بیدار‌می‌شوند،‌می‌بینند‌آب‌برکه‌کم‌شده‌است.‌پس‌مجبور‌

کتاب‌»قانون‌های‌آبکی«‌داستان‌موجودات‌زنده‌ی‌یک‌برکه‌است‌که‌با‌اینکه‌در‌آب‌زندگی‌می‌کنند،‌
یک‌قانون‌مهم‌دارند:‌همه‌باید‌در‌مصرف‌آب‌صرفه‌جویی‌کنند!

نویسنده: فاطمه سرمشقی
ناشر: علمی و فرهنگی، ۱۳۹۴
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*وقتی‌صبح‌بیدار‌می‌شویم،‌
جلو‌کسانی‌که‌روزه‌دارند‌
خوراکی‌نخوریم‌و‌چیزی‌

ننوشیم.
*هر‌جا‌هستیم،‌زمانی‌که‌

روزه‌داران‌مشغول‌استراحت‌
هستند،‌بازی‌های‌پرسروصدا‌

نکنیم.
*ظهر،‌هنگام‌تماشای‌برنامه‌های‌
مناسب‌سنّ‌خودمان‌از‌تلویزیون،‌

صدا‌بلند‌نباشد.

*شب،‌ما‌نیز‌هم‌زمان‌با‌اهالی‌
خانواده‌زود‌بخوابیم‌و‌برای‌
خوابیدن،‌مامان‌و‌بابا‌را‌اذیّت‌
نکنیم.‌آن‌ها‌می‌خواهند‌
سحر‌بیدار‌شوند‌و‌باید‌زود‌
بخوابند.
‌*موقع‌سحر،‌بیدار‌نشویم‌
و‌بگذاریم‌روزه‌داران‌
سحری‌بخورند‌و‌از‌
وقتشان‌برای‌دعا‌و‌نماز‌
لذّت‌ببرند.

نکته های صبح تا ظهر

نکته های قبل از سحر

سلام دوستان خوبم! عید آمده است و یک سال جدید، ولی عید نوروز 
امسال با عید های دیگرمان فرق دارد. می دانید چرا؟ چون هم بهار 
طبیعت است، هم بهار قرآن،. امسال، ماه مهمانی خدا که مامان  باباها 
و خواهربرادر های بزرگ تر روزه می گیرند و ما که به سنّ روزه گرفتن 
نرسیده ایم باید حواسمان را جمع کنیم و بیشتر هوای آن ها را داشته 
باشیم. حتما می پرسید: «یعنی باید چه کار کنیم که آن ها اذیّت 

نشوند؟» بهتر است این قوانین را در ماه مبارک رعایت کنید.

 قوانین 
ماه  مبارکماه  مبارک

هستی 

نیک صفتی
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*روزه‌ی‌کلّه‌گنجشکی‌هیچ‌
سخت‌نیست‌و‌اراده‌ی‌
شما‌را‌قوی‌می‌کند.‌پس‌اگر‌
بدنتان‌توانایی‌آن‌را‌دارد‌که‌
تا‌ظهر‌چیزی‌نخورید،‌حتما‌
شما‌هم‌مهمان‌سفره‌ی‌
ماه‌خدا‌شوید‌چون‌خیلی‌
ثواب‌دارد!
*اگر‌می‌خواهید‌روزه‌ی‌
کلّه‌گنجشکی‌بگیرید،‌در‌
سحر‌حتما‌غذا،‌میوه‌و‌
آب‌کافی‌بخورید‌و‌تا‌قبل‌
از‌اذان‌ظهر،‌قول‌روزه‌ی‌
کلّه‌گنجشکی‌تان‌را‌
نشکنید!

‌*به‌بزرگ‌ترها‌در‌آماده‌سازی‌
و‌چیدن‌سفره‌ی‌افطار‌کمک‌

کنیم.‌
*وقتی‌اذان‌گفتند،‌در‌کنار‌

اهالی‌خانواده‌مان‌افطار‌کنیم‌و‌
با‌هم‌غذا‌بخوریم.‌

*هنگام‌افطار‌کردن،‌بگذاریم‌
روزه‌دارها‌افطار‌کنند‌و‌با‌

خواسته‌های‌فراوان،‌آن‌ها‌را‌در‌
سختی‌قرار‌ندهیم.

نکته های شب و هنگام افطار

نکته های روزه ی کلّه گنجشکی
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با‌آمدن‌فصل‌بهار،‌به‌هرکجا‌نگاه‌می‌کنیم،‌مناظر‌زیبایی‌می‌بینیم‌
که‌هرکدام‌جلوه‌ای‌از‌قدرت‌آفریدگار‌است.‌حال‌و‌هوای‌بهاری‌ما‌را‌
سر‌ذوق‌می‌آورد‌به‌ویژه‌امسال‌که‌بهار‌طبیعت‌با‌بهار‌قرآن‌همراه‌
شده‌است.‌تعطیلات‌نوروز‌فرصت‌خوبی‌است‌که‌هم‌در‌کنار‌خانواده‌
از‌فضیلت‌ماه‌رمضان‌بیشتر‌بهره‌مند‌شویم،‌هم‌هوش‌خود‌را‌با‌اختراعات‌

علمی‌آزمایش‌کنیم.
اگر‌موافقید،‌یک‌آزمایش‌جذّاب‌علمی‌انجام‌دهیم.‌شما‌می‌توانید‌به‌سادگی‌و‌با‌
وسایلی‌که‌در‌خانه‌دارید‌این‌آزمایش‌را‌انجام‌دهید‌و‌یک‌گاز‌آتش‌فشانی‌بسازید!‌
برای‌انجام‌این‌آزمایش،‌به‌یک‌بطری‌خالی‌که‌دهانه‌ی‌آن‌کوچک‌باشد،‌یک‌قاشق‌

جوش‌شیرین،‌نصف‌فنجان‌سرکه‌و‌یک‌بادکنک‌نیاز‌دارید.

ابتدا‌به‌کمک‌یک‌قیف‌کاغذی‌و‌با‌یک‌قاشق‌کوچک،‌جوش‌شیرین‌آزمایش آتش فشان
را‌داخل‌بادکنک‌بریزید.‌سپس‌سرکه‌را‌داخل‌بطری‌بریزید‌و‌بادکنک‌
را‌آهسته‌به‌دهانه‌ی‌بطری‌متصل‌کنید.‌دقّت‌داشته‌باشید‌تا‌

زمانی‌که‌بادکنک‌کامل‌به‌دهانه‌ی‌بطری‌متّصل‌نشده‌
است،‌جوش‌شیرین‌با‌سرکه‌مخلوط‌نشود.‌وقتی‌
بادکنک‌کاملا‌به‌دهانه‌ی‌بطری‌متّصل‌شد،‌جوش‌
شیرین‌داخل‌بادکنک‌را‌درون‌بطری‌بریزید.‌نتیجه‌
هیجان‌انگیز‌است!‌با‌ریختن‌جوش‌شیرین‌روی‌
سرکه،‌واکنش‌شیمیایی‌اتّفاق‌می‌افتد‌و‌یک‌گاز‌
که‌بادکنک‌را‌باد‌می‌کند.آتش‌فشانی‌به‌نام‌کربن‌دی‌اکسید‌تولید‌می‌شود‌

من یک کاوشگرم

مریم پورحقیقی
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با‌شما‌همراه‌می‌شویم‌تا‌یک‌آزمایش‌جذّاب‌آزمایش جالب فشار هوا
علمی‌انجام‌دهید.‌شما‌می‌توانید‌این‌آزمایش‌را‌
به‌سادگی‌و‌با‌وسایلی‌که‌در‌خانه‌دارید‌انجام‌دهید‌

و‌با‌مفهوم‌فشار‌هوا‌بیشتر‌آشنا‌شوید.‌برای‌انجام‌این‌
آزمایش‌هیجان‌انگیز،‌به‌یک‌بطری‌کوچک‌آب‌و‌یک‌توپ‌تنیس‌روی‌
میز‌نیاز‌دارید.‌ابتدا‌بطری‌را‌تا‌نیمه‌از‌آب‌پر‌کنید.‌سپس‌توپ‌را‌روی‌
دهانه‌ی‌بطری‌قرار‌دهید‌و‌آهسته‌در‌حالی‌که‌با‌دست‌دیگر‌توپ‌

را‌نگه‌داشته‌اید،‌بطری‌را‌وارونه‌کنید.‌حالا‌دست‌خود‌را‌از‌توپ‌جدا‌

کنید‌و‌از‌مشاهده‌ی‌آنچه‌اتّفاق‌می‌افتد‌شگفت‌زده‌شوید!‌توپ‌تنیس‌روی‌

میز‌به‌بطری‌چسبیده‌است‌و‌خبال‌رهاشدن‌ندارد!‌فشار‌آب‌داخل‌بطری‌

از‌فشار‌هوای‌بیرون‌کمتر‌است‌)به‌حجم‌آب‌هم‌بستگی‌دارد(.‌در‌نتیجه،‌
از‌طرف‌هوا‌به‌توپ‌فشار‌بیشتری‌وارد‌می‌شود.

خوب‌است‌بدانیم‌تراکم‌هوا‌در‌همه‌جا‌یکسان‌نیست.‌جایی‌که‌تراکم‌

بیشتر‌باشد،‌فشار‌نیز‌بیشتر‌است.‌در‌واقع،‌هرچه‌از‌سطح‌زمین‌دورتر‌
می‌شویم‌و‌به‌سمت‌ارتفاعات‌می‌رویم،‌فشار‌هوا‌کمتر‌می‌شود.

می‌شویم‌و‌به‌سمت‌ارتفاعات‌می‌رویم،‌فشار‌هوا‌کمتر‌می‌شود.

می‌شویم‌و‌به‌سمت‌ارتفاعات‌می‌رویم،‌فشار‌هوا‌کمتر‌می‌شود.

آزمایش ماکت اعصاب دست

سازه‌ی‌علمی‌بسازید!
راه‌می‌شویم‌تا‌یک‌دست‌

با‌شما‌هم

ی،‌مقداری‌کاموا‌و‌چسب‌
ک‌تکّه‌مقوّا،‌چند‌عدد‌ن

برای‌ساخت‌این‌دست‌سازه‌به‌ی

د‌الگوی‌آن‌را‌بکشید‌و‌
ی‌مقوّا‌بگذارید،‌با‌مدا

یاز‌دارید.‌ابتدا‌کف‌دست‌خود‌را‌رو
ن

ی‌یک‌ونیم‌سانتی‌متر‌برش‌بزنید.
با‌دقّت‌دوربری‌کنید.‌سپس‌نی‌ها‌را‌به‌اندازه‌

وی‌سایر‌انگشتان‌سه‌
عه‌نی‌با‌فاصله‌ی‌مناسب‌و‌ر

روی‌انگشت‌شست،‌دو‌قط

ت‌بین‌قطعات‌نی‌است‌که‌
ک‌بچسبانید.‌جای‌مفصل‌هر‌انگش

قطعه‌نی‌کوچ

ص‌کنیم.‌حالا‌کاموا‌را‌
م‌کردن‌مقوّا،‌محلّ‌مفصل‌ها‌را‌بهتر‌مشخّ

می‌توانیم‌با‌خ

داخل‌نی‌های‌هر‌انگشت‌
ش‌می‌زنیم‌و‌هر‌قسمت‌را‌از‌

در‌پنج‌قسمت‌مساوی‌بر

نیم‌تا‌هنگام‌کشیدن،‌
رد‌می‌کنیم.‌در‌قسمت‌بالای‌هر‌انگشت،‌کاموا‌را‌گره‌می‌ز

اموا‌از‌نی‌خارج‌نشود.
ک

کشیدن‌هر‌کاموا،‌حرکت‌انگشتان‌
نمونک‌)ماکت(‌دست‌شما‌آماده‌است!‌با‌

شاهده‌کرد.‌این‌دست‌سازه‌ی‌زیبا‌را‌
دست‌و‌محلّ‌مفصل‌ها‌را‌می‌توان‌م

مواد‌بازیافتی‌هم‌درست‌کنید.
می‌توانید‌از‌

چھارشنبه | ۲۴ اسفند  ۱۴۰۱
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دعای 
کلّه گنجشکی
لحظه‌ی‌خوب‌اذان‌آمد

باز‌هم‌خوش‌حال‌خوش‌حالم
مثل‌کفترهای‌آن‌بالا

من‌در‌این‌لحظه‌پر‌از‌بالم

می‌رسند‌الان‌به‌سوی‌تو
روزه‌های‌کلّه‌گنجشکی
روی‌بال‌روزه‌ی‌من‌هست
یک‌دعای‌کلّه‌گنجشکی

روزه‌های‌بچّه‌ها‌هستند
یک‌کمی‌کوچک‌ولی‌حالا
در‌بهشت‌خود‌خداجانم
روزه‌ی‌کامل‌کن‌آن‌ها‌را

مینو راد
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E R A Q D H

جدول انگلیسی: 

عیددیدنی
وقتی‌می‌رویم‌عیددیدنی،‌نباید‌در‌خوردن‌زیادی‌روی‌کنیم.‌بعضی‌از‌بچّه‌ها‌
دوست‌دارند‌از‌همه‌ی‌میوه‌ها‌و‌تنقّلات‌بخورند.‌مثلا‌یک‌سیب،‌بعد‌یک‌
پرتقال،‌بعد‌یک‌موز،‌بعد‌آجیل‌و‌شیرینی‌و‌شکلات.‌این‌طور‌موقع‌هاست‌
که‌سر‌و‌کلّه‌ی‌دل‌درد‌پیدا‌می‌شود‌و‌مریض‌می‌شویم!‌پس‌حواسمان‌

باشد‌که‌در‌خوردن‌زیاده‌روی‌نکنیم‌تا‌عید‌خوش‌بگذرد.
حالا‌کلمه‌های‌مشخّص‌شده‌را‌در‌جدول‌پیدا‌کن!‌راهنمایی:‌همه‌ی‌

کلمه‌ها‌عمودی‌هستند.
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مرجان اسماعیلی
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شیرینی رووَرکرده ی بیرجند
یکی‌شیرینی‌های‌که‌در‌نوروز‌می‌پزند‌روورکرده‌
ز‌‌ ینی‌خوش‌مزه‌یکی‌ا ‌این‌شیر . د ر نام‌دا
شیرینی‌های‌مشهور‌بیرجند‌است‌و‌بیش‌از‌
صد‌سال‌است‌به‌شیوه‌های‌سنّتی‌و‌صنعتی‌
پخت‌می‌شود.‌در‌زمان‌های‌قدیم‌
که‌هنوز‌فر‌ساخته‌نشده‌
بود،‌مادران‌برای‌پخت‌
این‌شیرینی‌از‌تنور‌
استفاده‌می‌کردند‌
‌با‌رشد‌ ‌امروز امّا

فناوری‌و‌اختراع‌دستگاه‌های‌پخت،‌شیوه‌ی‌
پخت‌شیرینی‌روورکرده‌ی‌بیرجند‌از‌سنّتی‌به‌

صنعتی‌تغییر‌کرده‌است.
آرد،‌روغن،‌جوز‌بویا،‌هل،‌گلاب،‌زعفران،‌گردو‌
و‌شیره‌ی‌انگور‌از‌محتویّات‌سنّتی‌این‌شیرینی‌
است.‌موادّ‌لازم‌برای‌پخت‌شیرینی‌روورکرده‌
‌این‌محتویّات‌ باید‌به‌میزان‌دقیقی‌باشد.
باید‌در‌ظرفی‌ریخته‌شود‌و‌با‌هم‌زن‌مخلوط‌
شود.با‌به‌اتمام‌رسیدن‌مرحله‌ی‌قالب‌گیری،‌
ون‌فر‌ ‌داخل‌سینی‌و‌در ینی‌را خمیر‌شیر
می‌گذارند‌و‌باید‌حدود‌‌1۵دقیقه‌با‌دمای‌2۵0

درجهسانتی‌گراد‌پخته‌شود.

نان لوله ی بیرجند
شیرینی‌پزی‌در‌ایران‌پیشینه‌ای‌طولانی‌دارد.‌
به‌هر‌نقطه‌ای‌از‌ایران‌سفر‌کنیم،‌برای‌خودش‌
سوغاتی‌ویژه‌و‌شیرینی‌خاصی‌دارد.‌کپخت‌
شیرینی‌یکی‌از‌آیین‌های‌مهم‌است‌که‌ایرانیان‌
قبل‌از‌شروع‌سال‌نو‌و‌نوروز‌به‌آن‌فکر‌می‌کنند.‌
چرا؟‌چون‌ایرانیان‌از‌مهمانان‌نوروزی‌خود‌با‌
شیرینی‌پذیرایی‌می‌کنند.‌امروز‌قرار‌است‌به‌
شهر‌زیبای‌بیرجند،‌مرکز‌استان‌خراسان‌جنوبی،‌
سفر‌کنیم‌تا‌با‌یکی‌از‌شیرینی‌های‌سنّتی‌و‌محلّی‌
این‌شهر‌آشنا‌شویم.‌»نان‌لوله«‌نام‌این‌شیرینی‌
خانگی‌خوش‌مزه‌است.‌خانم‌های‌بیرجندی‌

این‌شیرینی‌را‌برای‌
ایّام‌مهمّ‌سال‌مثل‌
ز‌ و ر ‌نو ‌و جشن‌ها

باستانی‌در‌خانه‌تهیّه‌
وغن،‌ ‌ر ، د ر ‌آ می‌کنند.

شکر،‌تخم‌مرغ،‌گلاب،‌زعفران‌
و‌هل‌ساییده‌شده‌از‌محتویّات‌این‌شیرینی‌
اصیل‌بیرجندی‌است.‌نان‌لوله‌قالبی‌از‌جنس‌
چدن‌با‌دسته‌های‌بلند‌دارد.‌مایع‌داخل‌قالب‌
می‌ریزند.‌بکه‌به‌نان‌لوله‌مشهورشده‌است.‌
نان‌لوله‌با‌شماره‌ی‌‌24۸۶در‌فهرست‌میراث‌
معنوی‌کشور‌)ناملموس(‌به‌ثبت‌رسیده‌

است.

پخت‌می‌شود.‌در‌زمان‌های‌قدیم‌
که‌هنوز‌فر‌ساخته‌نشده‌
بود،‌مادران‌برای‌پخت‌
این‌شیرینی‌از‌تنور‌

شیرین کام باشید

این‌شیرینی‌را‌برای‌
ایّام‌مهمّ‌سال‌مثل‌
ز‌ و ر ‌نو ‌و جشن‌ها

باستانی‌در‌خانه‌تهیّه‌
وغن،‌ ‌ر ، د ر ‌آ می‌کنند.

شکر،‌تخم‌مرغ،‌گلاب،‌زعفران‌

28



بی بی گردی، آیین صدساله ی مردم قاینات
نوروز‌که‌می‌آید،‌بسیاری‌از‌مردم‌بار‌سفر‌
می‌بندند‌و‌به‌شهرهای‌مختلف‌ایران‌
می‌روند‌تا‌با‌جاذبه‌های‌تاریخی‌و‌آداب‌و‌
رسوم‌نوروزی‌دیگر‌شهر‌های‌کشور‌آشنا‌
شوند.‌اگر‌مسافرت‌نرفته‌اید،‌ناراحت‌نشوید!‌
کوله‌پشتی‌هایتان‌را‌ببندید‌که‌می‌خواهیم‌به‌
شهر‌زیبای‌قاین،‌سرزمین‌طلا‌و‌یاقوت‌سرخ‌و‌
مرکز‌قهستان‌قدیم‌در‌استان‌پهناور‌خراسان‌
جنوبی،‌سفر‌کنیم.‌قاین‌یکی‌از‌شهر‌های‌مهم‌
در‌دوره‌های‌مختلف‌تاریخی‌به‌شمار‌می‌رود‌
و‌مسجد‌جامع،‌قلعه‌کوه‌و‌موزه‌های‌عکس،‌
‌آب‌و‌مشاهیر‌از‌جاذبه‌های‌ مردم‌شناسی،
دیدنی‌این‌شهر‌به‌حساب‌می‌آیند‌امّا‌امروز‌
می‌خواهیم‌با‌آیین‌بی‌بی‌گردی‌در‌روستاهای‌
کارشک‌و‌بسکاباد‌بخش‌خضری‌دشت‌بیاض‌
شهرستان‌قاینات‌آشنا‌شویم.‌این‌آیین‌سنّتی‌
دوازدهم‌فروردین‌هرسال‌برگزار‌می‌شود.‌خانم‌
مسنّ‌روستا‌برگزارکننده‌اصلی‌این‌آیین‌است.‌
قبل‌از‌شروع‌آیین‌بی‌بی‌گردی،‌خانم‌ها‌به‌همراه‌
دخترانشان‌شیرینی‌درست‌می‌کنند‌که‌پتیر‌
بی‌بی‌گرد‌نام‌دارد.‌قبل‌از‌رفتن‌به‌خانه‌ی‌خانم‌
مسنّ‌روستا،‌هر‌کدام‌تکّه‌چوبی‌به‌همراه‌پنبه‌
یا‌پشم‌برمی‌دارند‌که‌با‌آن‌بتوانند‌شمع‌درست‌
کنند.‌خانواده‌ها‌معمولا‌اوّلین‌شمع‌را‌به‌نیّت‌
سلامتی‌و‌فرج‌امام‌زمان)عج(‌روشن‌می‌کنند‌و‌

دسته‌جمعی‌در‌خانه‌ی‌بی‌بی‌می‌روند.‌رسم‌
است‌که‌بی‌بی‌خشت‌خامی‌تهیّه‌کند‌و‌روی‌آن‌
گل‌بمالد.‌سپس‌هر‌خانواده‌به‌ترتیب،‌با‌سلام‌
و‌صلوات‌بر‌حضرت‌محمّد)ص(‌و‌خاندان‌
پاکش‌هم‌چنین‌دعا‌برای‌سلامتی‌خانواده‌و‌
رفع‌مشکلات،‌شمع‌ها‌را‌داخل‌گل‌فرو‌می‌کند.‌
همه‌ی‌اهالی‌روستا‌با‌در‌دست‌داشتن‌شمع‌ها‌
به‌خارج‌روستا‌می‌روند‌و‌شادی‌می‌کنند.‌آن‌ها‌
در‌کنار‌چاه‌جمع‌می‌شوند‌و‌زمانی‌که‌شمع‌ها‌
سوختند‌و‌خاموش‌شدند،‌آن‌ها‌را‌داخل‌چاه‌
خشک‌می‌اندازند.‌علّت‌اینکه‌شمع‌ها‌را‌بعد‌از‌
سوختن‌به‌داخل‌چاه‌می‌اندازند‌این‌است‌که‌
نیّت‌می‌کنند‌سختی‌ها‌و‌بلایا‌از‌بین‌بروند.‌برای‌
‌این‌آیین‌صدساله‌ همدیگر‌نیز‌دعا‌می‌کنند.
توسّط‌اداره‌ی‌کلّ‌میراث‌فرهنگی،‌گردشگری‌

و‌صنایع‌دستی‌استان‌خراسان‌
جنوبی‌به‌ثبت‌رسیده‌است.

و‌صنایع‌دستی‌استان‌خراسان‌
جنوبی‌به‌ثبت‌رسیده‌است.

نوروز‌که‌می‌آید،‌بسیاری‌از‌مردم‌بار‌سفر‌
می‌بندند‌و‌به‌شهرهای‌مختلف‌ایران‌

امین صادق پور
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بهار
باز‌مهمانی‌عزیز

توی‌راه‌شهر‌ماست
قلب‌این‌مهمان‌پر‌از

حال‌خوب‌و‌خنده‌هاست‌

کوله‌بارش‌پر‌شده
از‌نم‌باران‌پاک

هدیه‌داده‌زندگی
او‌به‌دست‌گرم‌خاک

دامن‌او‌سبزرنگ
گل‌گلی‌هست‌و‌قشنگ
می‌رسد‌از‌راه‌و‌باغ
می‌‌شود‌پر‌آب‌و‌رنگ

خنده‌هایش‌پر‌شده
از‌صدای‌شاد‌سار
نام‌این‌مهمان‌خوب
هست‌بانوی‌بهار

نازنین جلایری 

شانزده ساله
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منیره هاشمی 

پیچ پیچی مهربان
روی‌دیسی‌کوچک‌است
پیچ‌پیچی‌زولبیا
چند‌دفعه‌گفته‌است
ترد‌و‌شیرینم‌بیا

من‌ولی‌گفتم‌به‌او
روزه‌ام‌ای‌مهربان
پیچ‌پیچی‌جان‌تو‌را
می‌خورم‌بعد‌از‌اذان
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 دعا
هر‌سال‌یک‌هفته‌قبل‌از‌اینکه‌عید‌بشود،‌
مامان‌هرروز‌به‌خانه‌ی‌مادربزرگ‌
می‌رود‌تا‌در‌خانه‌تکانی‌کمک‌کند.‌مریم‌
هم‌همیشه‌با‌او‌به‌خانه‌ی‌خانم‌جان‌

می‌رود‌چون‌او‌را‌خیلی‌دوست‌دارد.
خانم‌جان‌نماز‌می‌خواند.‌مریم‌سراسر‌
مدّت‌داشت‌به‌خانم‌جان‌نگاه‌می‌کرد.‌
چروک‌های‌روی‌پیشانی‌و‌گونه‌ی‌خانم‌جان‌

چهره‌اش‌را‌مهربان‌تر‌کرده‌بود.
سلام‌آخر‌نماز‌را‌که‌داد،‌دست‌هایش‌را‌بالا‌

آورد‌و‌زیر‌لب‌چیزهایی‌گفت.
ز‌ نما ‌ بعد ‌ ‌همیشه ا ‌چر ، ن نم‌جا ‌خا -

دست‌هایتان‌را‌بالا‌می‌آورید؟
-‌دعا‌می‌کنم‌مریم‌جان.

ر‌ ‌د ‌من‌همیشه ‌کنید عا ‌د د ‌می‌شو -
امتحان‌هایم‌‌20بگیرم؟

-‌بله،‌دعا‌می‌کنم‌امّا‌من‌هم‌به‌دعای‌تو‌
محتاجم.

-‌»محتاجم«‌یعنی‌چه؟
-‌یعنی‌تو‌هم‌برای‌من‌دعا‌کن.‌آخر‌دعای‌تو‌

زودتر‌برآورده‌می‌شود.
-‌برای‌چی؟

‌، شد ‌با ‌کمتر دم ‌آ ‌سنّ ‌چون‌هرچه -
گناه‌هایش‌کمتر‌است.‌هرچه‌هم‌گناه‌های‌
آدم‌کمتر‌باشد،‌دلش‌پاک‌تر‌است.‌خدا‌هم‌
دعای‌آدم‌هایی‌را‌که‌دلشان‌پاک‌است‌زودتر‌

برآورده‌می‌کند.
-‌یعنی‌وقتی‌من‌دعا‌می‌کنم،‌خدا‌صدایم‌

را‌می‌شنود؟
-‌معلوم‌است‌عزیزم!‌خدا‌صدای‌همه‌ی‌
آدم‌ها‌و‌حیوانات‌و‌هرچه‌آفریده‌است‌
می‌شنود‌حتّی‌اگر‌توی‌دلشان‌دعا‌کنند.
-‌الان‌من‌هر‌دعایی‌کنم‌برآورده‌می‌شود؟

-‌ببین‌مریم‌جان،‌خدا‌همه‌ی‌موجودات‌
‌آفریده‌است.‌پس‌بهتر‌از‌ روی‌زمین‌را
هرکسی‌می‌داند‌چه‌چیزی‌برای‌ما‌خوب‌
و‌چه‌چیزی‌بد‌است.‌اگر‌دعای‌ما‌برایمان‌
خوب‌باشد،‌خدا‌حتما‌حتما‌برآورده‌می‌کند.

-‌اگر‌برایمان‌خوب‌نبود‌چی؟
-‌به‌جایش‌ثواب‌آن‌را‌به‌مان‌می‌دهد.

-‌ثواب‌چیست؟
‌مثلا‌وقتی‌توی‌خانه‌ مثل‌جایزه‌است.
‌مامانت‌کلّی‌ به‌مامانت‌کمک‌می‌کنی،
خوش‌حال‌می‌شود‌و‌تشویقت‌می‌کند.‌

هر‌سال‌یک‌هفته‌قبل‌از‌اینکه‌عید‌بشود،‌
مامان‌هرروز‌به‌خانه‌ی‌مادربزرگ‌

زهرا سبزیان
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ثواب‌هم‌یک‌جورهایی‌مثل‌همین‌است‌
امّا‌خدا‌حتما‌جایزه‌اش‌را‌به‌مان‌می‌دهد‌
و‌باعث‌می‌شود‌ما‌به‌خدا‌نزدیک‌تر‌شویم.‌

متوجّه‌حرف‌هایم‌شدی‌مریم‌جان؟
-‌بله،‌بله!‌فهمیدم.

-‌خب،‌من‌نماز‌دومم‌را‌بخونم،‌بعد‌با‌هم‌
غذا‌بخوریم.

مریم‌دیگر‌حواسش‌به‌دور‌و‌بر‌نیست.‌هیچ‌
صدایی‌را‌نمی‌شنود.‌در‌حال‌فکر‌کردن‌به‌
حرف‌های‌خانم‌جان‌است.‌می‌خواست‌به‌
خدا‌نزدیک‌تر‌شود.‌به‌اتاق‌خانم‌جان‌رفت.‌
در‌کمد‌را‌باز‌کرد.‌سجّاده‌و‌چادر‌برداشت.‌
‌بالا‌برد‌تا‌ نماز‌خواند‌و‌دست‌هایش‌را

دعاهای‌خوب‌کند.
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نکات اقتصادی نوروز برای بچّه ها

ریخت و پاش ممنوع
عید‌نوروز‌است‌و‌وبازار‌شلوغ‌دید‌و‌
بازدید‌های‌خانوادگی.‌سه‌روز‌اوّل‌
عید‌مثل‌باد‌و‌برق‌گذشت.‌بقیّه‌ی‌
عید‌دیدنی‌ها‌به‌زمان‌بعد‌از‌افطار‌
افتاده‌است.‌به‌نظر‌من،‌عیددیدنی‌شب‌هم‌
جالب‌است‌چون‌بعدش‌هم‌سحر‌از‌راه‌می‌رسد.

راستی‌که‌چه‌قدر‌سلام‌دادن‌و‌تبریک‌گفتن‌به‌
بزرگ‌ترها‌خوب‌است.‌از‌گذشته‌تا‌امروز،‌رسم‌
است‌که‌بزرگ‌ترها‌به‌کوچک‌ترها‌چیزی‌عیدی‌
می‌دهند.‌این‌سنّت‌زیبا‌هنوز‌هم‌ادامه‌دارد‌امّا‌ما‌
بچّه‌ها‌باید‌در‌این‌ایّام‌کمی‌اقتصادی‌فکر‌کنیم.‌

چه‌طور؟‌خیلی‌ساده‌و‌کوتاه‌است.

آیدا مرجانی

نکات اقتصادی نوروز برای بچّه ها

ریخت و پاش ممنوع
عید‌نوروز‌است‌و‌وبازار‌شلوغ‌دید‌و‌
بازدید‌های‌خانوادگی.‌سه‌روز‌اوّل‌
عید‌مثل‌باد‌و‌برق‌گذشت.‌بقیّه‌ی‌
عید‌دیدنی‌ها‌به‌زمان‌بعد‌از‌افطار‌
افتاده‌است.‌به‌نظر‌من،‌عیددیدنی‌شب‌هم‌
جالب‌است‌چون‌بعدش‌هم‌سحر‌از‌راه‌می‌رسد.

راستی‌که‌چه‌قدر‌سلام‌دادن‌و‌تبریک‌گفتن‌به‌
بزرگ‌ترها‌خوب‌است.‌از‌گذشته‌تا‌امروز،‌رسم‌
است‌که‌بزرگ‌ترها‌به‌کوچک‌ترها‌چیزی‌عیدی‌
می‌دهند.‌این‌سنّت‌زیبا‌هنوز‌هم‌ادامه‌دارد‌امّا‌ما‌
بچّه‌ها‌باید‌در‌این‌ایّام‌کمی‌اقتصادی‌فکر‌کنیم.‌

چه‌طور؟‌خیلی‌ساده‌و‌کوتاه‌است.

عید‌نوروز‌است‌و‌وبازار‌شلوغ‌دید‌و‌

آیدا مرجانی

خرج کردن برای نیازهای مهم
پس‌اگر‌یکی‌از‌اقوام‌نزدیک‌به‌شما‌اسکناسی‌
عیدی‌داد،‌فکر‌نابودی‌پولتان‌را‌از‌سر‌بیرون‌کنید!‌
خوراکی‌خریدن‌سریع‌و‌هدر‌دادن‌سرمایه‌هایتان‌
فکری‌احمقانه‌است.‌چرا؟‌چون‌پول‌خیلی‌
باارزش‌است‌و‌شما‌می‌توانید‌آن‌را‌برای‌کارهای‌

مهم‌تر‌خود‌پس‌انداز‌کنید.
‌‌اوّل‌از‌همه‌یادتان‌باشد‌هرکس‌به‌شما‌هر‌
مقدار‌و‌هر‌چیزی‌عیدی‌داد،‌چه‌دوست‌دارید‌

چه‌ندارید،‌حتما‌از‌او‌تشکّر‌کنید.
‌‌ابتدا‌باید‌مقداری‌از‌پولتان‌را‌در‌قلّک‌جمع‌
کنید‌ودر‌بانک‌بگذارید‌تا‌مدیریّت‌پول‌را‌از‌اکنون‌

یاد‌بگیرید.
‌یک‌کیف‌پول‌مناسب‌و‌ بتدا نید‌ا ‌می‌توا
کم‌هزینه‌بخرید‌و‌عیدی‌های‌خود‌را‌در‌آن‌جمع‌
کنید.‌این‌کار‌باعث‌می‌شود‌پول‌های‌شما‌تا‌
نخورد،‌از‌آن‌ها‌به‌درستی‌نگهداری‌کنید‌و‌حسّ‌

خرید‌کردن‌در‌شما‌کم‌رنگ‌شود.‌

دومین‌مورد‌خرج‌کردن‌است.‌اوّل‌باید‌ببینید‌
چه‌مقدار‌پول‌دارید.اگر‌چندچیز‌نیاز‌دارید،‌بهتر‌
است‌فهرستی‌از‌آن‌ها‌را‌بر‌حسب‌اولویّت‌نیاز‌

تهیّه‌کنید.
‌‌پیش‌از‌خرید،‌به‌کیفیّت،‌تاریخ‌کالا‌و‌قیمت‌آن‌
دقّت‌کنید‌تا‌موقع‌خرید‌و‌حساب‌کردن‌در‌برابر‌

فروشنده‌شرمنده‌نشوید.
باید‌بدانید‌به‌چه‌چیزی‌نیاز‌دارید‌و‌خواسته‌ی‌
شما‌چیست‌و‌آرزوی‌داشتن‌چه‌چیزی‌را‌دارید‌تا‌

برای‌خرید‌آن‌برنامه‌ریزی‌کنید.
‌‌اگر‌پول‌عیدی‌شما‌برای‌خرید‌همه‌ی‌چیزهایی‌
که‌نیاز‌دارید‌کافی‌نیست،‌تعدادی‌از‌آن‌ها‌را‌بخرید‌
و‌بقیّه‌ی‌پول‌عیدی‌را‌پس‌انداز‌کنید‌و‌به‌مرور‌در‌

فواصل‌زمانی‌مختلف‌آن‌ها‌را‌تهیّه‌کنید.
‌این‌روش‌تمرین‌صبر‌را‌به‌شما‌آموزش‌

می‌دهد.
بچّه‌های‌خوب،‌به‌این‌نکته‌توجّه‌داشته‌باشید‌که‌

از‌خرید‌لوازم‌غیرضرور‌خودداری‌کنید!
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افطاری
رمضان‌آمده‌است
روزه‌داریم‌الان
آمدیم‌افطاری
خانه‌ی‌دایی‌جان

یک‌غذای‌ساده
هست‌افطاری‌او
واقعا‌عالی‌است

به‌چه‌خوش‌عطر‌و‌بو

شادی‌ما‌با‌هم
دور‌سفره‌زیباست
بهتر‌از‌افطاری

دور‌هم‌بودن‌ماست

مرجان زارع
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درباره‌ی‌هنرت‌برای‌بچّه‌ها‌
توضیح‌بده.

ی‌ ن‌دوز هنرم‌نوعی‌سوز
است‌که‌با‌سوزن‌و‌نخ‌روی‌
‌. ‌می‌دهم م نجا ا ‌ چه ر پا
ین‌ ا ‌ ، م د بو ‌ که ‌ له نه‌سا
هنر‌را‌از‌مادرم‌یاد‌گرفتم‌
و‌اکنون‌هفته‌ای‌دو‌سه‌
ه‌ ا ‌همر ا ر ‌ ر کا ‌ نه‌ی نمو
مادرم‌انجام‌می‌دهیم.‌
هنر‌ما‌برای‌تزیین‌لباس‌و‌
مانتو‌و‌ساخت‌گردن‌بند،‌
گوشواره‌و‌دستبند‌استفاده‌
می‌شود.‌چسب،‌آینه،‌پارچه‌
و‌نخ‌های‌این‌سوزن‌دوزی‌ها‌
که‌از‌جنس‌ابریشم‌یا‌کاموا‌
هستند‌قبلا‌از‌تاجرآباد‌و‌الان‌
از‌چابهار‌تهیّه‌می‌شود.‌در‌هر‌
نمونه‌ی‌کار،‌بسته‌به‌طرحش،‌از‌
رنگ‌های‌مختلف‌یا‌تک‌رنگ‌استفاده‌

می‌کنیم.

در‌این‌هنر‌بیشتر‌از‌چه‌رنگ‌هایی‌استفاده‌
می‌کنی؟

قرمز،‌سبز‌و‌صورتی‌را‌بیش‌از‌بقیه‌رنگ‌ها‌
دوست‌دارم‌و‌در‌کارهایم‌هم‌استفاده‌می‌کنم‌
امّا‌پارچه‌ی‌زمینه‌باید‌سیاه‌باشد.‌با‌این‌حال،‌رنگ‌
قرمز‌را‌از‌همه‌ی‌رنگ‌ها‌بیشتر‌دوست‌دارم‌زیرا‌
خیلی‌شاد‌است.‌اگر‌کسی‌یک‌کار‌بهاری‌سفارش‌
دهد،‌به‌‌نظرم‌از‌هر‌رنگی‌می‌شود‌استفاده‌کرد‌امّا‌
اگر‌خودم‌بخواهم‌طرحی‌ویژه‌ی‌بهار‌بدوزم،‌سبز‌را‌
بیشتر‌می‌پسندم.‌اگر‌مشتری‌آینه‌بخواهد‌هم‌در‌

دوختم‌استفاده‌می‌کنم.

بهار فصل عجیبی است. مامان بزرگم می گفت بهار همان رستاخیز 
طبیعت است. رستاخیز یعنی زنده شدن دوباره. بهار با عید و شادی می آید، 

با رنگ، باران، لطافت، زیبایی و هنر. یعنی خدا به ما فرصت دوباره زیستن 
داده است. پس باید شاد باشیم و شادی 
ببخشیم، مانند هنرمندان که خلق 
می کنند و شادی می بخشند، مثل «آتنا 
نارویی» که یازده ساله و کلاس پنجم 
دبستان «تکتم» در یکی از روستاهای 
حاشیّه ی شهر مشهد و یک هنرمند 
خلاّق است. او با سوزن دوزی های 
د  قتصا ا به   ، ش بی نظیر
ش  ر د ما و  ه  د ا نو خا
 . می کند کمک  هم 

گفت وگوی ما با آتنا 
را می خوانید.

کودک هنرمند در آستانه سال نو:

یک آرزوی خیلی خوب؛ 
مثل پیدا کردن دوستی جدید

  شبنم کرمی
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برای‌هر‌نمونه‌ی‌کار‌چه‌قدر‌وقت‌صرف‌می‌کنی؟
هر‌متر‌از‌کار‌بسته‌به‌سختی‌و‌ظرافتش،‌بین‌یک‌تا‌

سه‌هفته‌زمان‌لازم‌دارد‌امّا‌من‌و‌مادرم‌وقت‌و‌بی‌وقت‌
می‌دوزیم‌تا‌به‌موقع‌به‌دست‌مشتری‌برسد.‌البتّه‌حالا‌که‌

مدرسه‌می‌روم‌و‌درس‌دارم‌و‌در‌کارهای‌خانه‌هم‌به‌مادرم‌کمک‌
می‌کنم،‌نمی‌توانم‌روزی‌بیش‌از‌یک‌ساعت‌برای‌دوخت‌وقت‌بگذارم.

 طرح‌های‌خود‌را‌از‌کجا‌می‌آورید؟
ی‌ ز و ن‌د ز سو ‌ ی ح‌ها طر
بزرگ‌ها‌ ‌مادر ز ‌ا سینه‌به‌سینه
به‌ما‌رسیده‌است.‌آن‌ها‌را‌در‌
حافظه‌مان‌داریم‌و‌نیازی‌نیست‌
روی‌پارچه‌بکشیم.‌در‌واقع،‌این‌
دوخت‌ها‌را‌از‌طریق‌شماره‌دوزی‌
انجام‌می‌دهیم.‌مادرم‌هم‌از‌
مادرش‌یاد‌گرفته‌است.‌گاهی‌
نقشی‌را‌از‌طبیعت‌برداشت‌و‌
طرحی‌جدید‌خلق‌می‌کنیم.‌هر‌
ح‌ها‌ دوختی‌اسمی‌دارد‌و‌طر
متفاوت‌اند‌مانند:‌خامه‌دوزی،‌
جواک،‌آینه‌دوزی،‌چپه‌دوزی‌و‌.

جز‌سوزن‌دوزی،‌چه‌کارهای‌
دیگری‌انجام‌می‌دهی؟

تابستان‌سر‌کوره‌ی‌آجرپزی‌با‌
مادرم‌کار‌می‌کنم‌و‌الان‌در‌روستا‌
روزها‌بعد‌از‌مدرسه‌در‌کارهای‌
دشت‌کمک‌می‌کنم.‌روزی‌دو‌
ساعت‌هم‌درس‌می‌خوانم.‌
نقّاشی‌را‌خیلی‌دوست‌دارم‌و‌
‌به‌نقّاشی‌با‌ منظره‌می‌کشم.
مدادرنگی‌خیلی‌علاقه‌دارم‌و‌
دوست‌دارم‌در‌آینده‌یک‌نقّاش‌
معروف‌شوم.‌ورزش‌طناب‌زنی‌

را‌دوست‌دارم‌و‌برای‌مسابقه‌ی‌
مدرسه‌نام‌نویسی‌کرده‌ام‌زیرا‌در‌
هر‌دقیقه‌می‌توانم‌تعداد‌زیادی‌
طناب‌بزنم‌و‌فکر‌می‌کنم‌برنده‌
می‌شوم.به‌هفت‌نفر‌از‌بچّه‌های‌
روستا‌نیز‌که‌برای‌آموزش‌پیش‌
‌آموزش‌ ا یند‌هنرم‌ر من‌می‌آ
داده‌ام.‌آن‌ها‌هم‌نمونه‌ی‌کار‌

می‌دوزند‌و‌می‌فروشند.
 

به‌‌نظر‌تو‌چرا‌نوروز‌را‌دوست‌داریم‌
و‌عید‌با‌هنر‌تو‌چه‌رابطه‌ای‌دارد؟
نوروز‌را‌جشن‌می‌گیریم‌و‌شادیم‌
‌خیلی‌خوبی‌است.‌ ز و ‌ر ا یر ز
فصل‌نو‌و‌سال‌جدید‌می‌شود.‌
درخت‌ها‌بیدار‌می‌شوند.‌سفره‌ی‌
هفت‌سین‌پهن‌می‌کنیم.‌سبزه‌ها‌
‌باز‌ رشد‌می‌کنند‌و‌شکوفه‌ها

می‌شوند.
ی‌ ‌رنگ‌های‌طبیعت‌برا ز ‌ا ما
سوزن‌دوزی‌ها‌الهام‌می‌گیریم.‌
یین‌سفره‌ی‌ ی‌تز ن‌برا رما کا
هفت‌سین‌کاربرد‌دارد‌و‌به‌عنوان‌
نوار‌تزیینی،‌دور‌سفره‌ها‌دوخته‌

می‌شود.
 

برای‌سال‌جدید‌چه‌آرزوهایی‌
داری؟

خودم‌تابه‌حال‌در‌مسابقه‌ای‌
شرکت‌نکرده‌ام‌امّا‌دوست‌دارم‌
در‌مسابقات‌هنری‌شرکت‌کنم.‌
درس‌هایم‌نیز‌خیلی‌خوب‌است‌

و‌دانش‌آموز‌موفّقی‌هستم.
آرزو‌دارم‌پدر‌و‌مادر‌و‌خانواده‌ام‌
سلامت‌و‌شاد‌بمانن.،‌در‌سال‌
جدید‌شادی‌باشد‌و‌یک‌دوست‌
جدید‌پیدا‌کنم.‌در‌کارم‌هم‌خیلی‌
پیشرفت‌کنم‌و‌کارهای‌بیشتری‌
در‌این‌رشته‌ی‌هنری‌یاد‌بگیرم.‌
به‌دوستانم‌می‌گویم‌مانند‌من‌
کارهای‌هنری‌یاد‌بگیرند‌تا‌در‌آینده‌
هر‌آرزویی‌دارند‌برآورده‌شود.‌
تلاش‌کنند‌و‌درس‌هایشان‌را‌یاد‌
بگیرند‌که‌بتوانند‌به‌کلاس‌های‌
وند‌و‌همیشه‌موفّق‌ ‌بر بالاتر

باشند.
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