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تاریخچه ی نوروز 
و معنای هفت سین

نخستین‌روز‌از‌سال‌شمسی‌یا‌همان‌خورشیدی‌را‌»نوروز«‌می‌گویند‌که‌
ایرانیان‌هرسال‌به‌میمنت‌آن‌گرد‌هم‌جمع‌می‌شوند‌و‌شروع‌بهار‌را‌جشن‌
می‌گیرند.‌شاید‌زیاد‌شنیده‌باشید‌که‌به‌نوروز‌لقب‌»باستانی«‌را‌می‌دهند.
در‌نوروز‌رسم‌های‌خوبی‌برگزار‌می‌شود‌که‌مهم‌ترین‌آن‌جمع‌شدن‌اعضای‌
خانواده‌و‌فامیل‌در‌کنار‌یکدیگر،‌فراموش‌کردن‌کینه‌ها‌و‌دشمنی‌های‌گذشته‌است‌چون‌

همه‌بر‌این‌باورند‌که‌سال‌نو‌را‌باید‌با‌دلی‌پاک‌و‌امید‌به‌آینده‌ی‌بهتر‌آغاز‌کرد.
‌در‌کنار‌آن،‌آداب‌خاصّی‌هم‌وجود‌دارد‌که‌حتما‌با‌آن‌ها‌آشنایی‌دارید:‌خانه‌تکانی،‌سمنو‌
پختن،‌سفره‌ی‌هفت‌سین‌داشتن،‌لباس‌تمیز‌به‌تن‌کردن،‌دید‌و‌بازید،‌بخشیدن‌دیگران‌و‌

آشتی‌کردن‌و‌به‌مزار‌درگذشتگان‌رفتن‌از‌رسوم‌خوب‌نوروز‌است.
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