
سنجد‌
نشانه‌ی‌
عقل‌وخرد‌
است.‌

سیب‌
معنای‌مهر‌
و‌مهرورزی‌
و‌نماد‌
سلامتی‌
است.

سبزه‌نماد‌
خرّمی‌و‌
سرسبزی‌
است.

سمنو‌نماد‌
خیر‌و‌برکت‌
و‌قدرت‌
است.

سیر‌
نگهبان‌
سفره‌
است.‌

سماق
‌نماد‌مزه‌ی‌

زندگی‌و‌بردباری‌
و‌تحمّل‌است.

نیاکان‌ما‌از‌‌۳000سال‌پیش،‌تولّد‌دوباره‌ی‌طبیعت‌را‌که‌در‌ابتدای‌بهار‌بود‌جشن‌
می‌گرفتند.‌هدف‌از‌این‌جشن،‌توجّه‌به‌زنده‌شدن‌طبیعت‌پس‌از‌زمستان‌طولانی‌
است.‌سال‌ها‌پیش،‌دست‌نوشته‌ها‌و‌آثاری‌در‌کوه‌های‌تاجیکستان‌پیدا‌شد‌که‌نشان‌
می‌دادند‌اشکانیان‌نیز‌نوروز‌را‌جشن‌می‌گرفتند.‌بنابراین‌به‌احتمال‌زیاد‌پیشینه‌ی‌این‌

مراسم‌‌به‌دوره‌ی‌ساسانیان‌برمی‌گردد.
‌احترام‌به‌جشن‌نوروز‌تا‌امروز‌به‌علّت‌گرامی‌داشتن‌سنّت‌های‌خوبی‌مثل‌احترام‌به‌
بزرگ‌ترها‌و‌پاکی‌و‌آشتی‌و‌درس‌آموزی‌از‌تولّد‌دوباره‌ی‌طبیعت‌نزد‌ما‌مسلمانان‌اهمّیّت‌
فراوانی‌دارد.‌خوب‌است‌بدانید‌هرکدام‌از‌سین‌های‌سفره‌ی‌هفت‌سین‌معنایی‌در‌خود‌

دارد‌که‌به‌آن‌ها‌اشاره‌می‌کنیم.

از‌دیگر‌مواردی‌که‌سر‌سفره‌ی‌هفت‌سین‌گذاشته‌می‌شوند‌
تخم‌مرغ‌است‌که‌نشانه‌ی‌زمین‌است‌و‌با‌رنگ‌های‌مختلف،‌
نماد‌زایش،‌تولید‌و‌شروع‌جهانی‌تازه‌است.‌شمع‌نماد‌روشنی‌
و‌دلگرمی،‌ساعت‌نماد‌زمان،‌آینه‌نماد‌پاکی‌و‌صفا،‌سنبل‌نماد‌
رایحه‌ی‌آغاز‌خوشی‌و‌ماهی‌نشانه‌ی‌حرکت‌و‌جنبش‌است‌که‌

سال‌را‌با‌شادی‌و‌کاری‌بی‌وقفه‌آغاز‌کنیم.
جالب‌است‌بدانید‌نوروز‌را‌جشن‌یادآور‌نیاکان‌نیز‌می‌دانستند.‌
در‌گذشته‌معتقد‌بودند‌در‌پنج‌شب،‌ارواح‌پاک‌مردگان‌برای‌دیدار‌
وضع‌زندگی‌و‌احوال‌بازماندگان‌به‌زمین‌فرود‌می‌آیند‌و‌در‌خانه‌و‌

آشیانه‌ی‌خویش‌سرگرم‌تماشا‌و‌سرکشی‌می‌شوند.

سرکه‌نماد‌
شادی‌و‌پذیرش‌
ناملایمات‌است.‌
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