
 روزه ی کامل هم گرفته ام

1-‌زهرا‌ملوندی‌هستم.
2-‌تکلیف‌یعنی‌کاری‌که‌باید‌انجام‌دهیم‌
زیرا‌با‌انجام‌تکلیف‌قوی‌می‌شویم.‌خدا‌پس‌
از‌جشن‌تکلیفم،‌از‌من‌خواسته‌است‌مانند‌
بزرگ‌ترها‌نماز‌اوّل‌وقت‌بخوانم‌و‌حجاب‌
داشته‌باشم،‌در‌ماه‌رمضان‌روزه‌بگیرم‌
و‌کارهای‌واجب‌را‌انجام‌دهم‌و‌از‌انجام‌

کارهای‌زشت‌دوری‌کنم.
۳-‌احساس‌خیلی‌خوبی‌دارم‌زیرا‌مانند‌
بهار‌زندگی‌ام‌وارد‌فصل‌جدیدی‌می‌شود.

4-‌صبر‌می‌کنم‌تا‌افطار‌شود.
۵-‌به‌‌نظرم‌می‌توانیم‌هنگام‌افطار‌به‌
خانه‌ی‌هم‌برویم‌یا‌در‌طول‌روز‌به‌دید‌و‌بازدید‌
بپردازیم‌زیرا‌قصد‌ما‌دیدن‌همدیگر‌است.
۶-‌به‌‌نظرم‌سخت‌می‌شود‌امّا‌من‌

هم‌مانند‌خواهر‌بزرگ‌ترم‌کارهای‌
ر‌ فطا ‌ا ز ‌ا ی‌بعد ‌برا ا سخت‌ر
‌اگر‌خیلی‌تشنه‌یا‌ می‌گذارم.
گرسنه‌شوم،‌سعی‌می‌کنم‌

بازی‌کنم‌یا‌کتاب‌بخوانم.
‌روزه‌ی‌کامل‌ ۷-‌بله،
هم‌گرفته‌ام.‌سال‌گذشته‌
خانه‌ی‌یکی‌از‌اقوام‌برای‌
‌. یم د بو ‌ ت عو د ‌ ر فطا ا
من‌آن‌‌روز‌روزه‌ی‌کامل‌
ر‌ فطا ا ‌ م ‌هنگا . شتم دا
همه‌مرا‌تشویق‌کردند‌و‌

مادربزرگ‌هایم‌به‌

من‌هدیه‌دادند.
۸-‌روزه‌گرفتن‌صبر‌ما‌را‌زیاد‌می‌کند‌و‌
احساس‌کسانی‌را‌که‌گرسنه‌هستند‌درک‌

می‌کنیم.
در‌این‌ماه‌بسیار‌قرآن‌بخوانیم‌و‌عبادات‌
بیشتری‌انجام‌دهیم‌و‌هنگام‌روزه‌داری،‌
کارهایی‌مثل‌خوردن‌و‌آشامیدن‌و‌شنا‌کردن‌
انجام‌ندهیم‌زیرا‌باعث‌باطل‌شدن‌روزه‌

می‌شود.
۹-‌قرآن‌می‌خوانم.‌هنگام‌استراحت‌
بزرگ‌ترها‌سعی‌می‌کنم‌با‌خواهر‌کوچکم‌
بازی‌کنم‌تا‌مادرم‌کمتر‌اذیّت‌شود.‌در‌کارهایی‌
مانند‌چیدن‌سفره‌ی‌افطار‌کمک‌می‌کنم‌و‌

می‌کوشم‌با‌دیگران‌مهربان‌تر‌باشم.
10-‌هردو‌را‌خیلی‌دوست‌دارم‌امّا‌
سفره‌ی‌افطار‌خیلی‌جذّاب‌است.‌فکر‌
می‌کنم‌به‌این‌دلیل‌که‌یک‌روز‌روزه‌
بوده‌و‌به‌حرف‌خدا‌عمل‌کرده‌ام،‌آن‌
سفره‌و‌غذایش‌برایم‌لذّت‌بخش‌

است.
یک‌توصیّه‌هم‌برای‌مامان‌
بچّه‌های‌روزه‌اوّلی‌دارم.‌تا‌
حدّ‌امکان،‌خوراکی‌های‌
خوش‌مزه‌را‌در‌طول‌
س‌ ستر د ‌ ز ا ‌ ز و ر
روزه‌دارهای‌کوچولو‌
کمتر‌ ‌ تا ‌ کنند ‌ ر و د

چھارشنبه | ۲۴ اسفند  ۱۴۰۱
شماره ۱۳۹

13


