
ذوق 
روزه گرفتن دارم

1-‌پرنیان‌جبّاری‌هستم.
2-‌کارهای‌خوب‌و‌شایسته‌ای‌که‌خداوند‌به‌ما‌دستور‌داده‌است‌

تکلیف‌اند‌زیرا‌به‌ما‌نعمت‌های‌زیادی‌داده‌است.‌بنابراین‌باید‌نماز‌بخوانیم‌
برای‌اینکه‌بتوانیم‌با‌او‌راز‌و‌نیاز‌کنیم.

۳-‌خیلی‌خوش‌حالم‌زیرا‌خوشبختی‌من‌را‌نشان‌می‌دهد.
4-‌وقتی‌اذان‌مغرب‌را‌گفتند‌آن‌موقع‌می‌خورم.

۵-‌بعد‌از‌افطار‌به‌عیددیدنی‌برویم.
۶-‌بازی‌بدون‌آب‌خیلی‌سخت‌است.‌خودم‌را‌مشغول‌کاری‌می‌کنم‌تا‌یادم‌برود.

۷-‌بله،‌روزه‌ی‌کلّه‌گنجشکی‌هم‌گرفته‌ام،‌شش‌بار.‌روزی‌به‌مامانم‌گفتم:‌
»مامان‌جان،‌می‌توانی‌من‌را‌برای‌سحری‌بیدار‌کنی؟«‌مادرم‌گفت:‌»بله.«‌من‌آن‌

روز‌خیلی‌خوش‌حال‌بودم‌زیرا‌اوّلین‌روزه‌ام‌را‌گرفته‌بودم.
۸-‌روزه‌برای‌سلامتی‌مفید‌است‌و‌سبب‌تقویّت‌ایمان‌می‌شود.‌باید‌

چیزی‌نخوریم‌و‌اگر‌استخر‌رفتیم،‌سرمان‌را‌در‌آب‌فرو‌نبریم.
۹-‌به‌نیازمندها‌کمک‌کنیم‌یا‌کار‌نیک‌انجام‌بدهیم.
10-‌سحری‌را‌بیشتر‌دوست‌دارم‌زیرا‌اوّل‌
صبح‌است‌و‌من‌هم‌ذوق‌روزه‌گرفتن‌

دارم.‌

می‌توانم‌تحمّل‌کنم‌و‌کمتر‌چیزی‌
بخورم.

۸-‌به‌من‌گفتند‌نباید‌چیزی‌بخوریم‌
و‌دروغ‌گفتن‌یا‌خدای‌نکرده‌غیبت‌
کردن‌مثل‌همیشه‌ممنوع‌است.‌
راستی‌مامان‌گفت‌اگر‌بخار‌یا‌دود‌
غلیظ‌هم‌وارد‌گلو‌شود‌روزه‌را‌

باطل‌می‌کند.
در‌کتاب‌»پیام‌های‌آسمانی«‌مان‌
هم‌نوشته‌است‌اگر‌استخر‌برویم‌و‌
همه‌ی‌سرمان‌در‌آب‌فرو‌برود،‌روزه‌

باطل‌می‌شود.
هم‌ ‌ شت ز ‌ ف حر ‌ ینکه ا ‌ یگر د
‌به‌من‌ خدای‌نکرده‌نباید‌بزنیم.
ه‌ ‌یک‌ما ن ‌رمضا ه ‌ما ند گفته‌ا
متفاوت‌از‌ماه‌های‌دیگر‌است.‌سال‌
پیش،‌شب‌های‌قدر‌در‌مدرسه‌ی‌
‌. شتند ‌دا حیا ا ‌ سم ا ‌مر ن ما ما
می‌آمدیم‌خانه.‌امسال‌هم‌در‌این‌
مراسم‌شرکت‌می‌کنم‌۹-‌قرآن‌و‌
نماز‌می‌خوانم.‌به‌مامان‌و‌بابا‌کمک‌
می‌کنم،‌مامان‌گفت‌حتّی‌خوابیدن‌

هم‌در‌این‌ماه‌خوب‌است‌و‌خدا‌
برای‌روزه‌داران‌ثواب‌می‌نویسد.

10-‌افطاری‌را‌بیشتر‌دوست‌دارم.‌
چیدن‌سفره‌ی‌افطار،‌دعای‌پیش‌
از‌افطار،‌منتظر‌بودن‌و‌قاشق‌در‌
دست‌گرفتن‌تا‌اذان‌گفته‌شود،‌
حلیم‌خریدن‌بابا‌و‌زولبیا‌و‌بامیه‌را‌

هم‌خیلی‌دوست‌دارم.
‌*بچّه‌هایی‌که‌تازه‌به‌سنّ‌تکلیف‌
رسیده‌اند‌و‌نماز‌و‌روزه‌بر‌آن‌ها‌

واجب‌شده‌است.
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