
*وقتی‌صبح‌بیدار‌می‌شویم،‌
جلو‌کسانی‌که‌روزه‌دارند‌
خوراکی‌نخوریم‌و‌چیزی‌

ننوشیم.
*هر‌جا‌هستیم،‌زمانی‌که‌

روزه‌داران‌مشغول‌استراحت‌
هستند،‌بازی‌های‌پرسروصدا‌

نکنیم.
*ظهر،‌هنگام‌تماشای‌برنامه‌های‌
مناسب‌سنّ‌خودمان‌از‌تلویزیون،‌

صدا‌بلند‌نباشد.

*شب،‌ما‌نیز‌هم‌زمان‌با‌اهالی‌
خانواده‌زود‌بخوابیم‌و‌برای‌
خوابیدن،‌مامان‌و‌بابا‌را‌اذیّت‌
نکنیم.‌آن‌ها‌می‌خواهند‌
سحر‌بیدار‌شوند‌و‌باید‌زود‌
بخوابند.
‌*موقع‌سحر،‌بیدار‌نشویم‌
و‌بگذاریم‌روزه‌داران‌
سحری‌بخورند‌و‌از‌
وقتشان‌برای‌دعا‌و‌نماز‌
لذّت‌ببرند.

نکته های صبح تا ظهر

نکته های قبل از سحر

سلام دوستان خوبم! عید آمده است و یک سال جدید، ولی عید نوروز 
امسال با عید های دیگرمان فرق دارد. می دانید چرا؟ چون هم بهار 
طبیعت است، هم بهار قرآن،. امسال، ماه مهمانی خدا که مامان  باباها 
و خواهربرادر های بزرگ تر روزه می گیرند و ما که به سنّ روزه گرفتن 
نرسیده ایم باید حواسمان را جمع کنیم و بیشتر هوای آن ها را داشته 
باشیم. حتما می پرسید: «یعنی باید چه کار کنیم که آن ها اذیّت 

نشوند؟» بهتر است این قوانین را در ماه مبارک رعایت کنید.

 قوانین 
ماه  مبارکماه  مبارک

هستی 

نیک صفتی
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