
*روزه‌ی‌کلّه‌گنجشکی‌هیچ‌
سخت‌نیست‌و‌اراده‌ی‌
شما‌را‌قوی‌می‌کند.‌پس‌اگر‌
بدنتان‌توانایی‌آن‌را‌دارد‌که‌
تا‌ظهر‌چیزی‌نخورید،‌حتما‌
شما‌هم‌مهمان‌سفره‌ی‌
ماه‌خدا‌شوید‌چون‌خیلی‌
ثواب‌دارد!
*اگر‌می‌خواهید‌روزه‌ی‌
کلّه‌گنجشکی‌بگیرید،‌در‌
سحر‌حتما‌غذا،‌میوه‌و‌
آب‌کافی‌بخورید‌و‌تا‌قبل‌
از‌اذان‌ظهر،‌قول‌روزه‌ی‌
کلّه‌گنجشکی‌تان‌را‌
نشکنید!

‌*به‌بزرگ‌ترها‌در‌آماده‌سازی‌
و‌چیدن‌سفره‌ی‌افطار‌کمک‌

کنیم.‌
*وقتی‌اذان‌گفتند،‌در‌کنار‌

اهالی‌خانواده‌مان‌افطار‌کنیم‌و‌
با‌هم‌غذا‌بخوریم.‌

*هنگام‌افطار‌کردن،‌بگذاریم‌
روزه‌دارها‌افطار‌کنند‌و‌با‌

خواسته‌های‌فراوان،‌آن‌ها‌را‌در‌
سختی‌قرار‌ندهیم.

نکته های شب و هنگام افطار
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