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       قفسه ها و کشوهایی که بیرون می آیند، می توانید با آب گرم و مایع ظرف شویی 

بشویید و پس از خشک شدن دوباره در یخچال قرار دهید.

۵شنبه
اســفند ۱۴۰۱ ۲۵
۱۴۴۴ شعبان  ۲۳
شـــــماره ۳۹۰۶

حواستان به سلامت 
خودرو باشد

ملیحـه ابراهیمـی یـزدی|               ایـن روزهـا خیلی هـا در مسـیر جاده هـایکشـور در حـال حرکـت بـه سـمت مقصـد پیـش می رونـد یـا مشـغول بسـتن باروبندیـل هسـتندکـه 
سوژه 

 روز
تعطیـلات نـوروزی را در سـفر بگذراننـد. رعایـت نـکات ایمنی سـفر درکنـار توجه دقیـق رانندگان وسـایل نقلیـه، حافظ جان و مـال راننده، سرنشـینان و دیگـرکاربران 

ترافیکـی اسـت. بهگفته سرهنـگ علیرضا رحیمی، رئیس اداره آموزش وفرهنگ ترافیک خراسـان رضوی، اگرتدبیر قبل از وقوع حادثه بـه خرج دهیم بی تردیدحادثه 

با تلخیکمتری رخ می دهد.

همسفر مرگ نشویم!
خطرات جبران ناپذیری را به دنبال دارد رعایت نکردن نکات ایمنی رانندگی در زمان سفر،

نکته 
روز

از بین بردن بوی بد یخچال

شادفر

 از بیـن بـردن بـوی بد  یخچال، شـاید به انـدازه جرم گیـری لوازم برقی به چشـم خودتان 

یـا میهمانانتـان نیاید، اما مهم ترین بخش کار در تمیزکاری و پاک سـازی اسـت.

همین 
نزدیکی

بایسته های قانونی و حقوقی خرید ملک

شادفر

خریـد خانـه یکـی از مهم تریـن تصمیم هـا در زندگـی افـراد اسـت کـه ممکـن 

اسـت آن هـا را بـا چالش هـای بسـیاری روبـه رو  کنـد ، به ویـژه اینکـه بـرای خریـد 

خانـه بایـد مبلغ زیـادی بپردازیـم، بنابراین ایـن کار نیاز بـه دقت و نکته سـنجی 

بیشـتری دارد. توجـه بـه نکته هـای حقوقـی می تواند مـا را از هرگونه زیـان مالی 

احتمالـی در جریـان خانـه دار شـدن مصـون بـدارد. از طرفـی نظـارت اصولی در 

ساخت وسـازها، موضوعـی اسـت که بـه کاهـش دغدغه خریـداران و عمـر مفید 

سـاختمان ها کمـک می کنـد.

       بنگاه هـای معامـلات امـلاک غیرمجـاز محـل امنـی بـرای تأییـد ساخت و سـاز و 

خرید مسـکن و زمیـن نیسـتند. این بنگاه هـا قراردادهایـی تنظیم می کنند که به شـما 

اطمینـان کاذب می دهـد، بنابراین بـرای جلوگیری از ضایع شـدن حقوق خود، قبل از 

هرگونه معامله از مشـاوره کارشناسان شهرداری و دیگر کارشناسان قانونی بهره ببرید.

       تأمیـن جـای پـارک خودرو بـرای هر واحد ضروری اسـت. بدیهی اسـت درباره کسر 

پارکینگ بر اسـاس آرای کمیسـیون مـاده صد اعمال قانون خواهد شـد.

       طبقات همکف اغلب دارای کاربری پیلوت و پارکینگ هسـتند، بنابراین در صورت 

هرگونـه تغییـر کاربـری از پارکینـگ بـه واحـد مسـکونی برخـلاف ضوابـط شهرسـازی 

براسـاس آرای کمیسـیون مـاده صـد،  واحد یادشـده قلع و تخریب می شـود.

       تأمین نکـردن پارکینـگ در سـاختمان برابـر اسـت بـا افزایـش سرقـت خـودرو،

مشـکلات ترافیکـی و تنش هـای اجتماعـی.

       در زمـان سـاخت بنای جدید برای هـر واحد احداثی درنظرگرفـتن یک جای پارک 

خودرو در ساختمان ضروری است.

       قلـع سـاختمان های فاقـد رعایت اصول شهرسـازی، فنی و بهداشـتی درراسـتای 

احقاق حقوق شـهروندی و تأمین امنیت و آسـایش شـهروندان اسـت.

       آپارتمان هـای وکالتـی و قول نامـه ای کـه فاقـد اسـتحکام بنـا و پایانکار هسـتند در 

مقابـل زلزلـه با قـدرت پایین به شـدت آسـیب پذیرند.

       بیشـتر آپارتمان هـای قول نامـه ای دارای نواقـص فنـی و مقـررات ملی سـاختمان 

هسـتند  و گاهی مشـکلات حقوقـی دارند.

       قبـل از خریـد یـا شروع ساخت وسـاز جدیـد بـا کارشناسـان و مراجـع ذی صـلاح 

قانونـی مشـورت کنیـد تـا بـا مسـائل حقوقـی و قانونـی روبـه رو نشـوید.

       بـا توجـه بـه اجـرای آرای قلع بنا بـرای سـاختمان های غیرمجاز و بـدون مجوز، لازم 

اسـت بـرای جلوگیـری از خسـارت مـادی و ضرر و زیـان قبـل از هرگونـه معاملـه درباره 

وضعیـت ملـک ابتـدا از شـهرداری و دیگر مراجـع قانونی ذی صـلاح اسـتعلام بگیرید.

       توصیـه می شـود از هرگونـه معاملـه مسـکن به صـورت قول نامـه ای و بـدون اخـذ 

اسـتعلام از شـهرداری و مراجـع قانونـی خـودداری کنیـد.

       برخـی متصدیـان بنگاه های امـلاک قراردادهایی بـا مالکان زمین هـا وخانه های 

قدیمـی باعنـوان مشـارکت در سـاخت تنظیـم می کننـد، بنابرایـن برای پیشـگیری از 

هرگونه تبعات فنی و قانونی و جلوگیری از واردشـدن خسارت مادی و معنوی، این گونه 

قراردادهـا را فقـط در بنگاه هـای معاملات املاک مجـاز تنظیم کنید.

       بعضـی فروشـندگان بـرای فـروش هوایی (فضایـی) ملک اقدام و موجب خسـارت 

مـادی و معنـوی می شـوند. یعنـی پـس از فـروش بالاتریـن واحـد بـرای فـروش هوایی 

بـالای آن واحـد هم اقـدام می کننـد و گاهی به چند مشـتری می فروشـند کـه می تواند 

باعنـوان کلاهـبرداری نیز پیگیری شـود.

       بر اسـاس ماده۸ قانـون منع فروش و واگذاری اراضی فاقد کاربری مسـکونی برای 

امـر مسـکن، ارائه خدمـات آب، بـرق و گاز به سـاختمان های فاقـد پروانه سـاختمانی،

گواهـی عدم خلاف و پایانکار ممنوع اسـت.

       بـه اسـتناد مـاده۳ و ۱۰ قانـون حفـظ کاربـری اراضـی زراعـی و باغی هرگونـه تغییر 

کاربـری در قالب تفکیک غیرمجاز اراضی، ایجاد بنا و سـاختمان، برداشـتن یا افزایش 

شـن و ماسـه و سـایر اقداماتـی کـه تغییـر کاربـری غیرمجـاز محسـوب می شـود،«جرم»

اسـت و افـزون بـر قلـع و قمـع و اعاده بـه وضع سـابق توسـط دسـتگاه های مربـوط فرد 

متخلـف مشـمول مجـازات تعیین شـده در قانون نیز خواهد شـد.

طنازی علائم 
ایمنی را جدی 
بگیرید! شهر

فرنگ

مترجم: عادل نجفی

در سـال های اخیـر اگـر چـه شـیوع 

کوویـد۱۹ ترددهـای بین شـهری را 

کاهـش داد، امـا همچنـان تلفـات 

جـاده ای سـهم زیـادی در آمار های 

مرگ ومیـر سـالانه داشـت. مقامات 

حمل ونقل جاده ای علاوه بر افزایش 

کیفـی جاده هـا و تجهیـزات آن هـا،

تلاش کردنـد که بـا ابتکارعمل هایی 

کم هزینه تـر میزان تلفـات را کاهش 

دهند.

 یکی از این ابتکارها، استفاده از پیام ها 

و علائم هشدارآمیز با درون مایه طنز 

اسـت کـه روی تابلوهـای دیجیتالی 

و یـا ثابـت در معابر بین شـهری دیده 

می شـوند. براسـاس پژوهشـی کـه 

از سـال۲۰۱۷ میـلادی و هم زمـان 

بـا اسـتفاده از چنیـن پیام هایـی 

در جاده هـای بین شـهری ایالـت 

ویرجینیا در آمریکا انجام شده است،

کنـترل سرعـت مجـاز، رانندگـی در 

حالت مسـتی و یا تمرکزنداشـتن در 

میـان رانندگان، بهبود چشـمگیری 

یافته است.

 محققـان بـرای بررسـی اثربخشـی 

پیام هـا، سـیصدراننده خودروهای 

سبک وسـنگین را به طـور تصادفـی 

نتخـاب و بـه آن هـا هشـتادپیام  ا

هشـدارآمیز درباره رانندگی را نشان 

دادنـد. ایـن راننـدگان کلاه هـای 

ویژه ای به سر داشتند که به محققان 

بـرای اسـکن امـواج مغـزی آن هـا در 

لحظـات مختلف رانندگی به ویژه در 

رویارویـی بـا پیام ها کمـک می کرد.

کلاه هـای هوشـمند افزایش جریان 

خـون در قـشر جلـو مغـز به عنـوان 

یـش توجـه را نشـان  فزا محـرک ا

می دهنـد کـه به طورخـاص هنـگام 

مشاهده پیام های حاوی طنز، بازی 

بـا کلـمات، چاشـنی های موضوعی 

ماننـد تعطیـلات یـا مناسـبت های 

فصلـی و همچنیـن توجه بـه فرهنگ 

عامه پسند بیشترین برانگیختگی را 

به همراه داشته اسـت. پژوهشگران 

توصیـه می کنند از پیام  های محرک 

با چاشنی رقابت های ورزشی پرهیز 

شود و محرک های احساسی عاطفی 

در اولویـت قـرار بگیرند. بـرای نمونه 

در ایـام منتهـی بـه جشـن هالوویـن 

پیام «کدوم یکی ترسـناک تر است؟ 

رانندگـی تـو یا لبـاس مبدلـت؟» و یا 

ازجمله پیام های عمومی «مرگ ومیر 

صفر! غولی که همه دوستش داریم!»

       بـرای تمیزکـردن دیواره هـای داخلـی یخچـال از محلـول جوش شـیرین و آب 

کمـک بگیریـد. بـرای این منظـور، یک تـا دو قاشـق جوش شـیرین را در یک چهارم 

لیتر آب گرم حل کنید و یخچال را با آن پاک کنید. سـپس با دسـتمال تمیز خشـک 

کنیـد. جوش شـیرین بوی نامطبـوع یخچـال را نیز از بیـن می برد.

       پشـت یخچـال نیـز شـاید به راحتـی دیده نشـود، امـا بعـد از تمیزکردنش حس 

خوبـی را تجربـه خواهیـد کـرد. بـرای پاک کـردن ایـن قسـمت، دوشـاخه یخچـال 

را بیـرون آوریـد و دسـتگاه را کمـی جلـو بکشـید. به وسـیله جاروبرقـی گردوغبـار 

پشـت یخچـال را بـا دقـت بزداییـد. به این ترتیـب دسـتگاه بهـتر کار می کنـد و عمر 

بیشـتری خواهد داشـت.

       قبـل از آنکـه وارد جاده شـوید از سـلامت خودروتـان آگاهی پیدا 

کنید. بهترین زمان برای بررسـی خودرو یک هفته قبل از سـفر است.

       بـاد لاسـتیک ها را تنظیـم کنیـد. اختـلاف فشـار بـاد،  لاسـتیک  

کنترل خودرو را تحت تأثیر قرار می دهد و باعث بروز حادثه می شود.

       از سلامت شیشه پاک کن و پربودن مخزن 

شیشه شوی اطلاع پیدا کنید.

       از تعویـض فیلترهـا  مثـل 

فیلـتر هـواو مایعـات موتـور از 

جمله روغن، روغـن ترمز غافل 

نشـوید.

       از سـلامت و روشـن بودن تـک تـک 

چراغ های خودرو اطمینان حاصل کنید.

       قبـل از شروع سـفر بـه پیش بینـی وضـع هـوا توجـه کنیـد. حتما بـرای سـفر برنامه ریـزی کنید اصولی برانید

و بـرای مقصـدی کـه در پیـش داریـد، نقشـه تهیه کنیـد تا دچـار سردرگمی نشـوید.

        زمانـی پشـت خـودرو بنشـینید کـه از سـلامت 

جسـمی و روحـی کامـل برخـوردار باشـید.

       زمانـی کـه خسـته اید و تمرکـز لازم بـرای رانندگـی را نداریـد یـا 

داروهـای خـواب آور مـصرف کرده ایـد پشـت فرمـان ننشـینید.

       اگـر احسـاس خواب آلودگـی در زمـان رانندگـی داشـتید، در 

امن تریـن نقطـه جـاده توقـف کنیـد و چنـد قدمـی پیـاده روی کنیـد.

       در زمان رانندگی فاصله طولی 

و جانبی را رعایت کنید.

       اگـر خودرو در محل نامناسـبی خراب شـد، اولین قـدم حفظ خون سردی، گام بعدی 

مطلع کردن دیگر رانندگان با مثلث شـبرنگ و توجه ویژه به سـالمندان و کودکان اسـت.

       از سـوارکردن کـودکان کمـتر از دوازده سـال در 

صندلی جلو یـا در آغوش گرفتن نوزادان اجتناب کنید.

       از آنجـا کـه قـدرت بینایـی در شـب یک ششـم روز اسـت، هنـگام شـب دقـت زیـادی به 

خـرج دهیـد و اگـر مشـکل رانندگی در شـب دارید بـه هیچ عنـوان پشـت فرمان ننشـینید.

        هنـگام رانندگـی تلفـن 

همراه خود را فراموش کنید.

        در طـول مسـیر توجهتـان بـه تابلوهای 

هشـداردهنده و توصیه هـای پلیس باشـد.

        از خوردن، نوشیدن و استعمال دخانیات 

در زمان رانندگی خودداری کنید.

        اگـر قصد توقف در طول مسـیر دارید به 

آرامی ترمز بگیرید تا دچار واژگونی نشوید.

        بـه قوانیـن احـترام بگذاریـد. به محـض ورود به خودرو 

راننـده و سرنشـینان کمربند ایمنـی را ببندند.

        برای سفر به مسیرهایی که برفی و یخ بندان 

است، زنجیر چرخ همراه داشته باشید.

        از سرعـت یـا سـبقت 

غیرمجاز خـودداری کنید.

     همواره   برای هر تغییر مسیر 

از چراغ راهنما استفاده کنید.

        در ورودی شهرها و روستاها 

از سرعت خود بکاهید.

        از صحبـت و بحـث بـا 

سرنشینان خودداری کنید.

        در مسـیرهای مه آلـود چـراغ مه شـکن را روشـن و از سرعـت خـود بکاهیـد.در 

هـوای بارانی و برفـی از ترمزهای بیجا و انحـراف ناگهانی خـودرو  و اجتناب کنید.

       از داشـتن تجهیـزات اضطـراری بـه عنـوان نمونـه جعبـه کمک هـای اولیـه، جعبـه ابـزارآلات دم دسـتی مثـل انبردسـت، پیچ گوشـتی، جـک، چـراغ قوه،

پیـچ و مهـره و... همچنیـن کپسـول اطفـای حریـق، پربـودن بـاک بنزین  و لاسـتیک زاپـاس مطمئن شـوید.

رانندگی کن؛ نه پرواز سـرعتت رو بکش؛ نه خودت و دیگران رو بچه هاتو در خونه بغل کن، ولی در ماشـین 

به کمربند بکش!

رانندگی سریع می تونه 

آخرین رانندگیت باشه

فوتی های تصادفات جاده ای نسبت به 

مدت مشابه سال قبل

%۲۲
افزایش

۱۱۷   نفر آمار تلفات جاده ای

 خراسان رضوی از ابتدای سال

 تا ۲۴  اسفند ماه  امسال


