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آداب و زمان زیارت اهل قبورثواب زیارت قبور

بهار در بهار

استقبال از نوروز همیشه برای ما پر از هیجان و زیبایی بوده 

است. فرقی هم ندارد که در چه سن وسالی هستیم، طراوت این 

روزها همه را تحت تأثیر قرار می دهد و دل ها را شاد می کند.

نوروز پر از معانی زیباست که اهل شعر و عرفان را همواره به 

وجد آورده و متون و اشعار زیبایی دراین باره سروده شده است.

در احادیث اهل بیت(ع) نیز به این موضوع پرداخته شده است،

ازجمله روایت عجیبی است که اتفاقات بزرگی را که در نوروز 

به وقوع پیوسته است، برمی شمارد.

یکی از راویان که از نظر علمای ما مورد وثوق است، به نام معلیّ بن 

خنیس، می گوید: در نوروز بر امام صادق (ع) وارد شدم. فرمودند:

آیا این روز را می  شناسى؟ گفتم: قربانت گردم! این روز را فارسیان 

گرامی می دارند و به یکدیگر هدیه می دهند. فرمودند: سوگند به 

خانه کعبه که این، رمزى دیرینه دارد و برایت روشن می سازم تا 

آگاه شوى. گفتم: سرورم! آموختن این امر از شما برایم بهتر از آن 

است که مردگان زنده شوند و دشمنانم بمیرند. آن گاه فرمودند:

اى معلىّ! نوروز، همان روز است که خداوند از بندگان پیمان 

گرفت که او را بپرستند و به او شرک نورزند، به پیامبران و حجت  هایش بگروند و 

به امامان ایمان آورند. این همان روز است که خورشید طلوع کرد، بادها وزیدن  

گرفتند و گل  هاى زمین روییدند. این همان روزى است که کشتى نوح (ع) بر ساحل 

جودى آرامش یافت. روز فرود جبرئیل بر پیامبر اسلام(ص) است و روزى است که 

پیامبر (ص)، امام على (ع) را بر دوش گرفتند تا بت  هاى قریش را در مسجدالحرام 

شکستند و در همین روز نیز ابراهیم(ع)، بت  ها را شکستند. این همان روزى 

است که پیامبر(ص) به یارانشان دستور دادند با على (ع) بیعت کنند و در همین 

روز، على (ع) را براى بیعت گرفتن از جنیّان فرستادند. در این روز، قائم(عج) ما و 

صاحبان حکومت قیام کنند و در همین روز، قائم(عج) ما بر دجّال پیروز شوند و 

او را در زباله  دان کوفه به دار آویزند. در هر روز نوروزى، ما آرزوى فرج داریم؛ چرا 

که آن از روزهاى ما و شیعیان ماست. فارسیان آن را گرامى داشتند و شما آن را 

ضایع کردید و فرمودند: یکی از پیامبران بنی اسرائیل از خداوند پرسید چگونه 

مردمانی را که خارج شدند، زنده می کند. خداوند بدو وحی کرد که در نوروز،

آب بر قبر آنان بپاشد و آن، اولین روز سال فارسیان است و آن ها زنده شدند،

درحالی که سی هزار نفر بودند. از همین جا پاشیدن آب در نوروز، سنت شده 

است. (بحارالانوار، ج ۵۶، ص ۹۱)

نوروز روز زنده شدن طبیعت است که درس و یادی از معاد دارد. نوروز روز نوشدن 

با آمدن بهار است که خیلی ها همراه خانه تکانی و پوشیدن لباس نو، دل ها را 

نیز می تکانند و نو می کنند و سینه ها را از کینه ها پاک می کنند. از همه این ها 

گذشته، بهار طبیعت امسال مصادف با بهار قرآن، یعنی ماه مبارک رمضان 

است که این، مبارکی و رازآلود بودن ایام را دوچندان می کند از خداوند بزرگ 

می خواهیم دل های ما را نیز در این بهاردربهار زنده گرداند.

بررسی ریشه های دینی سنت زیارت اموات 

در آخرین پنجشنبه سال

سهم اموات ازشادی های نوروز
که به نوعی شکر نعمت نیز هست، با آیین ها و آدابی  کنار جشن گرفتن برای حلول بهار و بیداری دوباره طبیعت آمنه مستقیمی|   نوروز ما ایرانی ها در

که مرور اجمالی  فلسفه و باطن این آیین، نشان دهنده پیوند عمیق این رسوم با آموزه های دینی ماست. مثل آنکه در بین همه همراه شده است

که دیگر در بینمان نیستند تا با حضورشان بهار برایمان زیباتر شود نیز غافل نیستیم. که برای استقبال از نوروز انجام می دهیم، از اموات کارهایی

ازاین رو در آخرین پنجشنبه سال به زیارت اهل قبور می رویم و آن ها را در شادی بهاری خود شریک می کنیم.

آغازی در پایان

در روزهای پایانی ماه شیرین شعبان قرار داریم، فردا آخرین جمعه ماه مبارک 

شعبان است. درباره شأن و فضیلت این روز شیخ صدوق در کتاب عیون اخبار 

الرضا(ع) از عبدالسلام بن صالح هروی روایت کرده است که او گفت: آخرین جمعه 

ماه شعبان، خدمت امام رضا(ع) رسیدم. حضرت(ع) به من فرمودند: ای اباصلت! 

روزهای ماه شعبان سپری شدند و اینک آخرین جمعه آن فرارسیده است. در این 

روزهای باقی مانده از ماه شعبان، کوتاهی های گذشته ات را جبران نما  اعمالی 

که مفید به حال تو باشد انجام بده، بسیار قرآن و دعا بخوان و استغفار و طلب 

بخشش بنما، از گناهانی که کرده ای، توبه کن تا وقتی که ماه رمضان می رسد،

خود را برای خدا خالص و پاک کرده باشی. امانت هایی که به تو سپرده شده 

است را به صاحبانش برگردان. اگر از مؤمنی کینه به دل داری، گردوغبار کینه را 

از دلت بزدای و او را ببخش.  گناه را از دلت ریشه کن نما و از خداوند بترس و در 

نهان و آشکار بر او توکل کن. در بقیه روزهای باقی مانده این دعا را زیاد بخوان:

 مِنهُْ؛
َ
«اللَّهُمَّ إنِْ لمَْ تکَُنْ قدَْ غَفَرتَْ لنَاَ فیِ مَا مَضَی مِنْ شَعْباَنَ فاَغْفِرْ لنَاَ فیِمَا بقَِی

خدایا اگر در آن قسمت از ماه شعبان که گذشته، ما را نیامرزیده ای، در آن 

قسمت که از این ماه باقی مانده، بیامرزان» به درستی که خداوند متعال در این 

ماه بنده های بسیاری را از آتش جهنم نجات می دهد.

امام رضا(ع) که به امام مهربانی و رأفت مشهورند، توصیه هایی برای نهایت استفاده 

از روزهای پایانی ماه شعبان فرموده اند و همان طور که در بالا ذکر شد؛ یکی از 

آن موارد آمادگی برای ماه رمضان است. خوب است به غیراز برنامه ریزی برای 

انجام امور کاری و روزمره خود در ماه مبارک رمضان به خود نیز رجوع کرده و 

حداقل برخی خصلت هایمان را اصلاح کنیم. در آخرین جمعه این ماه با مدد از 

صاحب الزمان(عج) می توان به قرائت مناجات شعبانیه، روزه و قرائت صلوات پرداخت.

درباره توصیه های مربوط به آخرین جمعه ماه شعبان در روایتی از امام باقر(ع) آمده 

است که ایشان از خطبه پیامبر خدا(ص) در این روز روایت می کنند و می فرمایند:

پیامبر خدا(ص) در آخرین جمعه ماه شعبان، خطبه خواندند. خدا را حمد و ثنا 

گفتند و سپس فرمودند:

اى مردم! ماهى بر شما سایه افکنده که در آن، شبى است بهتر از هزار ماه و آن،

ماه رمضان است. خداوند، روزه  اش را واجب کرده و نماز در شبش را مستحب 

قرار داده است. پس هر کس یک شب در آن، نماز مستحب بخواند، گویا هفتاد 

شب نماز مستحب در ماه  هاى دیگر خوانده است و براى کسى که در آن، کار 

نیک مستحبى از کارهاى نیک انجام دهد، پاداشى همچون پاداش کسى قرار 

داده که واجبى از واجبات الهى را انجام داده است و هر شخصی در آن، واجبى 

از واجبات خداوند را ادا کند، همچون کسى خواهد بود که در ماه  هاى دیگر،

هفتاد واجب از واجبات الهى را انجام داده است.

این ماه، ماه صبر است و پاداش صبر، بهشت است. این ماه، ماه مواسات (هم دردى 

با دیگران در نیازها) است و ماهى است که در آن، خداوند روزىِ مؤمن را می افزاید.

هر کس مؤمن روزه  دارى را در آن افطار دهد، نزد خداوند، پاداش آزادکردن یک 

بنده و آمرزش گناهان گذشته  اش را دارد.

گفتند: اى پیامبر خدا(ص)! همه ما توان افطاردادن به روزه  دار را نداریم .

پیامبر(ص) فرمودند: خداوند، کریم است؛ این ثواب را به کسى نیز می  دهد که براى 

افطاردادن، جز بر جرعه  اى شیر یا جرعه  اى آب و یا چند خرما قدرت ندارد و بیش 

از این را نمی  تواند . ماه رمضان، ماهى است که آغازش رحمت، میانش آمرزش و 

پایانش اجابت و آزادى از آتش دوزخ است .

شما از چهار خصلت، بی  نیاز نیستید: دو خصلت که خدا را با آن ها راضى می  کنید 

و دو خصلت که از آن دو، بی  نیاز نیستید؛ اما آن دو خصلتى که خدا را با آن ها 

راضى می  کنید، شهادت به این است که معبودى جز خداوند نیست و من 

فرستاده خدایم؛ اما دو خصلتى که از آن بی  نیاز نیستید، از خداوند نیازهایتان 

و بهشت را بطلبید و از خداوند، عافیت بخواهید و از آتش به خداوند پناه 

ببرید.

با نظر بر سفارش های حضرت رضا(ع) و مفاهیم بیان شده در خطبه پیامبر(ص)،

خوب است به روابط خود دوباره نگاه کنیم. گاهی در شلوغی روزمان تلفن مادر و 

پدرمان را جواب نمی دهیم، خواهر یا برادرمان را کمتر می بینیم و از حال دوستان 

خود کمتر خبر می گیریم.

چند دقیقه گفت وگوی تلفنی با خوش رویی، دل اطرافیانمان را شاد می کند و 

موجب می شود از حال یکدیگر خبر داشته باشیم. روزهای پایان سال است.

شاید در طول سال از عملکرد کاری خود راضی بوده ایم اما آیا از عملکردمان 

در رفتار با خانواده، همسر، کودکان و حتی همشهریانی که در طول روز با آن ها 

روبه رو می شویم هم راضی بوده ایم؟ روزه داری سه روز پایانی شعبان و انجام 

اعمال این ماه می تواند دریچه ای برای رجوع به خودمان و یافتن راهی برای 

تغییر در رفتارمان باشد.
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بنابر تصریح روایات، زیارت قبور ازجمله وظایفی است که زندگان نسبت به اموات 

برعهده دارند و این زیارت دارای برکاتی برای زائر است، چنان که در اخبار و 

احادیث برای زیارت قبور اموات مؤمنان، ثواب و بهره ای خاص ذکر شده است.

«هر که قبر پدر و مادر یا یکی از آن  در حدیثی از حضرت رسول(ص) نقل است:

دو را هر روز جمعه زیارت کند و کنار قبر سوره یس بخواند، خداوند به شمار هر 

حرفی از آن، آمرزش و رحمتی نصیبش کند.» (کنزالعمال، حدیث ۴۵۵۴۳) «هر 

فردی روز جمعه به زیارت قبر والدین برود، ثواب یک حج و یک عمره به او عطا 

می شود.» (دارالسلام، ج۸۹، ص۳۵۴) و از امیرالمؤمنین(ع)  نقل است که فرمودند:

مردگانتان را زیارت کنید زیرا آنان به زیارت شما شادمان می شوند و نزد قبر پدر 

و مادر با دعایی که برای آن دو می کنید، حاجت بخواهید.

، ص۲۳۰)  (الکافی، ج۳

این طور نیست که ثواب زیارت قبور، صرفاً برای زندگان باشد؛ بلکه خفتگان در قبور 

که به اصطلاح دستشان از دنیا کوتاه است و نمی توانند تأثیری در سرنوشت خود 

در برزخ داشته باشند، از برکات این زیارت و اعمال خیری که زندگان برای  آن ها 

می فرستند، بهره می برند. هر گونه خیراتی که برای میت انجام می شود، بی تأثیر 

در ترقی و تکاملش نیست. او دستش از اعمال قطع شده است و هیچ عملی 

را نمی تواند انجام دهد و همواره منتظر است تا بلکه از دنیا به او چیزی برسد.

«اموات در هر جمعه و ماه مبارک رمضان می آیند و هر کدام از آنان با  نقل است:

صدای گریان و حزینی ناله می کنند که ای خانواده و ای فرزندانم! ای نزدیکانم! 

چیزی برای ما بفرستید، خدا شما را رحمت کند، ما را به یاد داشته باشید و از 

دعاهایتان فراموش نکنید. بر ما و غریبی مان رحم کنید، ما در زندانی تنگ و 

غمی طولانی گرفتار شده ایم. بر ما از دعا و صدقه بخل نورزید، شاید خدا به ما 

رحم کند، قبل از اینکه شما هم مثل ما از دنیا بروید. حسرت بر ما که مثل شما 

توانا نیستیم. (مستدرک الوسائل، ج۲، ص ۱۶۲)

«زمانی که زیارت قبر مؤمنی      از امامان معصوم(ع) نقل است:

را اراده کردی، بهتر است که روز پنجشنبه باشد و اگر نشد در هر 

وقت که خواستی زیارت کن و روش زیارت آن است که روبه قبله 

«اللَّهُمَّ ارحَْمْ غُرْبتَهَُ وَ صِلْ  کنی و دست بر قبر بگذاری و بگویی:

لِیَهِْ مِنْ رحَْمَتکَِ  وَحْدَتهَُ وَ آنسِْ وَحْشَتهَُ وَ آمِنْ رَوْعَتهَُ وَ أسَْکِنْ إ

نَ  َلحِْقْهُ بِمَنْ کَا کَ وَ أ رَحْمَةً یسَْتغَْنیِ بهَِا عَنْ رَحْمَةِ مَنْ سِوَا

َّا أنَزْلَنْاَهُ فیِ لیَلْةَِ القَْدْرِ را هفت بار» هُ» و سپس بخوان سوره إنِ یتَوَلاََّ

(بحارالأنوار، ج۹۹، ص ۲۹۹) همچنین خواندن سوره های حمد،

ناس، فلق، یس و آیه الکرسی در زیارت اهل قبور توصیه شده است.

    عبدا... بن سنان می گوید که به امام صادق(ع) عرض کردم:

سلام دادن بر اهل قبور چگونه است؟ حضرت(ع) فرمودند: بگو:

«السلام علی اهل الدیار مِنَ المسلمینَ و المؤمنینَ و انتم لنا 

فرَطٌَ و نحن انشْاء اللَّهُ بکِم لاحِقُونَ؛ سلام بر اهل این دیار، از 

مسلمانان و مؤمنان، شما بر ما پیشی گرفتید و ما به خواست خدا 

به شما ملحق می شویم.»

(فروع کافى، ج۳، ص۲۲۹)

    زیارت اهل قبور در شب کراهت دارد؛ پیامبراکرم(ص) در 

روایتی به ابوذر می فرمایند: در روز برخی اوقات قبور را زیارت 

کن و در شب زیارت نکن. (مستدرک الوسائل، ج۲، ص۳۶۳) در 

کامل الزیاره از امام صادق(ع) روایت شده است که فرمودند: مردگان 

را چون پیش از طلوع آفتاب زیارت کنید، شما را می شنوند و جواب 

می دهند و اگر بعد از طلوع آفتاب زیارت کنید، می شنوند اما جواب 

نمی دهند.

جواز قرآنی زیارت قبوربه اموات چه بگوییم؟اموات شاد می شوند

زیارت اهل قبور نیز مثل دیگر آداب و سنن نوروزی 

همچون دیدوبازدید، نظافت، هدیه دادن، سرکشی 

به فقرا، محرومان و... برداشتی زیبا از آموزه های 

دینی  است. چنان که از محمدبن مسلم نقل است 

که به امام صادق(ع) عرض کردم: آیا مردگان را زیارت 

کنیم؟ فرمودند: بله. پرسیدم: آیا وقتی ما به زیارتشان 

می رویم، آنان صدای ما را می شنوند؟ فرمودند: بله،

به خدا سوگند، چنین است. مسلمًا آنان از آمدن 

شما خبردار شده و شادمان می شوند و با شما انس 

می گیرند.

محمدبن مسلم می گوید که عرض کردم: وقتی 
به زیارت اهل قبور رفتیم چه بگوییم؟ حضرت(ع)

«بار خدایا زمین را از پهلوهای ایشان  فرمودند: بگو:

دور ساز (کنایه از آنکه فشار قبر را از ایشان بگردان) 

و روان هایشان را به سوی خود بالا ببر و از جانب 

خویش خشنودی ات را پیشوازشان بفرست و از 

رحمتت، هم نشینی برای آنان بگمار که دل تنگی 

و تنهایی شان را مبدل به انس و آرامــی کند و 

وحشتشان را مبدل به امن ساز؛ چرا که تو بر هر 

چیز توانایی.

(تاریخ مدینه دمشق)

آیات قرآن نیز  درباره زیارت اهل قبور جواز داده اند. از 

آیاتی که دال بر جواز زیارت قبور شمرده شده است،

آیه۸۴ سوره مبارکه توبه است «وَ لا تصَُلِّ عَلى  أحََدٍ 

َّهُمْ کَفَروُا باِللَّهِ وَ  مِنهُْمْ ماتَ أبَدَاً وَ لا تقَُمْ عَلى  قبرَْهِِ إنِ

رسَُولهِِ وَ ماتوُا وَ هُمْ فاسِقُون »؛ برخی علمای شیعه 

در کتاب های خود برای جواز زیارت قبور به این 

آیه استدلال کرده اند. مفهوم این آیه که می فرماید:

«درباره منافق این دو کار را انجام نده (هرگز بر مرده 

هیچ یک از آنان، نماز نخوان! و بر کنار قبرشان(براى 

دعا و طلب آمرزش) نایست.» این را می رساند که 

درباره غیرمنافق این دو کار، خوب و شایسته است.

(کنزالعرفان فی فقه القرآن، ج۱، ص۱۸۱) 
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