
���� �� ���� ����� ��ل دور ���ه �� ������. زن �� 
��ـ�  �ـ� �ـ�� �ـ� ��ـ� دا�ـ� ���ـ� در ��ـ� �� �����ـ� و 
 � ���� �ـ�وس در ��ـ� ��دا��ـ�ن �� ��ا�ـ��� و �ـ� ��
� را �� ����ـ� و �ـ� �ـ�د  �ـ�دن �ـ� و دل و ��ـ� و �ـ���ان و 
���� �� داد�� �� ���رد و ��و���� �ـ�د.زن ��ی ��ـ��ی 
�����ـ��ی و ��ـ� �� ����ـ� و �ـ� ا�ـ� ���ـ�  �ـ� آ�ـ� �ـ�ل 
�� ��رد�ـ�. روز �ـ��� اول �ـ�ل �ـ� آش �� ����ـ� �ـ� در 
��ر د���ـ�ن ���ـ� و او��ـ� �ـ� �ـ�ل  �ـ�ل �ـ�ل، ر�ـ�� 
�ـ� از �ـ� آ�ـ� �ـ�ل  �����ـ� �ـ�  ر�ـ�� ��� �� ��رد�ـ�. از 
���ـ� ���ـ�ه �ـ�د ���اری �� ��رد�� �� ���م �ـ�ل رز��ـ�ن 
���ـ� را �ـ� ���ـ� �� ��رد�ـ� �ـ� در �ـ�ل �ـ� از  �ـ�ل ���ـ�. 

���ـ� را�� ��ـ���! �ـ�؟»  «�ـ�؟ 

  ������ ��ان
زن �� در �ـ�� ��ـ�� �ـ����� ��ی ��روز را ��د�ـ�ن �� ����� 
�ـ� از د��ن �ـ�ی ا�ـ�اف �ـ�م �� �����ـ�. �ـ����� �ـ�روز �ـ�دم 
و  ��ـ�  و  ��� �ـ��  و  �ـ�ز  و  ����ـ�ا  ����ـ�  �ـ�����  ا�ـ�اع  ��ـ�� 
�ـ� و را�� ا����ـ�م و �ـ�ن ��ـ�دی و ��ن  ��ـ��� و ��ج �ـ�دام و 
�ـ�ج و �ـ����� �ـ�ق �ـ�وس و ز�ـ�ن �ـ�د. آ��ـ� و ��ـ�ه ��ـ� �ـ� 

�ـ� در آن �ـ�ل �� ��ـ� �ـ�دم ا�ـ���ده �� ��د�ـ�. ����ـ� �ـ�د 
 زن �ـ�ی رو�ـ����ی ا�ـ�اف ���د�ـ� �� ����ـ� و ��ن ����� و 
���ـ� �ـ�روزی و ��ـ�ای ا���ـ� ��� و ��ـ� را  ��ا��ـ� و ��ـ�ب و 
در �ـ�ب و ��ـ��ب �� ��ا�ـ���. آ��ـ� رو�ـ���� �ـ� ���د�ـ� 
��ت و ���ـ�ن  ��ـ�� �ـ�د.  زن �ـ�ی  ��ـ�� و ا���ـ� و ���ـ� و 
�ـ�ای ��روز�ـ�ن �ـ�ن ���ـ� ��ـ�� �� ����ـ�. ����ـ� �ـ�ن �ـ���� 
�����ـ�  در  را  ��ـ��  و  روور�ـ�ده  و  �ـ�د  ���ر�ـ�  ���ـ�  �ـ�روز 
�� �����. روز �ـ��د�� ��روز زن �� آش ر�ـ�� �� ����� و ���اه 
���ـ� ���ـ�اده �ـ�ای در�ـ�دن ���ـ� �ـ� ��ـ�ون از ���ـ� �� ر���ـ�. 
��ا�� �ـ�اد،  ��ا�� ر��ـ�،  �ـ�س،  �ـ��  و��� آ�ـ�د،  ����ـ���، 
�ـ�ردن  �ـ�د.  ��ـ��ی ��  �ـ��ده �� در  ��ـ�  �� �ـ���  و  �ـ�ق 
�ــــــــــ���م  �ـــــــــــــ�رد�� ��ی  از  ����� �ـ�دام  و  �����ـ������ 

�ـــــ�روز  �ـ�ـــــــــــــــ�ده  روز  ��ـــــــــــ� 
د����ـ�ی  �ـ�  ���ـ�ن  در  �ـ�د. 
�� ��د�ـ�،  ��ـ�  دم �ـــــــــ�� 

�� زد�ـ�  �ـ�ه  را  ��ــــــــــ�ه �� 
�� ا��ا���ـ�  آب  �ـ�  و 
�ـ���  دا�ـ��  ا��ـ�  �ـ�  و 

�ـ�ب و آ��ـ�ه ای رو�ـ�، �ـ� 
��ز�� ��ـ���. ���� ����ـ�ن 

زنانه نوع  از  آتش افروزى 
���ر���� ���ی در ��ا��ن ����

 �ـ� ���ر���� �ـ�ری در ��ـ� �ـ����ی ا�ـ�ان از ���ـ� ��ـ�اه 
�ـ� ر�ـ�� ���ـ�ط ��  �ـ�دن آ�ـ� �ـ�د  �ـ� ��ـ� و �ـ�دی و رو�ـ� 
���ـ�� ا��ا��ـ�ن ا�ـ�. در ��ا�ـ�ن، �ـ�وه �ـ� ا�ـ� ر�ـ� ا��ا�ـ� 
�ـ� �ـ�دم دا�ـ��� در�ـ�ره ا���ـ� و��ـ�  ����ـ�، ا���ـ�دی �ـ�د 
و  �� �ـ�د  آزاد  ز�ـ�ان  از  �ـ�ب،  ��ـ�وف  �ـ�دار  ���ـ�ر، 
�ـ�ای  �� ��ـ�،  ���ـ�  �ـ��ای  ��ن ��ا�ـ�  ��ـ� 
�� د�ـ�  د�ـ��ر  ����ـ�،  و  ��ا�ـ�  ��ـ��� 
�ـ����ن �ـ��ی �ـ�م ���� ����ـ�ن آ�� رو�ـ� 
���ـ� و آن �ـ� �ـ� ��ـ�دف �ـ� ���ر�ـ��� 
�ـ�  آ�� ا�ـ�وزی  ا�ـ�.  �ـ�ده  �ـ�ل  آ�ـ� 
�ـ�  ���ـ�ط  ��ا�ـ�ن  در  ���ر���� �ـ�ری 
را  آن  در  �ـ���  �ـ�  ��د�ـ�  و  �ـ�د  زن �ـ� 

��ا�ـ���.
�ـ�وب  ��د�ـ�  ���ر���� �ـ�ری  �ـ�   
و�ـ� ��ـ�ط آ��ـ� رو�ـ� �� ��د�ـ� و ��ـ� و 
�ـ�ان از روی آ�ـ� �� �����ـ� و �� ��ا���ـ�: 

زردی �ـ� از �ـ�، �ـ��� �ـ� از �ـ�.
دا�ـ���،  �ـ����ار  و  ���ـ�  ��ـ�  �ـ�  زن ���ـ�   
�� �ـ���. رد  آ�ـ�  روی  از  �ـ�دی ���ن  ��� �� ��ـ� 

 ���� �ـ� �ـ� ��ـ�اری ��ن ��� آوری �� ��د�ـ� و در ���� ��� 
��ن �ـ� را آ�ـ� �� زد�ـ� و از روی  ����ـ��� �ـ�ار �� ��ا�ـ���. 
آن �ـ� �� �����ـ� و «زردی �ـ� از �ـ�، �ـ��� �ـ� از �ـ�» را ��ـ� 

���ـ�ن �� ����ـ�.
   در رو�ـ����ی ا�ـ�اف ��ـ��، ر�ـ� ���ـ�ن از روی آ�ـ� �ـ� ا�ـ� 
��� ��د: آ� �� در، �� �� در، دزد ��� از د�� �� در. �� ا�� �����، 

آل و دزد و �ـ� را از د��ـ�ن دور �� ��د�ـ�.
 ر�� ز��ن ��ا���� ا�� ��د �� آ�� ���ر���� ��ری را ����ش 
�ـ�د.  ���ـ�ش  �ـ�دش  آ�ـ�  �� ��ا�ـ���  و  ��� ��د�ـ� 
آ�ـ� ���ر���� �ـ�ری  �ـ�دن  �ـ�ت  ��د�ـ�  �ـ�ن ����ـ� 
��ـ��  �� آ�ـ�.  �ـ�ن  ��ـ��  �� از  ��ـ�  �ـ�ارد.  �ـ��ن 
�ـ�زه ای  و  �� ر����ـ�  ���ررا�ـ�  �ـ�  و  ���� دا�ـ���  را 
�� ��ا���ـ�:  و  �� ��د�ـ�  �ـ�ت  ��ـ� ��م  از  را  ����ـ� 

���ـ�. درد و �ـ�ی ��ـ� ره ر��ـ� �ـ� 
 زن �ـ� از ��ـ� آ��ـ� �ـ�ون ��ـ� �ـ� ���ر���� �ـ�ری 
���ـ�،  ��ـ��،  ا���ـ�،  �ـ���  �ـ�  �� ��د�ـ�  آ�ـ�ده  را 
�� ����� ��د��  ��ت ��ـ��، ���ق، ��ـ�� و ��دام ��م ��د 

دارد. �ـ��ن  ��رد��ـ�ن 
�ـ� ��ی  �ـ�ای  �ـ�  د��ـ�ی  ر�ـ�  ��ا�ـ���  زن �ـ�ی   
ر�ـ�  و  ���ـ�  ����ـ�  �ـ�ای  آن �ـ�  دا�ـ���.  ���ر���� �ـ�ری 
�ـ�  و  �� ��د�ـ�  �ـ�  �ـ�  ر����ا�ـ�  �ـ�در  �ـ�  اول  �ـ�،  و  درد 
���ـ�  در  ���� �� د�ـ�  د��ـ�  ����ـ�  �ـ�  ���ـ�  �ـ��ی  ��ـ� 
�� ������ـ�.  در  �ـ�  را  ���ـ�  �ـ�ر  ��ـ�ر  و  �� ر���ـ�  ���ـ��� �� 
�ـ� در ���ـ�  �ـ�  ���� ���ـ� ���ـ� را �� ���ـ� و ��ـ�اری ��را
��ـ�م �ـ�  �ـ� ��ا�ـ�  ��ـ�� و ���د�ـ� �ـ� ا دا�ـ� ��ـ� ���ـ�، 
�ـ�  ���ـ� دا��ـ� �� ر��ـ� و �ـ� �ـ� داد. زن �ـ� ����ـ� ��د�ـ� ا

�� ��ـ�د. �ـ��  ��ـ�رد،  را  ک  �ـ�را ا�ـ�  ���ـ�  ���ـ� 
و  �ـ�د  ا��ـ��دن  ��ل �ـ�ش  ���ر���� �ـ�ری  �ـ�  د��ـ�  ر�ـ�   
�ـ�دم ا���ـ�د دا�ـ��� ���ـ� ��ـ����، و���� �ـ�ل آ��ـ�ه را ا�� از 
�ـ�زه �ـ�ل ��د و  �ـ� و �ـ�دی ��ا��ـ�ن ر�ـ� �� ز�ـ�. �����ـ� در 
ا�ـ� �� ر����ـ� و �ـ�ای د��ـ�ان دم ��ـ� �ـ�ل �� �����ـ�. در ا�� 
�ـ�، �ـ�م ��ـ� �ـ�دم ��س ��ـ� و آش ر�ـ�� و در ����اده �ـ�ی 

����ـ� ��د. ���ـ�ل 

فال گوش
رسم دیگر شب چهارشنبه سوری 

فال گوش ایستادن بود و مردم اعتقاد 
داشتند هرچه بشنوند،  وقایع سال آینده را اعم 
از غم و شادی برایشان رقم می زند. همچنین در 
کوزه پول خرد و اسم می ریختند و برای دختران 

دم بخت فال می گرفتند. در این شب، شام 
همه مردم عدس پلو و آش رشته و در 

خانواده های متمول کوفته بود.

در  �� ��د�ـ�.  ���ـ�ط  آب 
د�ـ�  و  �� ر����ـ�  د��ـ� 

��ـ�  �� ��ا�ـ���.  آ�ـ�  روی  را 
�ـ�م �ـ�، ��ـ�اری آرد �ـ� آن  ��ـ�  �ـ� 

ا���ـ� �� ��د�ـ� و دو�ـ�ره �� �� زد�� و ا�� 
��ـ� را �ـ� �ـ�ر ا��ـ�م �� داد�ـ�. د��� �ـ�م، ��� 

�ـ�دن آرد و �ـ� زدن د�ـ�، �ـ� �ـ��� ��ـ� �ـ�  از ا���ـ� 
از آ�ـ� را روی د�ـ� �� ��ا�ـ��� و د�ـ� را دم �� ��د�ـ�. 
�ـ�دن، ���اری �ـ�� �� ا���� �� ��د��. ���ـ� ��ـ� از دم 
و  �� ر���ـ�  د�ـ�  �ـ�  ��ـ�  ��ـ��،  دم  �ـ���  و��ـ�   
���ات �� ���ـ��د�� و �����ـ�ن را در دل �� ����� و 
در د�ـ� را �ـ�ز �� ��د�ـ�. ا�ـ� �ـ��� را �ـ�ای ا���ـ� ���� 

و ا���ـ� ��ـ� ���ـ�� �� ��د�ـ�.

�ــــــــــ���م  �ـــــــــــــ�رد�� ��ی  از  ����� �ـ�دام  و  �����ـ������ 
�ـــــ�روز  �ـ�ـــــــــــــــ�ده  روز  ��ـــــــــــ� 

د����ـ�ی  �ـ�  ���ـ�ن  در  �ـ�د. 
�� ��د�ـ�،  ��ـ�  دم �ـــــــــ�� 

�� زد�ـ�  �ـ�ه  را  ��ــــــــــ�ه �� 

�ـ�ب و آ��ـ�ه ای رو�ـ�، �ـ� 
��ز�� ��ـ���. ���� ����ـ�ن 

 ر�� ز��ن ��ا���� ا�� ��د �� آ�� ���ر���� ��ری را ����ش 
�ـ�د.  ���ـ�ش  �ـ�دش  آ�ـ�  �� ��ا�ـ���  و  ��� ��د�ـ� 
آ�ـ� ���ر���� �ـ�ری  �ـ�دن  �ـ�ت  ��د�ـ�  �ـ�ن ����ـ� 
��ـ��  �� آ�ـ�.  �ـ�ن  ��ـ��  �� از  ��ـ�  �ـ�ارد.  �ـ��ن 
�ـ�زه ای  و  �� ر����ـ�  ���ررا�ـ�  �ـ�  و  ���� دا�ـ���  را 
�� ��ا���ـ�:  و  �� ��د�ـ�  �ـ�ت  ��ـ� ��م  از  را  ����ـ� 

���ـ�. درد و �ـ�ی ��ـ� ره ر��ـ� �ـ� 
 زن �ـ� از ��ـ� آ��ـ� �ـ�ون ��ـ� �ـ� ���ر���� �ـ�ری 
���ـ�،  ��ـ��،  ا���ـ�،  �ـ���  �ـ�  �� ��د�ـ�  آ�ـ�ده  را 
�� ����� ��د��  ��ت ��ـ��، ���ق، ��ـ�� و ��دام ��م ��د 

دارد. �ـ��ن  ��رد��ـ�ن 
�ـ� ��ی  �ـ�ای  �ـ�  د��ـ�ی  ر�ـ�  ��ا�ـ���  زن �ـ�ی   
ر�ـ�  و  ���ـ�  ����ـ�  �ـ�ای  آن �ـ�  دا�ـ���.  ���ر���� �ـ�ری 
�ـ�  و  �� ��د�ـ�  �ـ�  �ـ�  ر����ا�ـ�  �ـ�در  �ـ�  اول  �ـ�،  و  درد 
���ـ�  در  ���� �� د�ـ�  د��ـ�  ����ـ�  �ـ�  ���ـ�  �ـ��ی  ��ـ� 
�� ������ـ�.  در  �ـ�  را  ���ـ�  �ـ�ر  ��ـ�ر  و  �� ر���ـ�  ���ـ��� �� 
�ـ� در ���ـ�  �ـ�  ���� ���ـ� ���ـ� را �� ���ـ� و ��ـ�اری ��را
��ـ�م �ـ�  �ـ� ��ا�ـ�  ��ـ�� و ���د�ـ� �ـ� ا دا�ـ� ��ـ� ���ـ�، 
�ـ�  ���ـ� دا��ـ� �� ر��ـ� و �ـ� �ـ� داد. زن �ـ� ����ـ� ��د�ـ� ا

�� ��ـ�د. �ـ��  ��ـ�رد،  را  ک  �ـ�را ا�ـ�  ���ـ�  ���ـ� 
و  �ـ�د  ا��ـ��دن  ��ل �ـ�ش  ���ر���� �ـ�ری  �ـ�  د��ـ�  ر�ـ�   

در  �� ��د�ـ�.  ���ـ�ط  آب 
د�ـ�  و  �� ر����ـ�  د��ـ� 

��ـ�  �� ��ا�ـ���.  آ�ـ�  روی  را 
�ـ�م �ـ�، ��ـ�اری آرد �ـ� آن  ��ـ�  �ـ� 

ا���ـ� �� ��د�ـ� و دو�ـ�ره �� �� زد�� و ا�� 

رسم و رسوم


