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 �   در آ��زه �ـ�ی د��ـ� ا�ـ��ن �ـ� �ـ�ا�
���ـ�  آ�ـ�  ��ـ�ل  �ـ�  ر�ـ��ن  و  ���ـ�ی 
����ـ� �� ��دان ا�ـ� �ـ� ز��ن ��� از ���� 

��ـ���؟ ���ـ�ردار  ����ـ�ه ای  ����ـ� 

در �ـ�آن آ�ـ�ت ���ـ�د �ـ� ا�ـ� ��ـ��� ����ـ� دار�ـ� 
�� ��ا��ـ�  �ـ�دان  و  ز�ـ�ن  از  ا�ـ�  ا��ـ�ن ��  ��ـ�  �ـ� 
��ـ�ل ا��ـ� �ـ�ار �� ����ـ�. ����ـ� ��ـ�ن ا�ـ�  در �ـ�ار 
�� ز��ن ���ا���  آ�ـ�ت، در ��ـ�م ا��ـ� ا�� ���� ���ـ� 
���ـ�. از ا�ـ�   ��ـ�ل را �ـ�  ���ـ�ن �ـ�دان ��ا�ـ� 
ا�ـ��ن  ��ـ�ی،  ����ـ�  ���ـ�ف  ا��ـ�  ��ـ�م  در  رو، 
����� �ـ�ه �ـ�ای �ـ�دان، �ـ�ای ز��ن ���  ��ـ�ل در ��ـ� 
ا���ن ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� در �ـ�ل ��ر�ـ� ��ـ�، �ـ� ا�ـ�س 

�ـ�  ��د�ـ�ن،  ذ��ـ�  داده �ـ�ی  و  ����ل �ـ�  و  ��ا�ـ� 
���ـ��ه ا�� آن را از ��ـ��  ��ده  و  ا�� ���� ����رد 
��ـ�ل ا��ـ� ���ـ�  ���ـ� ���ن �ـ� ��ـ� در �ـ�ار   � �ـ�ر
د��ـ�ی را ا��ـ� و ا�ـ� ���ـ� را در �ـ�ل ��ر�ـ� ��ـ�ده 
�ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ� �� ���ـ� ز��ن ���ـ�ن ��دان 
 � ��ـ�ل ا��ـ� �ـ�ار �����ـ� و �ـ�ار ��� ��ا��ـ� در �ـ�ار 
��ـ�ان  �ـ�  ا�ـ�  ���ـ�  ا�ـ�  �ـ�  ���ـ�.  �ـ�  را  ر�ـ� 
���ـ��� ��ی ز�ـ�ن ���ـ�وت �ـ� �ـ�دان �ـ�ه ا�ـ�!

  د��ـ�ره �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن و ���ه ��ـ�ی 
از ����ـ�ت و �ـ���ت آن، ز��ن �� ������ 
دار�ـ�؟ آ�ـ� ���� ��ـ� ��� �ـ�ای آن �� 

در ����ـ� ا��� ��ا�� ا�ـ�؟

��ـ�رک  �ـ�ه  در  روزه دار  �ـ�ای  �� ���ـ�ی  ��ـ��ت 
ر��ـ�ن ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� و در ���ـ�رداری از ا�ـ� 
��ـ��ت ���ـ� ��ـ� ز�ـ�ن و �ـ�دان ���ـ�. �ـ�ا ز�ـ�ن 
��ـ�ل  �ـ� در ����ـ� ا� �� ��ا��ـ� در �ـ�ار ر�ـ� و 
�ـ� ا���ـ� و�ـ�د دارد آن ا�ـ�  �ـ�ار �����ـ�. ����ـ� 
���ـ� ��ـ� را�ـ��ری ��ـ��� و ���ـ�ن �ـ�ای ا�ـ�  �ـ� 
ر�ـ� �ـ� ز�ـ�ن و �ـ�دان �� د�� و �� ���وت ���ـ��� 
ا��ـ�  ��ـ�م  در  �ـ�  ���ـ�  در  ��� ��ـ�  ���ـ�  آن �ـ� 
��ـ�وت  ا�ـ�  و  ا�ـ�  �ـ�ه  ��ـ�ظ  ���ـ���  ��ـ�وت 
��ـ�  ��ـ�ل ا��ـ�  �ـ� ���ـ� ���ـ��ه آن �ـ� در �ـ�ار 
�� ��دان  �� ��ـ�. ���ـ� ز��ن ������� �ـ�ص دار�� 
از آن �� ���ه  ا�ـ� ��ـ� آ��ـ� �ـ� ���ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ� 
و���ـ� ا��ـ� �ـ�د، �ـ� ���ـ� و �ـ� �ـ�در �� ���ـ� 

���ـ�.
�ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ� �ـ�دری را  �ـ� ا�ـ� �ـ��ه، �����ـ� 
�ـ� در �ـ�ار ا��ـ� �ـ�ار ���ـ�د ���ـ� ��ا�ـ�  ��ـ�، ا ا��ـ� 
��ـ�،  �ـ� �ـ�د را �ـ� ��ا�ـ� ��ـ�ی �����ـ�  �ـ�، ا�ـ� ا
�ـ�در ����ـ� در ��ـ�م ا��ـ� ���ا�ـ� �ـ�د. �ـ�در ���� 
��آ�ـ� ���ـ�ن �ـ�در ��ـ�ت ���ـ�(ع)،  ا����ـ�ی 
ز�ـ�ا(س)  ��ـ�ت  �ـ�در  ���ـ�(ع)،  ��ـ�ت  �ـ�در 
���د�ـ�،  ز�ـ�ن  ا�ـ�  �ـ�  ا ��ـ���.  ا��ـ�(ع)  �ـ�دران  و 
�ـ� ��ـ�ن ��ـ��� ا���ـ�ن ���ـ�م(ع) را  ��ـ�ل �ـ�د 
��ـ�. ا���ـ� در ز�ـ�رت ا��ـ�(ع) آن ��ـ�ات(ع)  درک 
����ـ�(س)  ��ـ�ت  و  ز�ـ�ا(س)  ��ـ�ت  ��ز�ـ�  را 
�ـ� ا�ـ� ���ـ�ان ���د�ـ�، �ـ� و�ـ�د  �� ��ا��ـ�، ���ـ� ا
�����ـ�(ص) و ا���ا������ـ�(ع) ��ـ�ل �ـ�د از و�ـ�د 

��ـ�س ا��ـ�(ع) ���ـ�ردار ���ـ��.

  �ـ� ��ـ� �ـ�� �ـ� ���د��ـ� �ـ�ای ا�ـ� 
دارد؟ و�ـ�د  �ـ�رد 

��ـ�ت  ��ز�ـ�  ����ـ�  �� ����ـ�  ���ـ�،  ر�ـ�  �ـ�  ا
��را��ـ�ن  �ـ�  ���ـ�ب(ع)  ��ـ�ت  ��ز�ـ�  و  �ـ��(ع) 
د��ـ�  �ـ�  ��ـ�  �����ـ�(ص)  �ـ�  ���ا����ـ�  ��ـ�  و 

ا�ـ�. �ـ�ده  ��درا��ـ�ن 
�ـ� ز�ـ�ن �ـ� �ـ� ��ـ�م ا��� �����ـ� �ـ��� ����� ای  ا
ا��ـ� �� ����ـ� ا�ـ� �� ا�ـ�س ��ا��� ��ـ�ی ��� ��ان 
��د. در ���  ا��ـ�ن �������ار در ���م ��ـ�ی ����� 
�ـ� در  ���ـ�ی ��ـ� ا�ـ� ���ـ�ه ��� �����ـ�. ز�ـ� 

��ـ� ����ـ�ت و �ـ�  �ـ� �ـ� ����ـ� آ��زه �ـ�ی د��ـ� �����ـ� �ـ�ف ز���ـ� �ـ�ای  �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن 
�ـ� ��ـ��ن �ـ� �ـ�ر و�ـ� و ��ا�ـ� و ��ش  �� �ـ�� ��ـ�� ���ـ��� �ـ�ب ا�ـ�، ����ـ� ا�ـ� ����ـ� 
�ـ�د، �� ��ا��ـ� از آن ���ـ� �� ��ـ� �� ���ـ� و �� �ـ��� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�د را از آن ������ـ�. ا�ـ� �ـ�ب 
��و�ـ� �ـ�ص ����ـ� ���ـ� ���ن �ـ� ز�ـ�ن ��ـ� ���ـ�ن �ـ�دان �� ��ا��ـ�  و ��ـ�� �ـ� ��ـ� و ��ـ� و 
����ـ� و �����ـ� ���ه ��ـ�ی ���ـ�ان  ���ـ�. در�ـ�ره  �ـ� ا��ـ�ل ر����ـ� �ـ�د �����ـ� ��ـ�� ر�ـ� را �ـ� 
از ���ـ� �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن �ـ� ��� ا���م وا���ـ���� ���ـ� اد�ـ�  ��ـ�وز، ��ـ� ���ـ� ���ـ� 
��ده ا��. در ادا�� ��ـ�و�  دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� ا�ـ�ان و ا�ـ��د �ـ��� ���ـ� �ـ�زه �����، ��� و�ـ� 

آن ����ـ� ���ر�ـ�ن �� �ـ�د.
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استاد سطوح عالی حوزه علمیه 
در گفت وگو با شهربانو
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رمضان در   زنان  کارشناس مذهبیبراى 


