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زن �ـ� ���ـ� درک و د�ـ�ه �ـ��� و از ���ـ� �ـ�ای ��د�ـ�ن را دا��� ���ـ��. �ـ� �� 
�ـ� �ـ��� ��ـ��� وا��ـ� �ـ�� �� ا�ـ�. ا�ـ�  �ـ� �ـ�ا�� ز���ـ� �ـ�ای ��درا�ـ�  �ـ�در �ـ��� ��ـ�� و �� دا�ـ� 

زن �ـ� در �����ـ� �ـ� �ـ�دران ���ـ� دار ���ـ� ����ـ� ز���ـ� �ـ�د را ا��ا�ـ� د��ـ�. ا���ـ� ��� ز�ـ�ن ���� ���� ���� �ـ� ���� در 
��ر را ���  ��ری را �� ������ ا���م ���� و �� ز��ن ���  ����. �� ����ـ� �� د���م �� ���� ��� و��  ز���� ������ 
�ـ� ���ـ� �ـ�د، �ـ�را ��� آ�ـ�م و �ـ�دری ام را �� �ـ�دم. �ـ�  ��ـ�م، �ـ� زن �ـ� ���ـ� ز���ـ� �ـ�دن را در  ��ـ�د. ��س ��ـ� ا�ـ�. ا
او���ـ� ��ـ� ������ �ـ� ���ار�ـ�. �ـ� ��ـ� ��ـ�ر��ی ��ری و ا���ـ� از ۷ ��ـ� �� ۱۱ �ـ� �ـ� ��ر ��ـ��، از ز���ـ� ��دن ��� 
�����ه ام. �����ن ��ر�� ���ی ام را �� ��م. �� د���م ����ر �� ��رم. ������ت ����اد�� ����� ���� در �� �� دور 
زدن دار�ـ�. ����ـ��� �� �ـ�� �� ��ـ� ��ـ� ��رم را ���ـ� ��ـ� و د��ـ� ����ن و ������ ���ـ�. ا���� ا�� ���ـ� را �� ����� �� 

���ـ� ��ر �����ـ� �ـ�ای �ـ� ازدوا�ـ� �ـ�د و در �ـ�ل ۸۴ ��ا��ـ�� �ـ� �ـ�دی ازدواج ��� �� ��ـ��ر ���اه �� ا�ـ�.

  آ��ز��ان ���
�ـ� ��� �ـ�ی ��درا�ـ� و ���ـ�ات  ���� ر�ـ�ی ز���ـ� �ـ� زن �ـ� 
�ـ�ده ام  �ـ��  �ـ�  ��ـ�  �ـ�  ���ـ�  �ـ�ای  ا�ـ�.  ���ـ�� 
��ـ�،  دا��� ���ـ�.  ���ـ�  �ـ�د��ن  �ـ�ای  ��� ���ـ�  �ـ� 
از  را  ا���ـ�  درس �ـ�ی  از  ��ـ��ری  و  �ـ������  ا�ـ�����، 
����� ا�ـ�. �ـ�در �ـ� �ـ� از ز���ـ�  ���ـ� ��� �ـ�ی ��درا�ـ� 
���ـ�  ا����ـ�  �� �ـ�د.  ����ـ�  ز�ـ�د  ��ـ�  �ـ�  �ـ�ای  �ـ�  �ـ�د 
�ـ�  �ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ� از �ـ������ را  ���ـ�  ��ز�� �ـ� �ـ� او 
از  ��ـ�  ���ا�ـ�.  د�ـ��ر  از  ��ـ�  ��ـ�  در  �� ��ا�ـ�  ��ا�ـ� 
�ـ� ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�د دا�ـ��ن ��آ�ـ�  ��� �ـ�ی �ـ�درم 
�ـ� دا�ـ�، �ـ����ن را  ����ـ� ا�ـ�. �ـ� �����ـ� و ����ـ�ی 
�ـ� �� ���ـ� ���ـ�  ��ـ� ��ا��ـ� ���ـ���! ��ـ�ن ����ـ�ی  �ـ� 
���ـ�. ��ـ�ر ���ـ� ا�ـ� و  ����ـ��� �ـ�  �ـ�ی ا���ـ� ��ـ� 
��ـ�ن �� د�ـ� زن �ـ� آ��ز�ـ� ��� ا��. �ـ� ا�� ���ه �ـ� و �����ه 
 �� �� �� �� در ز���� �� دارد، ���� ا�� �ـ�ال را ���ـ��  ��در 
ا�ـ�ازه در �����ـ� �ـ��ی د�� ز���ـ� و ��درا�� و��د دارد و �� 

���ـ� ��ه ا�ـ�.  ا�ـ� ��ـ� 
�ـ�  ��ـ� �ـ�، �ـ� ار���ی �ـ��ه ��درا�� در ا��ر �ـ��ی ��ـ�ز دار��. 
در ���� ر��ی ������ �ـ���� �� ��درا�� ��ی �ـ�� ���ز دار��. 
��ن �ـ���� ���ـ�ام از  ���ـ�م ��ـ� در ا�ـ�س �ـ��داران 
�ـ��داران �ـ� �����ـ� در �ـ�زه ���� و�ـ�ز �ـ��ی ا�ـ�ره 
��ش �ـ� �ـ��دار  ���ـ�: ای  �� �ـ�د. و��ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�، 
��ـ�ر �ـ��ه �ـ�� ا��اری، �ـ� رو� �ـ��  زن ��ـ� �ـ�� �ـ�د �ـ� در 
 �� �ـ� ���ـ� �� �ـ�د. رو� �ـ�� ��ـ�ن �ـ��ه ��درا�� ای ا�ـ� 

�ـ� دار�ـ�. آن را 

  ا���� ���� د���
در  دا��� ���ـ��.  دو�ـ�  ���ـ�  را  �ـ�دم  ������ـ�  ���ـ� 
را  ���ـ��  ا�ـ�  ��ری،  ���ه �ـ�ی  در  و  ����ـ�  �����ـ�ت 
�ـ� دو�ـ� دا�ـ�� �ـ�دم ��� ���ـ� ��ـ� ا�ـ�  ������ـ� ام 
�ـ�دن �ـ� �� ��ـ�ان ������ه آن ���ـ�. ��ـ� ا����  �ـ� �ـ� 
اول ���ـ� د�ـ�ه �� �ـ�د، ��ـ� �ـ��ه ����ـ� �ـ�دش را 
��ـ�ن �� د�ـ�. ����ـ� از �ـ�دم �� ���ـ� ��ار ا�ـ� ��ای 
��ری ا���م د��. ر��� ���� ا���ب �� �������  �ـ�دم �ـ� 
 �� ����ـ� ��ـ�� آ��ـ� را ���ـ� د��ـ� ��ان. �� از ��ـ�ن روزی 
��ر�ـ��س �� �ـ�ارداد �������ری  در �ـ��داری �ـ� ���ان �� 
وارد �ـ�م �ـ� ���ـ� ا�ن �ـ� د��ـ�ل ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ال و 
���ـ�  از  �ـ�م  �ـ��داری  وارد  �ـ�  �ـ�ل ۸۳  �ـ�ده ام.  ����ـ� 
�ـ�دم و �ـ� ا�ـ� ���ـ�� ا���ـ�ر �� ��ـ�.  ��ر����ـ� �ـ�و� 

�ـ�دم. ��ر  ��ـ� �ـ�ه �ـ�ون ��ـ� �ـ�ارداد و ����ـ� 
���ـ�:  ��ر �ـ�م.  �ـ� �ـ�دم �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ط وارد   ا���ـ� 

��د�ـ�،  را�ـ�  �ـ�  ا �� ��ـ�.  ��ر  در����ـ�  �ـ�ون  ���ـ� 
دا�ـ��.  ���ـ�  ا�ـ���ا��  �ـ� روم.  �ـ�  �ـ�  �ـ�  ا �� ���ـ�. 
�����ـ�  ��ر  د���ـ�  و�ـ�  ��ا�ـ�ه  �ـ�دم  �����ـ�  ر�ـ�� 
و  ��د�ـ�  ا����ـ�  ����ـ�  ��ر�ـ�  ��� �ـ�ی  از  �ـ�  دا�ـ��. 
���ـ� �ـ�، ���ـ� �����ـ�ن، د���� ���ـ� در ذ���ـ�ن ا��ـ�د 

��ده �ـ�د.
و�ـ�ه  �����ـ�  و  ا���ـ�  ����ـ�  �ـ�  ���ـ�،  ��ر  ��ـ�ر  در  او 
�� ��دا�ـ�. آن ز�ـ�ن ���ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�م آ�ـ�ی ����ـ� 
��س، و��ـ� از ����ـ� ��ـ��  �ـ� در �ـ��� ��ی  دا�ـ��� 
�� �ـ���، ��ـ� د���ـ� ای �ـ�ای �ـ� از ���م ���ـ� �� ��د 
و �ـ� از آ��ـ� �ـ� ��ـ�م ���� ��ـ� �ـ�م. �� ���� ��ـ�م وارد 
�ـ��داری �ـ�م. او��ـ� �����ـ� ام ا���ـ�ح ���� ���م ��ـ�� 

ز�ـ�ن د��ـ� ��ا��ـ� �ـ�د. 
��ـ� �ـ���� ��د�ـ� ای ��ا�ـ��� و ��ـ�ر �ـ�ل �ـ� ��د�ـ� 
��� �ـ�،  در�ـ�  �ـ���� ��ی  ��ا�ـ�س  ا�ـ�  ��د�ـ�  ��ـ� 
��� �ـ�ی ����ـ� و �ـ���� ��ی در�ـ� ا��ـ�د �� ��د�ـ�. 
�ـ� ���ـ��پ �ـ�ل دا�ـ��� �� ��ـ� ��� ا�ـ� روزی ����� 
دا�� آ�ـ�ز ���ـ�ش �� ��د�� و ������ ر�� دا�ـ���. ا����د 
ا�ـ�.  �����ـ����  ا���ـ�اری  و  آ�ـ�زش  ���ـ�  ��ـ�م  دارم 
�ـ� راه �ـ�ای ��د����ـ�، ��ا����ـ� و ���ن ���ـ� و�ـ�ه 
�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ��ر�� ا�ـ� در  ا�ـ�. ���ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� 
���ـ� ��ـ�� و�ـ� �ـ�ار ا�ـ� �� ا�ـ�ازه ��د�ـ�ن در ا�ـ� ���� 

���ـ�. ����ـ�ی �ـ��ف ا��ـ�د 

  ������������ن
��ر  �ـ��داری  ���و�ـ�  ��ـ�ر  در  ����ـ�  �ـ�ل ��ی  در 
در  �ـ�م،  �ـ�را  وارد  و��ـ�  دا�ـ��.  ����ـ�  و  �ـ�ده  �ـ�دم 
�� �� ��ا�ـ�� �� ��ا��ـ�� وارد  ������ـ��ن ����� ای 
�ـ�  ��ـ�  �ـ� ���ـ����  �ـ�م و�ـ� �ـ� ��ـ�ن ����ـ� ����ـ�� 
 � ��ـ� �ـ�در ا�ـ�. ا�� �ـ�ال را ��� �� ��ا�ـ� ����ن �ـ�زی 
���ه �ـ�ی  و  �ـ�ا��  ���ز�ـ�،  آ�ـ�  ��ا��ـ�،  �ـ��ه  در  �ـ�  �ـ�دم 
�ـ� �ـ� د��ـ�ل  ��درا�ـ� در �ـ�� د�ـ�ه ��ه ا�ـ�؟ ا�ـ� �ـ� 
����ـ�  ��ـ�ان  �ـ�  ��ـ�ر  در  ���ـ�  ����ـ�ن  �ـ�  راه ا�ـ�ازی 
در  ر��ـ�.  ���ـ�اده  و  ز�ـ�ن  �ـ�زه  در  �ـ��ی  ز��ـ� ����ی 
و  ا��رو�ـ�  در  ���ـ�اده  و  ز�ـ�ن  ���ز�ـ�ی  ���ـ�،  ���ـ�ری 
���ـ�  ���و�ـ� ���� �ـ� د�ـ�ه �ـ�ه �ـ�د و�ـ� در ���� �ـ�ی 
����د��ـ�ی ا�ن، ���ز�ـ�ی زن و ���ـ�اده ���ـ� در ����ـ�ی 
�ـ��ی د��ه �ـ�د. �ـ�ای ا�ـ� د�ـ�ه �ـ�ن، ��ـ�ز ا�ـ� �ـ�د 
ز�ـ�ن د�ـ� �� ��ر �ـ���. ��د�ـ� �ـ�� و ��ـ� �ـ��ه �ـ� زن �ـ� 
را ��� ����ـ��. ��ـ�ز �ـ�د �ـ� ����ـ� ز���ـ� وارد �ـ��� و ��ـ� 
���ـ� و�ـ� �ـ�ای ا�ـ�ای ا�ـ� ������ �ـ� �ـ� ��ادرا�� ���ـ� ��ـ�ز 

���ـ� و �� ������ �� ا�� �ـ���  �����ن �ـ�زی  دار�ـ� و ���ـ� 
ز�ـ�ا �ـ��ی ��درا�ـ� �� �ـ� �ـ�ای ��ـ� ���ـ� ��ا���ـ�د. 
�ـ�ای ���ـ�، در �ـ� �ـ�زه ��د�ـ�، �ـ����ر و �����ـ� وارد 

�ـ���. 
�ـ�ای او��ـ� �ـ�ر، �ـ�ش ��د�ـ� ���ـ�ان در �ـ��داری ��ـ�� را 
�� ���ـ�ان  ��د�ـ�. ����ـ�ی راه ا�ـ�ازی �ـ����ر اداره  ا��ـ�د 
۱۴۰۵ �ـ�   ۱۴۰۱ �����ـ�  در  و  �ـ�م  ��ـ�ر  �ـ��داری ��ی  در 
از  ��ـ�  ���ـ�ان د��ه �ـ�.  او��� �ـ�ر ��ـ�  �ـ�ای  �ـ��داری، 
����ـ��ن و�ـ�ه ���ـ�ان و ���ـ�اده را �ـ�ای او��ـ� �ـ�ر در  آن، 
��د�ـ�. ���ـ�م ��ـ� ز����  ��ـ�ر در �ـ�رای ��ـ� ا��ـ�د 
��ـ�، ���� �ـ�  ����ـ��ن را راه ا�ـ�ازی  �ـ� �� ��ا�ـ�� ا�ـ� 
�ـ� ���ـ� از آن �ـ� ���� �� ��د��، �� �����: ���، ��� �ـ�د 
���ا�ـ�  و  ������ـ�  و  ا��ـ��د��  ��� ���ـ�.  ����ـ�  و 
�ـ�ف  �ـ�  �ـ�� ا��اری  �ـ�زه  ��ـ�  در  �ـ�  ��د�ـ�.  ا��ـ�د 
�ـ��ی  ز��ـ� ����ی  ار��ـ�ی  �ـ�ای  ز���ـ��� ��  ���ـ�� 
���ـ�ان و ���ـ�اده، ��م ا�ـ�اری �ـ� �ـ�ف ���� ���ـ� �ـ�ای 
آ�ـ�� ��ی  ���ـ�  �ـ�ف  �ـ�  �����ـ�  و  زن  ��ـ�م  ����ـ� 
ا�ـ���ل،  ���ـ�اده،  ���ـ�ن  ����ـ�  و  �ـ���  ا�����ـ�، 
از ورزش ���ـ�ان  ا���ـ�د و ��ا�����ـ�زی ���ـ�ان و ����ـ� 

�ـ���. وارد 

  ۸۰ �����رد ا����ر
���ـ�ان  و�ـ�ه  ����ـ��ن  ���ـ�  از  �ـ�ل  �ـ�  �ـ�  ��ـ�ن  ��
�� �ـ�رد، �ـ�  �ـ�رت و�ـ�ه ۸۰ ����ـ�رد ���ـ�ن در ا�ـ� ز���ـ� 
�ـ� در �ـ�ل ۱۴۰۲ ا�� ا���ـ�ر ���� �����ا��  ����� ا�ـ�  ا���ـ�ر 
�� در �ـ�ل  ��ا�� �ـ�. ا�� ���� را ��ای ����ان �ـ��م دارم 
���ـ�ان ا�ـ� ��ا��ـ�  �ـ�رک و�ـ�ه  �ـ�  ��ن �ـ�وژه  آ��ـ�ه دو 
�ـ� ��ـ� از ا�ـ� ��رک �ـ� در ���ـ�� �ـ�� و در ا���ـ�ر  دا�ـ� 
��ـ�  �ـ�  ����ـ�ن  ��ا���ـ�د.  ����ـ�  ا�ـ�   �� �ـ� ���ـ�ان 
��ـ��ش ����ـ�ی و�ـ�ه ���ـ�ان در ��ـ��ا����(ع) ��ـ��� 
�ـ� ��ـ�س ��د�ـ� آ�ـ� در ���ـ� �ـ� �ـ�دم  و ا���ـ�ر �� ��ـ� 

�ـ�� ��ـ�� در �ـ� �ـ� ا�ـ�.

زن �ـ� در �����ـ� �ـ� �ـ�دران ���ـ� دار ���ـ� ����ـ� ز���ـ� �ـ�د را ا��ا�ـ� د��ـ�. ا���ـ� ��� ز�ـ�ن ���� ���� ���� �ـ� ���� در 
��ر را ���  ��ری را �� ������ ا���م ���� و �� ز��ن ���  ����. �� ����ـ� �� د���م �� ���� ��� و��  ز���� ������ 
�ـ� ���ـ� �ـ�د، �ـ�را ��� آ�ـ�م و �ـ�دری ام را �� �ـ�دم. �ـ�  ��ـ�م، �ـ� زن �ـ� ���ـ� ز���ـ� �ـ�دن را در  ��ـ�د. ��س ��ـ� ا�ـ�. ا
 �ـ� �ـ� ��ر ��ـ��، از ز���ـ� ��دن ��� 
�����ه ام. �����ن ��ر�� ���ی ام را �� ��م. �� د���م ����ر �� ��رم. ������ت ����اد�� ����� ���� در �� �� دور 
زدن دار�ـ�. ����ـ��� �� �ـ�� �� ��ـ� ��ـ� ��رم را ���ـ� ��ـ� و د��ـ� ����ن و ������ ���ـ�. ا���� ا�� ���ـ� را �� ����� �� 

 ��ا��ـ�� �ـ� �ـ�دی ازدواج ��� �� ��ـ��ر ���اه �� ا�ـ�.

قورمه سبزی ام را هم می پزم


