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ا�ـ�  در  روان ��ـ�  درد�ـ�ی  ���ـ�  ��ا�ـ�ن  �ـ�  �ـ��� 
�ـ�  درد�ـ�  ا�ـ�  �ـ�  ���ـ�  ��ـ�  ا�ـ�  �ـ�  �����ـ� 
�ـ�  �ـ��  �ـ���  دار�ـ�.  ����ـ�  �ـ�  و  ��ـ��� 
ز�ـ�د  را  درد�ـ�  ا�ـ�  ا��ا��ـ�ن  ���� �ـ�ی 
�ـ�  �ـ�  �� ��ا��ـ�  ���ـ��.  �ـ�ده  ����ـ� 
��ا��ـ�.  روان ��ـ�  درد�ـ�ی  در�ـ�ره  ��ـ� 
درد ������ـ������ �ـ� روان ��ـ� �� ��ا�� 
�ـ�  در  و  ���ـ�  دا�ـ��  ����و�ـ�  ا�ـ�اع 
درد  ����ـ�  �ـ�د.  ا��ـ�د  �ـ�ن  ��ـ�� 
�� ��ا�ـ� ����ـ� و در �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� 
���. �ـ�وه �ـ� ا��،  �ـ� ��ـ� �ـ�ن ����ـ� ��ـ�ا 
���ـ� ا�ـ� درد از �ـ� ��ـ�� �ـ�و� �ـ�د و �� 

��ـ�. ��ـ�ا  ��ـ��ش  �ـ�ن  ��ـ�ط  �ـ��� 
دو  از  (روان ��ـ�)   psychosomatic ������ـ������  ���ـ� 
) �� ���ـ� ذ�� و �ـ��� psyche) �� ���ـ� ذ�� و �ـ��� psyche) �� ���ـ� ذ�� و �ـ���  ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �ـ��� ( واژه ����ـ� 
(soma) �� ���ـ� �ـ�ن. �����ا�ـ�، �ـ� ا��ـ�ل ������ـ������ (روان ��ـ�) �ـ� 
�ـ� ��ـ� د��ـ� ���ـ�� ای ��� �ـ�ان �ـ�ای  ���ـ� �����ـ� ای ��ـ�� �� �ـ�د 

�ـ�د. آن  ��ـ�ا 

  ���� درد��ی روان ���
درد روان ��ـ� �� ��ـ�ان درد روان زا �ـ� ا��ـ�ل درد ���ـ� از ا�ـ��س و ا��ـ�اب 
�ـ�  �ـ����� �� �ـ�د و ���ـ� آن درد ���ـ� در ��ـ� از �ـ� ���ـ� �ـ�ن ا�ـ� 
����ـ� �ـ�ه �ـ� ����� �ـ�ل ادا�� دا�ـ�� ���ـ�. ا���ل درد ������ـ������ 

��ـ���ت ز�ـ� را دارد:
 - درد ���� �� و���� ����� ���� ����� ����.

�ـ�  �ـ� �ـ� دو در ����ـ� ����ـ� �ـ�ن  �ـ� ا��ـ�ل  - درد ���ـ� ��را��ـ� �ـ�ی 
�� �ـ�د. �ـ�دی  ������ �ـ�ی 

- در آ�ـ�ز، �ـ�ت و ��ـ��� و ا��ا�ـ� �ـ�ت ���ـ� �� ��ا�� روا�� ا���د �� �ـ�د.  
�ـ���� از درد ���ی �� ���وا��� ���ـ� و �� ��� ������ ا���ل روا�� ����� 
��� و�ـ� و ا��ـ�ل ا��ـ�اب �� �� �ـ�� د���ی از ا����ت روا�� ا���د ��ـ�ه 

ا��.

   ���� درد��ی ����ک در ��ن ���رت ا�� از:
- ��درد

- ��ن درد
���درد  -

- ��� درد
- درد ����م ���ر��

ک - ���� ������ درد��
- درد ��زو

  در��ن درد��ی روان ��� �� ������������
 �����ـ� راه ���ـ� �ـ�ای در�ـ�ن درد روان ��ـ� ��ـ� از ��ـ���، ار�ـ�ع ��و�ـ�ه 
�ـ� ����ـ� �ـ��� روان ا�ـ�. ���ـ��، ��ـ��ری از ���ـ�ران آ��د�ـ� ���ـ�ش 
آن  ا��ـ�د  ا��ـ�  ��ـ�  و  ���ـ�  �����ـ�  �� ���ـ�،  ����ـ�  �ـ�  را  دردی  ا���ـ� 
روا�ـ� ا�ـ�، ��ار�ـ�. ���ـ�ر ���ـ� ا�ـ� ���ـ� را�ـ� از ���ـ�ت روان ���ـ� 
��ـ�. �����ا�ـ�، را��ـ� �ـ�ب ���ـ� و ���ـ�ر در ا�ـ�  �ـ� روان �ـ��س �ـ��� ���ـ� 

ز���ـ� �ـ�ای د���ل �ـ�دن و ادا�ـ� در�ـ�ن �ـ�وری ا�ـ�.

 در��ن ��ی ���اول ��ای درد ������������ �� روان ��� ���رت ا�� از:

   ���وره و درد ������������:
در�ـ�ن از ���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�ران، ���ـ�� �ـ� ���ـ�ر در ����ـ� و�ـ� ���ـ�د 
ز���ـ� اش  �ـ�  �ـ�  ���ـ� ای  ا�ـ�ات  و  �ـ�ه  آن  ا��ـ�د  ���ـ�  �ـ�  ����ـ��� ای  و 
��� �� ���، ��ـ�ور �� ����� ��ـ��� �� و �� دردی �� ����ر،  ��ا�ـ�� ا�ـ� و... 
��ـ��ش �� د�ـ� و �ـ� ا�ـ� �ـ�رت ا�����ـ� در�ـ�ن �ـ�و�  را��ـ� اش را �ـ� او 

�� �ـ�د.

   ر���ردر���� ������ ��ای در��ن درد ������������:
ا�ـ� �ـ�� از روان در���ـ� روی ا�ـ��ر ���� و ����� ا���ر ����ـ� دارد. ا�� روش 
�ـ� ����� �� ��ـ� ���� �� ��ا�ـ� �� ��  ��ـ� �� ��ـ� ����� �ـ�د  �ـ� ���ـ�ر 

���ـ� �����ـ� ���� �ـ�د و ��ـ�ر ���� ا�� ���� را ���ـ� د��.

  ُ���� ��ای ������ درد ������������:
دز ���� ُ���� ��ای ������ درد روان ��� ����� �� ��د.

  دارودر����
�� روان ���� ����� د��، دارو ����� �� ��د. در ��ر�� 

��وه در���� ��ای درد ������������:    ����اده و 
����ـ� �ـ��� روان ���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ر در�ـ�ره ����اده در���ـ� ����ـ� 
��ـ� �ـ� ����ـ� روا�ـ� �زم �ـ� ���ـ�ر ارا�ـ� �ـ�د. ����ـ� �� �ـ�ر ��ـ�ه در ��ا��ـ� 
ار����ـ�ت ���ـ� �� ���ـ�. ��و�ـ� ���ـ� �����ـ� در ���ـ�اده و ���ل �ـ�ن ارا�� 

���ـ� ��ی ����ـ� �ـ� ���ـ�ر ��ـ� راه د��ـ� ا�ـ�.

  ورزش
�����ـ�  و  ������ـ������  درد  از��� ر��ـ�  �ـ��  �� ��ا�ـ�  ���ـ�  ورزش 

�ـ�د. آن  ��ـ���  از  �����ـ�ی 

  ����ژ
ا��اع ����� ����� ��ی ���ـ�ژ در �����ـ�ن درد ���� ����ران ���� �� درد 

«دا» 
یک نقطه عطف در 

زندگى من بود. همه چیز 
استاندارد و فوق العاده بود. 
منتورها بسیار متخصص و 

متعهد بودند.

درد��ی روان ��� �� ����� و �� راه ��ی در���� دار��

 �����ـ� راه ���ـ� �ـ�ای در�ـ�ن درد روان ��ـ� ��ـ� از ��ـ���، ار�ـ�ع ��و�ـ�ه 
�ـ� ����ـ� �ـ��� روان ا�ـ�. ���ـ��، ��ـ��ری از ���ـ�ران آ��د�ـ� ���ـ�ش 
آن  ا��ـ�د  ا��ـ�  ��ـ�  و  ���ـ�  �����ـ�  �� ���ـ�،  ����ـ�  �ـ�  را  دردی  ا���ـ� 
روا�ـ� ا�ـ�، ��ار�ـ�. ���ـ�ر ���ـ� ا�ـ� ���ـ� را�ـ� از ���ـ�ت روان ���ـ� 
��ـ�. �����ا�ـ�، را��ـ� �ـ�ب ���ـ� و ���ـ�ر در ا�ـ�  �ـ� روان �ـ��س �ـ��� ���ـ� 

������ـ������ �� ا����ت درد ���� ا�ـ�.

وقتی ذهن بدنمان درد می کند


