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����� ����ل در ���� دا��� ����� �� ����  �� و  �� ��� دار�� ا��م ���  ا
�� ����� ��ی ���� ��روز���� ����� ����از��.

�ـ� �ـ�ار  ���ـ� ا�ـ� و ��ـ�ان ��ر��ـ� ���ـ�. ا  ��ـ�ی آ��ر���ن �ـ� 
���ـ�، �����ـ� �ـ� �ـ�ا�� و ���ـ� ���� ���ـ�.  ����ـ� ���ـ�  ا�ـ� 
����ـ� ا�ـ� آن را  ��ـ� ��ـ���ن را  ���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� و ا���ـ� 
��ر����ـ�ن ا�ـ���ده  از ��ـ�  �ـ�ای ���ـ�، ���ـ�  ���ـ�اری ����ـ�. 

���ـ� و ����ـ� ���ـ�� ا���ـ�ت در�ـ�� �ـ� �ـ�� �� د��ـ�.

��ـ� آ�ـ� �� ز��، �ـ��� �ـ�اغ �ـ��م ��و��. ���ـ� از آ�� �� ��  �ـ� 
���ا���ن  ���� ا�ـ� ��ای  روش ��ی ������ از ��� �� رو��. ��� 
���ـ� و �ـ� �ـ�  و�ـ� ���ار�ـ�. �ـ�ا�� ا����ـ� ����ـ� د�ـ� را ��ـ��� 

.���� د�ـ���ل ���ـ�ب، آ�� �ـ� را از �ـ��� �� و ��گ �ـ� �ـ�ا 

�ـ� در  �ـ� ��ـ�ی ��ـ�زی ا���ـ�د ����ـ� و �ـ� ���ـ�ل و ���ـ���دی 
�� ارا�ـ� �� �ـ�د ا���ـ�ن ����ـ� ز�ـ�ا  آ��ـ� �ـ�ای ���ـ�اری و ����ـ� 
���ـ��  �ـ� آن �ـ� را ��� ����ـ�.  ���ـ�ی دارد  �ـ�» و ����ـ�  «ا�ـ�» و «ا
��ـ�ه ���ـ�وت و ا�ـ���ده از ��ـ� �ـ� ر���ـ� ���ـ�  و آ�ـ� �ـ�رد ��ـ�ز 
���ـ�� دارد �ـ�ب  �ـ�  � �ـ�ی آن ا�ـ���ه ا�ـ�. �ـ� ��ـ�ی  ��� �ـ�

��ـ�ه ��� �ـ�د!

��ر  ���ه ا�ـ���ده �� ���ـ�. ا��  ���� �ـ� از ����ـ� �ـ�ی و ��ـ�ه �ـ�ی 
��ر  ���ـ� ���ـ��ه �ـ��� �ـ� �ـ�  �ـ� ا�ـ���ه ا�ـ�. ا�ـ� �ـ�اد ���ـ� 
�ـ� ����ـ� ا���ن ���ـ� ا�ـ�. ��ـ�  ��ر ��ـ� در ��ا ��ـ�ه �����ـ�. ا�ـ� 
��ر �ـ� �ـ� �ـ�ل ز�ـ�ن ��ـ�ز دارد. ر���ـ� ��ـ���� �ـ�گ  از آن، ا�ـ� 
��ـ�ان �� در�ـ� ���ـ� ز��ا ا�� ��گ �� �ـ�ل ����  ����ـ� �ـ�ی 

در ����ـ� د�ـ� �ـ�د.

���ـ�.  �ـ� ���ـ� �ـ� آن ���ـ�  ��ـ�ه ���ـ� ��ـ� د��ـ�ی ا�ـ�   آ��ـ�ری 
��ـ�ه، ��ـ� در ز�ـ�ن آب د�ـ�  �ـ�ا از ���ـ� �ـ� ��ـ�ان آب �ـ�رد ��ـ�ز 
آب  روز  دو  ���ـ� ای  ��ـ�ه  �ـ�  ا�ـ�  �زم  �ـ�  ا ا�ـ�.  ��ـ�  ���ـ� 
�� �ـ���  و  �ـ���  روز�ـ�ی  در  ��ـ�  ���ـ�  را  روز  دو  ا�ـ�  ����ـ�، 
��ـ�ه �ـ� ��ـ�  �ـ� ��� �ـ��� و �ـ�ون ��ـ� ���ـ�،  ا��ـ�م د��ـ�. ا

�� �ـ�د. رو�ـ� رو 

ک ���  �� �ـ�دن آن ���ـ�. �� ک �ـ� ���ـ�ی ��ـ� و  ر���ـ� �ـ�
ز�ـ�د  ���ـ�  ����ـ�  �ـ�  ز�����ا�ـ�  آب  ��ـ�ان  ���ـ�.  ���ـ�ب  ���ـ� 
��ـ�. �ـ�راخ ��ی ز�ـ�  �ـ� ر��ـ� ���ا�ـ� از آن ����ـ�  ���ـ� در �ـ�ی 
� �ـ�د و  �ـ� آب �ـ�ر ���ـ�  ��ـ�ان �ـ� ���ـ� ��ـ� ا�ـ�. ��ر�ـ� 

ر��ـ� را ����ـ���.

��ر �� در�ـ�  ���ان �ـ� آب ���ـ��ه �� د��ـ�. ا�ـ�  ���� �ـ� �ـ� 
���ـ� و ا����ـ� آب �ـ�� ���ـ� ا�ـ�. ���ـ� ��ـ� و ا���ـ� د��ـ� ا�� 
�� �ـ� ���ـ� را درک �� ���ـ�. آن �ـ� را دو�ـ� ��ار�ـ� �ـ�  ا�ـ�  �ـ� 

�ـ�ل ���� دا�ـ��  ���ـ��!

نمی دانستم دقیقا باید چه کاری انجام 
دهم ولی کارم را شروع کردم. بخشی 
از تحقیقاتم را سمت نحوه مومیایی 

کردن مصریان بردم و این موارد را روی 
گل ها اجرا می کردم. دو سال کار کردم تا 

بالأخره به یک فرمول رسیدم

توصیه های یک کهنه کار

گل ها اجرا می کردم. دو سال کار کردم تا 

��ـ� از ۵۰ در�ـ� �� ر�ـ� و در ا�ـ� د�ـ� ��ـ� ���ـ�د ز�ـ�ه ای دوام ��ـ� آورد. ا�ـ� 
�� ��� از ��رش ��ف ��ت �� ����، ��ای �� ��ا�� �� �ـ���زد��  ��ز در ز��ـ��ن  ��ـ�ر 
��ر �����ـ� ���ـ� و در  ��ر �ـ�  �����ـ� ���ـ��.  ا�ـ�. و��ـ� �ـ�د �� آ�ـ�، ���ـ� ��ـ�ان ���ـ� 
�� ر�ـ� ���ده ا�ـ�. ����� �� ���� ���ـ��   ���� ،����� �����ـ� �ـ� ر�ـ� ��در�ـ�ی د��ـ� 
�� ���ـ� ����ـ� �ـ� د�ـ� �ـ�دم ���ـ� �ـ�ن  از ���ـ� ���م �ـ�ه ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ه �ـ�، 
�ـ� ���ـ���د �� ��ـ� در �ـ�  �� ���ـ� ای ���ـ���ر ا�ـ�  �ـ�ل آن �ـ� را �ـ�ب �� ��ـ�. 
���ـ�. ����� ����� دارد و ����ـ�ی ��ص روی ��  �ـ�ا��� آن را �ـ� ���ـ�ان �ـ�د ا�ـ�ا 
�ـ�  �ـ� در ���ـ� �ـ�اد او��ـ� ��ـ� و ����� ���ـ�  �ـ� آورد. �ـ� و�ـ�د ����� �ـ� و ��ـ���� 
�� ����ه ا�� ��ن ا����ـ�ن دار�� ��� ���� ای �� ا��ازه  ��ر  روز �ـ� روز ����ـ� �ـ� رود، �ـ� �ـ�ی 

ا���ـ�ار ���ـ�.» �� ��� ��ا�ـ� 

  
    از ���� ��ی ��ر

�����ـ� دارد. «در ا�ـ� ۲۳ �ـ�ل آ�ـ�� ز�ـ�د  ��ر در   او ���ـ�ات ز�ـ�دی از �ـ��� ��ی �ـ���� 
د��ه ا�ـ�. �ـ�ل ��ـ�، در �ـ� �ـ� ز��ـ����، �ـ� د��ـ� ���ـ� �ـ�ق، �����ـ� ���ـ�ش �ـ�ه 
��د�ـ�، ��� ��ـ� از ��ـ� ر��� �ـ�د. ا��  �����ـ� را �ـ�ز  �ـ� در  �ـ�د و �ـ�ن ژ��ا�ـ�ر ��ا�ـ���، ��ـ� 
��ده ا�ـ�. �ـ� �ـ�ر د��ـ�  ��ـ�رت �ـ�ای ���� �ـ� ��ـ� آ�ـ�ه ا�ـ� و ���ـ� �ـ� �ـ�ر آن را ����ـ� 
��د و  �����ـ� را ��ـ�  �ـ� �ـ� روزه ��ا�ـ�  �� �ـ�ی �ـ� ا��ـ�د  ���ـ�ری �ـ���ک درو�ـ� �ـ� �ـ�ن 
�ـ�دن  ��ر �ـ� ر��ـ� ز�ـ�د دارد و�ـ� �ـ� ��ا�ـ� زدن، ر�ـ�  ��ـ� ��ا�ـ���.  �ـ� �ـ� ���ر �ـ�ه ��ـ� 
�ـ�ده ام.  ��ر را دو�ـ�ره �ـ�و�  �� ���ـ� آ����ـ� ام. �ـ� �ـ��� �ـ� �ـ�ا ���ـ� �ـ�ه و  �� دادن را از  و 
������ ای راه ����ازد.  ���ورزی ��د و �� ��ا��  ��ر����ـ� ار�ـ� ر�ـ��   �� ��رورزی دا�ـ�� 
�ـ� ���ـ� را  ک در�ـ� �� ��د�ـ�. ��ـ� �ـ��� ����ـ�� �ـ�د  ��ـ� �� �ـ� دا�ـ��� �ـ�ای ��ـ�� 
��د و ر��. �� ����ه ���� د��� ��  ��ر �� ���ـ�! ��ا�����  ���: ا��  ��ا�ـ� و  ���ر 
�ـ�ده �ـ�دم.  دارم. �ـ� ��ـ� د����ـ��ن ���ـ� و �ـ�ای ���ـ�ش دا�� آ��زا��ـ�ن ا�ـ�م آ��د�ـ� 
�ـ� ��  آن �ـ� �������ـ� و ��ـ� ���ـ�ه دا�� آ�ـ�ز د��ـ� ��ـ� از ��ـ�م �ـ�ن ا�����ـ�ت ���ـ�ن �ـ�م 
����ـ� روی  �����ـ� �� آ���ـ�. �ـ� روز �ـ�ار �ـ� �ـ�س  ��رورزی �ـ�  ����ـ��ن �� ا��ـ�د، �ـ�ای 
���ـ�  �ـ� ���ـ� �ـ� ��ر  ���� �ـ�ی ��ـ�ر ا��ـ�م د��ـ�. �ـ� د��ـ� و در�ـ� ��ا��ـ�ن ����ـ� دادم 
�� ����ـ��، ��ا�ـ�  �����ـ� ��ـ�ون ��وم. ز����  ا�ـ� ����ـ� ز�ـ� �ـ�رد و د����ـ� ���ـ�ر �ـ�م از 
�� �ـ�ی ��ـ�ر را ���ه و �� ��دا�ـ�  ��رورز �� ا�ـ���ه ��ـ�م  �����ـ� از ��ـ� ر��ـ� �ـ�د. د��ـ�ان 

�ـ�ده ��د�ـ�.» را �ـ�اب 

    از رز ��و��ان
��ر ��� ��ش ��د را ��ف �� ��� و د�� �� ����� ����  ��رآ���� ��ای ��اوم   ا�� ����ی 
�� رز ��و�ـ�ان ا�ـ�. «ا��ه رز ��و��ان از �ـ�ل ۱۳۹۵ �� ذ���  �� ز�ـ�. ����ـ� و�ـ�ه او ا�ـ�ه 
���ـ� �� ���ـ�. ���ـ� ا�ـ� ���� �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�  ر�ـ��ه ��د. �ـ� ا��ا�ـ� ����ـ�، ���� �ـ� 
��ـ� و ���ـ� ��ا�ـ� آن �ـ� �ـ�د.  �� �ـ� را �ـ�ون ��ـ� ����ـ� ای ��ودا�ـ�  �ـ�  د��ـ�ل را�ـ� �ـ�وم 
�ـ�دم،  �ـ� �ـ� �������ـ� را �ـ�و�  ��ر �ـ�ه  �ـ�د و�ـ� �ـ���  ����� ���ـ� از رز ��و�ـ�ان در د��ـ� 
�ـ�دم ا�ـ� �ـ�ن ا�ـ�  �ـ� در �ـ�زار ��ـ�ا �� �ـ� واردا�ـ� �ـ�د. �ـ�و� �ـ� ����ـ�  ��ـ� ����� ���ـ� 
��ر�ـ�دی و را���ر�ـ�ی ا��ا�ـ� در�ـ�ردش  ��ر �ـ� �����ـ� ��ـ�ری و درآ�ـ�زا �ـ�د، ����� �ـ�ی 
��دم. ���ـ�  ��رم را �ـ�و�  ��ری ا���م د�� و��  و��د ��ا�ـ�. ��� دا��ـ�� د���� ���� �� 
�� �ـ� ا�ـ�ا  را روی  ا�ـ� �ـ�ارد  �ـ�دم و  �ـ�دن ����ـ�ن  را �ـ�� ��ـ�ه ������ـ�  از �������ـ� 
�� را ��� �� ��د.  �� ������ری  ��دم �� �����ه �� �� ����ل ر�ـ��م  ��ر  �� ��دم. دو �ـ�ل 
�� ���ر �� ��� �ـ�ل ������ری  ��دم   ����� �� �ـ�ل ۱۳۹۷ �� ���� ����ل ۲ ��ار و ۵۰۰ �ـ��� 
�� �ـ� ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�. رز ��و��ا�ـ� را  �ـ� �ـ�ل ۱۴۰۱ ا�ـ� ���ـ���ری ا�ـ�  ��ـ�ن  دار�ـ� و �ـ� ا
��دم و در ��ا�ـ� ا����ب ����� ��ی �ـ�ل ۱۳۹۹ ��ده �ـ�دم �ـ�ل ۹۸ �ـ� ��ـ� �����  �ـ� ����ـ� 

�� در ������ ای  �� ��ی رز �� �� ���ان ���� ا�ـ���ده �ـ�. ���� ا�ـ�  ��ـ�ورزی، از  ���د 
�ـ� ��اب  ��ـ�: ا�ـ� رز�ـ�ی ��و��ان �ـ�� �����ه  �ـ� �ـ� �ـ��� �ـ� �ـ�  ������ـ�د را د�ـ�م 

�� �ـ�د؟!»

    از ز���� �� ��
����. ���ـ� ��دش  �� ���ـ�   ��روز���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ���د �� ��ـ� �ـ�ای ���ـ�د روا�ـ� �ـ�د 
���ه دار�� و�� ا�� ��ر ���ـ�  �� و   ��� �� ا�ـ�. «��ـ� ��ـ� �� ���ـ� �� در ����  �ـ� د��ـ�ان 
��ر روی  �� �ـ� ر�ـ���� ��ـ�ز دارد. در �ـ� �ـ�رت، ا�ـ�  �ـ�ن ���ـ� از و�� �ـ� ���ـ� ���ـ��� و 
��رم ���ـ�،  رو��ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� دا�ـ�� ا�ـ�. و��ـ� �ـ� د��ـ�ان �����ـ� دارم و �� ���ـ�� 
��ر ��ا�ـ� آرا��ـ� درو�ـ�  �ـ� ا�� �ـ�ر آرا�ـ� داری! ا�ـ�  �� ����ـ�: �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ� ا�ـ� 
�ـ� ا����ـ�ت ����ـ� �ـ� �����ت �� آ�ـ�� ���ـ�. ا���د و  دارد ا�ـ� ����ـ� ���ـ� ��ـ�ان ���ـ�� 
�ـ� در ���ـ� �ـ��ه ��� �ـ�� ��ـ�  ��ری ���ـ�. ���ـ� �ـ�ل ا�ـ�  روز�ـ�ی ����ـ� روز�ـ�ی 
���ـ� �ـ�ق �� ��ـ�. آن �ـ� ا�ـ�  ��ر�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�� در�ـ�ره �ـ�  ��ـ� ���ده ا�ـ� �ـ�ن �ـ� 

�� ا�ـ�.» �ـ� ���ـ� �ـ� �� د��ـ�ان  ا�ـ� 

��ـ� از 
�� ��� از ��رش ��ف ��ت �� ����، ��ای �� ��ا�� �� �ـ���زد��  ��ز در ز��ـ��ن  ��ـ�ر 
��ر �����ـ� ���ـ� و در  ��ر �ـ�  �����ـ� ���ـ��.  ا�ـ�. و��ـ� �ـ�د �� آ�ـ�، ���ـ� ��ـ�ان ���ـ� 
�� ر�ـ� ���ده ا�ـ�. ����� �� ���� ���ـ��   ���� ،����� �����ـ� �ـ� ر�ـ� ��در�ـ�ی د��ـ� 
�� ���ـ� ����ـ� �ـ� د�ـ� �ـ�دم ���ـ� �ـ�ن  از ���ـ� ���م �ـ�ه ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ه �ـ�، 
�ـ� ���ـ���د �� ��ـ� در �ـ�  �� ���ـ� ای ���ـ���ر ا�ـ�  �ـ�ل آن �ـ� را �ـ�ب �� ��ـ�. 
���ـ�. ����� ����� دارد و ����ـ�ی ��ص روی ��  �ـ�ا��� آن را �ـ� ���ـ�ان �ـ�د ا�ـ�ا 
�ـ�  �ـ� در ���ـ� �ـ�اد او��ـ� ��ـ� و ����� ���ـ�  �ـ� آورد. �ـ� و�ـ�د ����� �ـ� و ��ـ���� 
�� ����ه ا�� ��ن ا����ـ�ن دار�� ��� ���� ای �� ا��ازه  ��ر  روز �ـ� روز ����ـ� �ـ� رود، �ـ� �ـ�ی 

ا���ـ�ار ���ـ�.» �� ��� ��ا�ـ� 

  
    از ���� ��ی ��ر

�����ـ� دارد. «در ا�ـ�  ��ر در   او ���ـ�ات ز�ـ�دی از �ـ��� ��ی �ـ���� 
د��ه ا�ـ�. �ـ�ل ��ـ�، در �ـ� �ـ� ز��ـ����، �ـ� د��ـ� ���ـ� �ـ�ق، �����ـ� ���ـ�ش �ـ�ه 
��د�ـ�، ��� ��ـ� از ��ـ� ر��� �ـ�د. ا��  �����ـ� را �ـ�ز  �ـ� در  �ـ�د و �ـ�ن ژ��ا�ـ�ر ��ا�ـ���، ��ـ� 
��ده ا�ـ�. �ـ� �ـ�ر د��ـ�  ��ـ�رت �ـ�ای ���� �ـ� ��ـ� آ�ـ�ه ا�ـ� و ���ـ� �ـ� �ـ�ر آن را ����ـ� 
��د و  �����ـ� را ��ـ�  �ـ� �ـ� روزه ��ا�ـ�  �� �ـ�ی �ـ� ا��ـ�د  ���ـ�ری �ـ���ک درو�ـ� �ـ� �ـ�ن 
�ـ�دن  ��ر �ـ� ر��ـ� ز�ـ�د دارد و�ـ� �ـ� ��ا�ـ� زدن، ر�ـ�  ��ـ� ��ا�ـ���.  �ـ� �ـ� ���ر �ـ�ه ��ـ� 
�ـ�ده ام.  ��ر را دو�ـ�ره �ـ�و�  �� ���ـ� آ����ـ� ام. �ـ� �ـ��� �ـ� �ـ�ا ���ـ� �ـ�ه و  �� دادن را از  و 
������ ای راه ����ازد.  ���ورزی ��د و �� ��ا��  ��ر����ـ� ار�ـ� ر�ـ��   �� ��رورزی دا�ـ�� 
�ـ� ���ـ� را  ک در�ـ� �� ��د�ـ�. ��ـ� �ـ��� ����ـ�� �ـ�د  ��ـ� �� �ـ� دا�ـ��� �ـ�ای ��ـ�� 
��د و ر��. �� ����ه ���� د��� ��  ��ر �� ���ـ�! ��ا�����  ���: ا��  ��ا�ـ� و  ���ر 
�ـ�ده �ـ�دم.  دارم. �ـ� ��ـ� د����ـ��ن ���ـ� و �ـ�ای ���ـ�ش دا�� آ��زا��ـ�ن ا�ـ�م آ��د�ـ� 
�ـ� ��  آن �ـ� �������ـ� و ��ـ� ���ـ�ه دا�� آ�ـ�ز د��ـ� ��ـ� از ��ـ�م �ـ�ن ا�����ـ�ت ���ـ�ن �ـ�م 
����ـ� روی  �����ـ� �� آ���ـ�. �ـ� روز �ـ�ار �ـ� �ـ�س  ��رورزی �ـ�  ����ـ��ن �� ا��ـ�د، �ـ�ای 
���ـ�  �ـ� ���ـ� �ـ� ��ر  ���� �ـ�ی ��ـ�ر ا��ـ�م د��ـ�. �ـ� د��ـ� و در�ـ� ��ا��ـ�ن ����ـ� دادم 
�� ����ـ��، ��ا�ـ�  �����ـ� ��ـ�ون ��وم. ز����  ا�ـ� ����ـ� ز�ـ� �ـ�رد و د����ـ� ���ـ�ر �ـ�م از 
�� �ـ�ی ��ـ�ر را ���ه و �� ��دا�ـ�  ��رورز �� ا�ـ���ه ��ـ�م  �����ـ� از ��ـ� ر��ـ� �ـ�د. د��ـ�ان 

�ـ�ده ��د�ـ�.» را �ـ�اب 

کردن مصریان بردم و این موارد را روی 
گل ها اجرا می کردم. دو سال کار کردم تا 

بالأخره به یک فرمول رسیدم

 در�ـ� �� ر�ـ� و در ا�ـ� د�ـ� ��ـ� ���ـ�د ز�ـ�ه ای دوام ��ـ� آورد. ا�ـ�  در�ـ� �� ر�ـ� و در ا�ـ� د�ـ� ��ـ� ���ـ�د ز�ـ�ه ای دوام ��ـ� آورد. ا�ـ� 
�� ��� از ��رش ��ف ��ت �� ����، ��ای �� ��ا�� �� �ـ���زد��  ��ز در ز��ـ��ن  ��ـ�ر 


