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«���ـ�ءا�  � �ـ�ل و � �ـ�ة ا� 
�ـ��  ا���ـ� ا����ـ�»

�ـ� ا�ـ� ذ�ـ� را �ـ� ���ـ� ��د���ـ� و ���ـ�   ا
�����ـ�، ����ـ� ز�ـ�دی �� ��ـ� آرا��ـ��ن 

��ا��ـ� د�ـ�.

���� ��������، ������ه ���ب ����� 
��ده ا�ـ�: ��ای ر�ـ��ن  ا���ـ�ان، ��ـ�ن 
�ـ� آرا�ـ� در ���ـ� ���ـ�� و ا��ـ��ده 
و  ���ار�ـ�  �ـ���  روی  را  �ـ�د  د�ـ� 
را  ر�ـ�  �ـ�ره    ۲۸ آ�ـ�  ����ـ�  ����ـ� 
���ا��ـ�: «ا���ـ� آ��ـ�ا و ����� ������ 
���ـ�ا�  أ� ���ـ� ا�  ����ـ� ا���ـ�ب.»

د��ـ�  د���ـ�ی  ��ا�ـ�ن  �ـ�  �����ـ� 
���ـ�،  ������ ا���ـ�ن ���ـ�ن د�ـ�ی 
���رم ا��ـ�ق،  د�ـ�ی  ���ـ�،  د�ـ�ی 
�����ت �������، ز��رت ���ـ�را و ز��رت 
و  ���ا�� �ـ�  از  �� �ـ�ان  ���ـ�ه  ����ـ� 

�ـ�. دور  ا���اب �ـ� 

��ا�ـ�ن �ـ�ره ���� از �ـ�آن ��ـ� ���ـ� 
��ـ� آرا�ـ� �� �ـ�د.  ر�ـ� دل �ـ�ره و 
�ـ�ره ���� ���ـ� «ا��ـ�ف» �ـ� ���ـ�، 
و  ��ـ�  «ق»،  �ـ�ره ��ی  �ـ�  ��او�ـ� 
«آ��ا����ـ�» ��ـ� �ـ� آرا�ـ� �ـ�� �� ����ـ� 

�ـ�د. ���ا��ـ� 

روا�ـ�  ���ـ�،  ا�� ��ـ�،  �ـ����ن  از 
���ـ�  ا�ـ�م  �ـ�د  �ـ���  �� ��ـ� 
ز�ـ�ن  �ـ�د:  ��ـ�ن  و  ��دق (ع)ر�ـ� 
و  �ـ�  و  �����ـ� و��ـ� زده �� �ـ�م 
ا�ـ�وه �ـ�ا ��ا�� ��ـ�د و�ـ� در ��ـ� ��دم 
����د�ـ�:  ا�ـ�م  �ـ�ارم.  ��ـ�  ���ـ� 
ا��ـ�ا د�ـ�� را روی ���ـ� ��ـ�ار و ��ـ� 
«��ـ� ا� ». ��ـ� د�ـ�� را روی ���ـ� 

��ـ�: ��ـ� و ��ـ� ����ـ� 
��ـ�ة ا�  و أ�ـ�ذ ��ـ�رة ا�  و  أ�ـ�ذ 
أ�ـ�ذ ����ـ� ا�  و أ�ـ�ذ ���ل ا�  و 
أ�ـ�ذ ����ـ� ا�  و أ�ـ�ذ ���ـ� ا�  و 
أ�ـ�ذ ���ـ�ل ا�  و أ�ـ�ذ ���ـ��ء ا�  
�ـ� �ـ� �ـ� أ�ـ�ر و �ـ� �ـ� �ـ� أ�ـ�ف 

��ـ� ���ـ�.
��ـ� �ـ�  �ـ�د و ��ـ�  آن �ـ�� ���ـ� 
��ـ� �ـ�ای ���ـ�ل �ـ�س و و��ـ� 
از �ـ� زدوده �ـ� و �ـ� آرا�ـ� ر�ـ��م. 

(���را��ـ�ار: ج ۹۵  ص ۱۳۸)

�ـ�د،  ��ـ�  و  ����ـ�  ا��ا�ـ�  �ـ�ای 
���ر�ـ�  �ـ�ره  �ـ�اب  از  ��ـ�  ���ـ� 
���ـ�. �� ����  «����ـ�ت» را ��ا�ـ� 
���ـ�ده  روا��ـ�  در  �ـ�دق(ع)  ا�ـ�م 
از  �ـ�  �ـ�دی  �ـ�ای  �ـ����  در  ا�ـ�: 
��ـ�ر ��ـ� �� ���ـ�، ����ـ� �ـ� ��ـ�ر 

��� �ـ�د؟ ��ـ�ه  ���ـ� 
�ـ�ده ا�ـ�  �ـ� �ـ�س �ـ� او ���ـ�  �ـ�دی 
ا����ـ� ��ـ�  و  ا�   ��ـ���  ذ�ـ�  �ـ� 

��ره «آل ���ان» آ�� ۱۷۱ ���ه ���د.
ا�ـ�اد ا��و���ـ� �ـ� ذ�ـ� � إ�ـ� إ� أ�ـ� 
ا������ـ�  ��ـ� �ـ�  إ�ـ�  �ـ����� 
�ـ�ره ���ر�ـ� أ���ـ� آ�ـ�۸۷  ��ـ�ه ����ـ�.

�ـ�ار  ��ـ�  و  ���ـ�  �ـ�رد  �ـ�  ا�ـ�ادی 
����� ا�ـ� �ـ� ذ�ـ� أ�ـ�ض أ�ـ�ی إ�ـ� ا�  
إن ا�  ���� ������د  ��ره ���ر�� ���� 

آ�ـ�۴۴ ��ـ�ه ����ـ�.
و  د��ـ�  ��ا�ـ��ر  �ـ�  ��ـ���  �ـ�ای 
ز����� �ـ�ی د��ـ� ��ـ���، ���ـ� ا�ـ� 
�ـ� ذ�ـ�  ���ـ�ءا�  � �ـ�ل و � �ـ�ة 
��ـ�  ���ر�ـ�  آ�ـ�۳۹  �ـ�ره  �ـ��   إ� 

����ـ�. ��ـ�ه 

�ـ�ره   ���ـ�د:  �ـ�دق(ع)  ا�ـ�م 
�ـ�  ا�ـ�  �ـ�ره ای  «��ـ�» 
و  �ـ�ا  «��ـ�»  ا���ا�ـ� 
آ�ـ�ش  و  «ا�ـ�ص»  و�ـ�� 
ذ�ـ� �ـ�ه  د���ـ�. �����ـ� 
��ـ�  �ـ�  ��ـ�  �ـ�ره  ا�ـ�: 
دردی ��ا�ـ�ه ��ـ� ��ـ� ا���ـ� 

�� ��ـ�د. آرام  دردش 

شادی روح با ذکر
اذكاری برای دستیابی 

به آرامش

دعا برای رفع و دفع 
ترس و وحشت

راه حلی برای آرامش 
روحی و سعه صدر

سوره حمد درمان 
همه آلام جسمی 

و روحی

ادعیه و اذکار قرآنی، دستاویزی برای قرب الهی


