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 ،���� ��در ����اده ����� �� د���ی در ��ل �����، ������ �� ���� دار، �� ��ا��� ����� ��دی را در ��ل ���� ��ی د���ل 
����، �� ��ا��� ��ای ������ن  ����. در ���ی ����ی �� ��ا��� ر��  ��ر��ن ��� ا�� و دو�� دار�� ��ا�� ������ ر��ی 

 ����� �� ��ام از ا�� �� ���� ��� �� �� ���� �� د��� ������ ر��ی ���ز دار��. ا  �� .���� ����، ����� دار�� روی ورزش �����  ������ ر��ی 
���� �� �� ���اه �����. ا�� ���� �� ��ا�� �� ��ل ���م ���ا���ن ����. دار�� ��ل ���� را ��ف دار ��و� 

���� ا��اف ����� را ��ددا�� 
�� ���� ���ان رو�� ��دن ��� ��ن ����دل ����،  ا�� ا��اف در ا���د ����� ز���� ا��. ��� ���� ��ی ز��دی در ز���� دار�� 

�� ��د�� ���� �� ����� ��� ر������ن. ز��د ��ن ��ارت ��� از ا�� ���� �� ���� آ�� ��زی �� ��د و 

��� �� ا��اف ��� �����ن را در �� ��� از ز���� ��ددا�� ��د�� 
��ب ا�� ��ای دوازده �����ن ا��اف ��ا ���� ای �������.

برنامه ای برای کل سال

یک پلنر و صفحه  برنامه ریزى سالانه

ا��اف ۱۲ ���� ��ل

����� ا��اف �����
(��ای ۵۴����)

دیمھرتیرفروردین

بھمنآبانمرداداردیبھشت

اسفندآذرشھریورخرداد

����� ا��اف

شنبهاھداف

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبهاولویت ھا

چھارشنبه

پنج شنبهیادداشت ھای ھفتگی

جمعه
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��ای �� ���� �� ��ول ���� ا�� ��ول دا��� 
����� �� ا��ا���ن را در ���� ��ار د���.

��ای �� ���� �� ��ول ���� ا�� ��ول دا��� 
����� �� ا��ا���ن را در ���� ��ار د���.

برنامه عملیاتی

ھدف در عواطف و احساسات

ھدف در پیشرفت شغلی

ھدف در رشد اقتصادی و پس انداز

ھدف در سلامتی و تندرستی

ھدف در روابط اجتماعی

ھدف در رشد معنوی ھدف در خودشناسی

اقدام

اقدام

اقدام

اقدام

اقدام

اقدام

اقدام


