
بالندگی مشارکت آگاهانه و فراگیر 
اجتماعی زنان

      «سازمان های مردم نهاد یا سمن ها، گروه های کوچکی متشکل از افراد 

علاقه مند به رفع یک معضل در جامعه هستند که برای تحقق اهداف 

خود، داوطلبانه در یک ســاختار قانونی و منســجم، به شــکل غیردولتی، 

غیرسیاسی، غیرانتفاعی و غیرتجاری به فعالیت های خیریه می پردازند.»

این سازمان ها می توانند نقش مهمی در توسعه ایفا کنند، زیرا هم صدایی و 

مشارکت سازمان یافته در جوامع، پیشرفت را به دنبال دارد. حقیقت این 

است که در جوامعی با رویکرد سنتی، زنان از بسیاری زمینه های شغلی 

و اجتماعی دور می مانند و این مقوله خود سبب شکل گیری تجمعات 

و گروه های محلی می شود که برنامه ها و فعالیت های خیرخواهانه و 

داوطلبانه ای را در پی دارد. اما از آنجا که میزان آگاهی آنان از گستره 

فعالیت های مردم نهاد بســیار مختصر و در قواره ای محلی اســت از 

فعالیت هایی که می توانند در این قالب انجام دهند بی خبرند و هنوز شبکه 

شکل یافته مشخصی نیز در این زمینه وجود ندارد.

هرچند اکنون زنان در بیشتر بخش ها حضور فعالی دارند اما کم رنگ بودن آن ها 

در برخی زمینه های اجتماعی سبب گرایش بیش از پیش آنان به سوی ایجاد 

تشکل های خودجوش و مردم نهاد شده است تا با آزادی عمل بیشتری در قالب 

فعالیت هایی سازنده و مفید، ضمن برآورده کردن بخشی از نیازهای جامعه به 

برخی خواسته های درونی خویش نیز رسیده و خود را به جامعه، اثبات کنند.

به یقین توانمندسازی زنان یکی از ارکان توسعه پایدار است. بنابراین آگاه سازی 

آنان در مسیر فعالیت های مردم نهاد در مجموع می تواند مسیر توسعه ملی را 

فراهم آورد. اگر به فعالیت های داوطلبانه بانوان، بها داده شود افزون بر کمک 

به چرخه های اقتصادی، برای اثبات توانایی های خود به جامعه هم از تمام 

ظرفیتشان بهره می گیرند و از این رهگذر حقوق کمتردیده شده خویش را نیز 

به جامعه گوشزد می کنند.

زنان در کنار جایگاه محوری و نقش سنتی خود در خانواده، مسئولیت هایی 

بنیادین را برعهده دارند که این مسئولیت ها درباره زنان بدسرپرست یا سرپرست 

خانوار اهمیت دوچندان می یابد. از آنجا که مشارکت در تشکل های داوطلبانه 

مسیری امن برای زنان فعال محسوب می شود آگاهی آنان درباره فعالیت های 

قانونی ای که از این طریق می توانند انجام دهند می تواند بسیاری از بانوان 

خانه دار و هم چنین سرپرست خانوار را به چرخه تولید و اقتصاد و متن جامعه 

رهنمون شود و به تلاشی سازنده وادارد.

از سوی دیگر، نمی توان تأثیر مثبت رونق سمن هایی را که همسو با نیازهای 

جامعه شــکل می گیرند در کوچک شــدن بدنــه دولت ها نادیــده گرفت. 

جهت گیری تخصصی ســازمان های مردم نهاد با حضور بانوان که نیمی از 

جمعیت فعال هر جامعه را شــامل می شوند و بر ســاختار خانواده و توسعه 

فرهنگی و اجتماعی اثر می گذارند انکارنشدنی است.

آنگاه که فعالیت سمن های محلی از قالب واحدهای خیریه صرف به فعالیت 

در حوزه های مختلف فردی، خانوادگی، تحکیم خانواده، مباحث حقوقی، 

زیست محیطی، اشتغالزایی و کارگاه های کارآفرینی گسترش یابد به یقین 

کشور پای در مسیر توسعه نهاده و می توان سمن ها را در این راه بازوی نظام 

دانست. شک نیست که توان افزایی ســازمان های مردم نهاد و برون سپاری 

کارها به مردم، به ویژه بانوان که نقش تعیین کننده ای در تربیت نسل ها دارند، 

می تواند سرمایه ای ارزشمند برای آینده کشور باشد. بنابراین دانشگاهیان 

هم باید آگاهی درباره مشارکت اجتماعی از طریق سمن ها را به سطح جامعه 

و به ویژه اقشار مختلف بانوان تسری دهند تا نتیجه پژوهش های علمی آنان از 

سوی زنان، در عمل، ظهور و بروز اجتماعی یابد.

پیشتاز ی  بانوان  در فعالیت های داوطلبانه
   ایــده فعالیت هــای داوطلبانــه 

قرن هاست که پابه پای زندگی بشری 

ادامــه دارد. واژه «داوطلــب» نیــز در متون و 

رخدادهای مختلف از قرن هجدهم میلادی به 

این سو وارد گفتمان عمومی شده است. شاید 

همه ما بــه نحــوی بخواهیم و تمایل داشــته 

باشــیم به نزدیک ترین انجمــن غیردولتی در 

نزدیکی خود کمــک کنیم امــا در این میان، 

زنــان پیشــتاز فعالیت هــای عام المنفعــه 

داوطلبانه نیز هستند.

زنان در صحنه

همه ما بــا ســلبریتی های دنیــای معاصر که 

پرده های سینما و سالن های موسیقی را فتح 

کرده اند کمابیش آشــنا هستیم. بســیاری از 

ما نام آنجلینا جولی، بازیگر هالیوودی، آشــنا 

هستیم. سلبریتی دنیای سینما همین روزها 

نیز در جنگ  های دنیــا برای جمع آوری کمک 

و رســاندن آن به جنگ زده ها  حاضر شــد. اما 

نگاهی به تاریخ فعالیت های داوطلبانه زنان، 

نام های بزرگ دیگری را به ما نشــان می دهد. 

آگاتا کریستی، نویسنده نام آشنای بریتانیایی 

که در طول زندگی خــود ۶۶ رمان کارآگاهی و 

۱۴ مجموعه داســتان کوتاه را به رشته تحریر 

درآورد، پابه پای بســیاری دیگر از زنان در طول 

جنگ جهانــی اول به ارائه خدمــات درمانی و 

کمک به کادر درمان پرداخت.

مشارکت زنان به روایت آمار

نهاد نیروهــای داوطلب ســازمان ملل متحد 

UNVolunteers کــه فعالیــت خــود را از دهه 
۷۰ میلادی آغاز کرده است یکی از بزرگ ترین 

نهادهای حامــی فعالیت هــای داوطلبانه در 

جهان شناخته می شود. ســازمان ملل تلاش 

دارد تــا از طریق جــذب کمک هــا و نیروهای 

داوطلــب برنامه هــای مختلــف صلــح بانی و 

توســعه را در نقاط مختلف جهــان پیاده کند. 

۵۱ ســال فعالیت نظام مند و پیوسته این نهاد 

نشــان می دهد فعالیت های داوطلبانه نه تنها 

به جوامــع دریافت کننده کمک ها در مســیر 

رسیدن به توسعه پایدار مفید هستند بلکه افراد 

داوطلب نیز تغییرات روحی و اجتماعی زیادی 

نظیر تقویت اعتماد، اتحاد و مسئولیت پذیری 

را به دنبال دارد.

تجربه نگاری فعالیت های این نهاد منشعب از 

سازمان ملل نشان می دهد میان جنسیت افراد 

و فعالیت های داوطلبانه روابط پیچیده و چند 

متغیره ای برقرار اســت. به طور کلی نقش های 

جنسیتی افراد بر میزان مشارکت و تمایل آن ها 

به مشارکت در چنین فعالیت هایی تاثر مستقیم 

دارد. ایــن تفاوت هــای هویتی و ذاتی نشــان 

می دهند زنان در سراسر جهان بیشتر از مردان 

مایل به مشــارکت در فعالیت هــای داوطلبانه 

هستند. بیشترین نرخ مشــارکت زنان در امور 

داوطلبانه با ۶۷ درصد مربوط به منطقه آمریکای 

لاتین و حــوزه دریای کارائیــب و کمترین آن با 

۴۹ درصد از منطقه آســیا و اقیانوسیه گزارش 

شــده اســت. هنجارهای فرهنگی و نوع نگاه 

بــه فعالیت هــای داوطلبانه در هــر منطقه ای 

از جهــان می تواند دلایل تفاوت ایــن الگوها و 

روندها را نشــان دهد. اگرچه به ویژه با توجه به 

سیاست های اعمالی از سوی نهادهای درگیر 

در فعالیت های داوطلبانه، زنان و مردان ســهم 

مشابهی در فعالیت های رسمی داوطلبانه دارند 

اما زنان با ۵۹ درصد مشــارکت، سهم بیشتری 

در فعالیت های غیرداوطلبانه دارند. نکته حائز 

اهمیت در فعالیت های داوطلبانه غیررسمی، 

حمایت های کمتری است که از آن ها می شود. 

به عبارت دیگر، فعالان داوطلب غیررســمی با 

چالش های بیشــتری در محافظــت از خود در 

حین انجام وظیفه، جذب کمک های بیشــتر و 

چالش های قانونی مواجه هستند.

زنان برای زنان

بــه طــور بدیهــی مــردان و زنــان در هنــگام 

فعالیت های داوطلبانه در نقش های متفاوتی 

ایفای وظیفه می کنند که با توجه به نوع سمن 

و فعالیت های آن می تواند در طــول زمان نیز 

تغییــر کند. اما در بســیاری از کشــورها، نوع 

فعالیت های داوطلبانه زنــان و مردان متاثر از 

هنجارهای جامعه نیز هســت. به عبارت دیگر 

با توجه به آنچه در جامعــه برای فعالیت زنان و 

مردان متناسب تلقی می شــود، فعالیت های 

داوطلبانه نیز تقســیم بندی می شــوند. برای 

نمونه، در بیشــتر نقاط جهان زنــان فعال در 

فعالیت های داوطلبانه بیشــتر به دیگر زنان و 

دختران خدمات رسانی می کنند. 

منبع:  نهاد داوطلبان سازمان ملل

عادل نجفی
مترجم
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سوی زنان، در عمل، ظهور و بروز اجتماعی یابد.
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