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واکنش سرپرست تیم فوتسال فرش آرا 
به شایعه کناره گیری این تیم از لیگ برتر

کنار نکشیده ایم  ولی به 
کمک مالی نیاز داریم
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نگاهی به وضعیت ۵۰هیئت ورزشی 
استان خراسان  رضوی

از رخوت کرونا
 تا تغييرات مدیریتی

نگاهی به رکورد هایی که آبی پوشان 
با مجیدی ثبت کردند

قهر مطلق استقلال
با باخت

قهرمانی آسایشگاه 
فیاض بخش

در لیگ بوچیای کشور

رقابت بالانشینان لیگ یک  حساس تر از 
همیشه دنبال می شود

ادامه کورس ملوان - مس
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لیونل مسـی، اسـطوره آرژانتینی، 
بهتریـن بازی فصـل خـود را برای 
پاری سـن ژرمن انجام داد و موفق 
شـد دو گل در ایـن بـازی بـه ثمـر 
برسـاند. دارنـده هفـت تـوپ 
طـلای بهتریـن بازیکـن جهـان به 
رکـوردی خارق العـاده و بی نظیـر 

در فوتبـال اروپـا رسـید... پوگبا  در نزدیکی تورین

رکورد ژرف
درباره فرزانه حاجی خواه  بانوی ورزشکار مشهدی 

 که  نخستین رکورد رسمی غواصی بانوان ایران را به ثبت رسانده است

رکورد تاریخی مسی

استقلال با رسیدن به قهرمانی 
در لیگ بیست و یکم، توانست 
رکوردهای زیــادی را به نام 
خــود بزند؛ البته شــاگردان 
فرهــاد مجیدی هنــوز هم 
فرصــت ثبــت رکوردهای 
جدید دیگــری را دارند. این 
تیم در شــرایطی توانســته 
اســت در فاصله سه هفته تا 
پایان لیگ عنوان قهرمانی را 
از آن خود کنــد که آبی ها در 
راه کســب جام، رکوردهایی 
متعــدد و دســت نیافتنی 
را پشت ســر گذاشــته اند.
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مسئول صفحه

ساعت:

آقای معصومیان

ساعت:

آقای یوسف زاده

ساعت:

آقای حاتمی

ساعت:

مژده رنگیان

نیمی از ارتفاع برج آرمیتاژ گلشــن در مشهد را در نظر 

بگیرید یا ســاختمانی حدود پانزده طبقه، ۷۵متر زیر 

دریا، چندین متر فراتر از محدوده مجاز غواصی، جایی 

که کمترین مقدار نور خورشید به زیر آب ها می رسد و 

دیگر از مرجان ها و جانداران دریایی که می شناسیم، 

خبری نیست. درواقع به جز تاریکی عمیق و یکدست 

چیزی به چشم نمی خورد، اما بانوی ورزشکار مشهدی 

در اولین ثبت رکوردش موفق شــد تــا عمق ۷۵متری 

دریا برود و با چنین صحنه ای روبه رو شود.

این نخســتین بار اســت که یک بانوی غواص ایرانی 

چنین رکوردی ثبــت می کند. فرزانــه حاجیخواه با 

رکوردی که ثبت کرد، عنوان عمیق ترین غواص بانوان 

ایران را به دست آورد و مسیر غواصی تکنیکال را برای 

دیگر بانوان ورزشکار ایرانی باز کرد.

هفتــه گذشــته نماینــدگان غواصــی ایــران پس از 

ســپری کردن اردوی آمادگی داخلی و خارجی، موفق 

شدند اولین و عمیق ترین رکورد رسمی ایران را در دو 

بخش آقایان و بانوان ثبت کنند. امیرحسین کاویانی 

از زنجان و فرزانه حاجیخواه زاده از مشــهد که هردو از 

مدرسان غواصی کشور هستند، تنها نمایندگان ایران 

در ثبت رکورد غواصی حرفه ای بودند. این رکوردها با 

حضور نمایندگان رســمی بین المللی رشــته غواصی 

در کشور امارات ثبت شــد. حاجیخواه توانست اولین 

و عمیق ترین رکورد رســمی غواصی بانوان ایران را در 

عمق ۷۵متری ثبت کند. کاویانی نیز در بخش مردان 

این رکورد را در عمق ۱۰۱متری ثبت کرد.

غواصی با حمل ٤کپسول

حاجیخواه می گوید شانزده ســال است که غواصی 

می کند و در مشــهد غواصی را تدریــس می کند. او 

مدرس بین المللی این رشته اســت و پس از سال ها 

تجربه برای ثبت رکورد ملی اقدام کرده است: «برای 

ثبت رکوردی که انجام شد، حدود چهار ماه در جزیره 

کیش تمریــن کردیم و بــرای این کار آماده شــدیم. 

بعد از آن راهی امارات شــدیم و بعد از بیســت روز با 

حضور نمایندگان بین المللی غواصی کردیم و اولین 

رکوردهای ملی را به ثبت رســاندیم. اما پیش از این 

زمان زیادی را در مشهد برای تمرینات آبی و نیز کسب 

آمادگی جسمانی صرف کردم. فقط یکی از آیتم هایی 

که باید برای آن آماده می شدم، حمل هم زمان چهار 

کپسول هوا بود که بسیار سنگین هستند که نیاز دارد 

بدن قدرت لازم را داشته باشد.»

او ادامه داد: «هدفم ثبت رکــورد غواصی تا ۱۰۰متر 

بود و برای آن تمرین کرده بودم، اما متأسفانه در حین 

غواصی در عمق ۷۵متر بر اثر فشار زیاد آب، از ناحیه 

گوش به مشکل جدی خوردم و مجبور شدم به همین 

رکورد بسنده کنم و به سطح آب بازگردم. در این حین، 

نماینده ثبــت رکورد نیز همــراه با ما زیــر دریا حضور 

داشت. شایع ترین عضو حساس به تغییرات فشار در 

زیر آب گوش اســت که در اعماق دریا بر اثر تراکم هوا 

می تواند آسیب های بســیار جدی ببیند. به جز گوش 

فشار زیاد آب روی همه اندام های انسان تأثیر زیادی 

می گذارد.»

حضور خدا در ژرف دریا

حاجیخواه بــا اشــاره به تجربــه عجیبــش در عمق 

۷۵متری اظهار کرد: «بعد از عمق ۳۴متری زیر آب، 

دیگر شــاهد نور و شــفافیت و رنگ نیســتیم و به جز 

تاریکــی چیزی دیده نمی شــود. در ایــن فضا به جز 

خدا چیز دیگــری را حس نمی کــردم. در این عمق 

از موجــودات و گیاهان دریایی خبری نبود و شــبیه 

بیابانــی در تاریکی و ظلمات شــب بــود. در آن فضا 

شــفافیت از دســت می رود و به جز رنگ خاکستری 

رنگ دیگری دیده نمی شود. ما نیز با چراغ قوه ای که 

داشتیم، مسیر را ادامه می دادیم. قطعا تجربه عجیب 

و باارزشی بود که امیدواریم بازهم تکرار شود.»

او درباره رکورد عمیق ترین غواصی جهان گفت: «احمد 

جمال جبر از مصر سال۲۰۱۴ به عمق ۳۲۳متری زیر 

دریا رفت. او برای این کار بزرگ چهار سال تمرین کرده 

بود و با داشتن ۹کپســول هوا توانست رکورد گینس را 

ثبت کند. با گذشت چندین سال هنوز کسی این رکورد 

را نشکسته است.»

غواصی حتی در مشهد

مدرس بین المللی غواصی در پاسخ به این تعارضی 

که بین موقعیت جغرافیایی مشــهد و رشته غواصی 

وجــود دارد، تصریــح کــرد: «آمــوزش تکنیک های 

غواصی، اســتیل و کســب آمادگی برای این کار در 

اســتخرهای شــهر انجام می شــود، اما برای تجربه 

واقعی غواصی راهی شــهرهای جنوبی مثل قشــم و 

کیش می شویم.»

او دربــاره رشــته ورزشــی اش گفــت: «غواصــی در 

شــاخه های مختلفی ماننــد شــاخه آزاد، تفریحی و 

تکنیکال یــا حرفه ای دنبال می شــود. در بخش آزاد 

غواصی بــدون تجهیــزات انجام می شــود. غواصی 

تفریحی نیز وضعیت مشخصی دارد، اما در تکنیکال 

به عنوان یک رشته جدی و حرفه ای غواصی را تجربه 

می کنیم و به اعماق دریاها می رویم. در ایران غواصی 

تکنیکال برای بانوان فعال نبود و با ثبت اولین رکورد، 

قطعا این رشــته روزبه روز گســترده تر خواهد شــد و 

علاقه مندان بیشتری آن را تجربه می کنند.»

حاجیخـواه خاطرنشـان کـرد: «قطعـا بـرای افزایـش 

رکـوردم در آینـده اقـدام خواهـم کـرد و از بانـوان 

علاقه منـد و فعـال در این رشـته نیـز دعـوت می کنم 

رکوردهایشـان را ثبـت کننـد. به دنبـال توسـعه 

غواصـی تکنیـکال هسـتیم، به ویـژه در مشـهد، تـا 

علـم و آگاهـی دربـاره ایـن رشـته را افزایـش دهیـم. 

اسـتعدادیابی نیـز در برنامه هـای مـا وجـود دارد.»

رکوردار ملــی غواصی بانوان گفت: «رشــته غواصی 

زیرمجموعه فدراسیون نجات غریق و غواصی است. 

در بسیاری از کشورها که ســاحل دارند، رقابت های 

قهرمانی و تیم های ملی وجود دارد، اما در ایران هنوز 

جا نیفتاده اســت و مسابقاتی رســمی وجود ندارد و 

فقــط در حد غواصی تفریحی اســت. بــرای آموزش 

غواصی به شنای تخصصی نیازی نیست و صرفا فرد 

باید با آب آشــنا باشــد. به همین دلیل، بســیاری از 

افــراد می توانند این ورزش مهیــج را آموزش ببینند. 

در مشــهد اگر کســی به آموزش غواصــی علاقه مند 

اســت، می تواند به هیئــت نجات غریــق و غواصی 

استان مراجعه کنند. اکنون من تنها مربی بانوان این 

رشته در مشهد هستم. چند باشگاه نیز در این زمینه 

فعالیت می کنند. علاقه مندان از طریق فدراســیون 

نیز می توانند اطلاعات کافی را دریافت کنند.»

نیلوفر اردلان، سرمربی تیم قهرمان لیگ برتر فوتسال بانوان:

«عرق سرد» بی شباهت به زندگی من نبود
نیلوفـر اردلان در دومین سـال مربیگری اش توانسـت با تیـم پیکان به 

قهرمانـی در لیگ برتـر برسـد. او می گوید این تـازه شروع کار اسـت. از 

این به بعـد فکـر می کنم مسـیر پیش روی من مسـیری سـخت اسـت و 

باید تلاشـم را دوچنـدان کنـم. بـرای اینکـه بالابـودن و قهرمان ماندن 

جـزو کارهای سـختی اسـت کـه مـا بایـد بتوانیم ایـن راهـی را کـه آغاز 

کرده ایـم، ادامـه دهیـم. او در گفت وگـو بـا برنـا بـه فصلـی که گذشـت 

پرداخته اسـت.

تلاش بانوان دیده نمی شود

یکـی از مسـائلی کـه می توانـد بـه رشـد فوتبـال و فوتسـال مـا کمـک 

کنـد، همین بحـث دیده شـدن اسـت. در فوتسـال متأسـفانه این فضا 

را نداریـم و باعـث می شـود کـه کمـتر دیده شـویم و شـاید اسـپانسرها 

آن طـور که شـاید و بایـد به طـرف فوتسـال نیاینـد. این ضربه ای اسـت 

که فوتسـال ما می خـورد. تیم  ملـی فوتسـال ما قهرمـان آسیاسـت و ما 

انتظـار داریم کـه رده هـای باشـگاهی و لیـگ قوی داشـته باشـیم، اما 

حیـف شـد بـا همـه تلاش هایـی کـه مدیرعامـل تیـم مـا انجام 

داد تا بـازی رفـت و برگشـت پخـش شـود، متأسـفانه بازی 

پخش نشـد. علاقه منـدان به فوتسـال چـه خانم هـا و چه 

آقایـان یـک بـازی فوتسـال جـذاب را در فینـال از دسـت 

دادند. این روزها مسـابقات والیبال و بسـکتبال بانوان از 

طریـق درگاه های اینترنتـی، زنده پخش می شـود و حیف 

اسـت کـه فوتسـال بـا این همـه جذابیـت و ظرفیـت، 

اسـتعدادهایش نادیـده گرفته شـود.

پول همیشه تصمیم گیرنده نیست

در دوره ای از تیمـی اماراتـی بـه من پیشـنهاد شـد. 

شـاید آن موقـع لژیونرشـدن زندگـی مـن را تغییـر 

مـی داد یـا خیلـی تفـاوت بـه وجـود مـی آورد، امـا 

واقعا کشورم را دوسـت دارم و سرباز وطنم هستم. 

به خاکی کـه در آن زندگـی می کنـم، ارزش قائل 

هسـتم، بنابراین نرفتم. البته خوش حـالم از این قضیه چون کشـورم را 

دوسـت داشـتم، چون در صورت رفتنم دیگر نمی توانسـتم در تیم ملی 

بـازی کنـم و شـاید اتفاقـات دیگـری می افتـاد. نمی گویـم پـول بـد 

اسـت، ولی آدم باید به خانـواده اش فکر کنـد. از دید من پول همیشـه 

تصمیم گیرنـده نیسـت.

شاید در پیکان بمانم

ما از اول فصل دوسـت داشـتیم فرشـته کریمـی کنارمان باشـد و حتی 

برخـی صحبت هـا شـد، امـا از کویـت پیشـنهادی داشـت کـه کریمـی 

تصمیـم گرفت بـرود و بعد هـم که برگشـت برخـی کارهـای اداری بود. 

گویـا از آن زمـان که بـرای فصـل نقل وانتقـالات بازیکنان بود، گذشـته 

بـود و طبـق قانـون نمی توانسـت بـازی کنـد. باشـگاه تلاشـش را کرد، 

اما نشـد و نتوانسـتیم از او اسـتفاده کنیم. قرارداد مـن و همه بچه های 

پیکان با باشـگاه تمام شـده اسـت، اما بعـد از پایان لیگ و یکـی دو روز 

بعـد از اینکـه من جـام قهرمانـی را بـا باشـگاه بـردم، از من درخواسـت 

شـد که دوبـاره برنامه بدهـم و کارهایـی را انجـام بدهیـم. ببینیم وضع 

باشـگاه چطور اسـت و لیـگ آینـده چه زمانـی شروع می شـود.

از اول فیلم گریه می کردم

فیلـم عـرق سرد بی شـباهت بـه زندگـی مـن نبـود. مـن بـه بازی های 

جام ملت هـا نرفتـم. تـا جایی هم کـه در جریـان هسـتم، ایـن فیلم در 

سـینمای اروپا توانسـت جایزه های خوبی را کسـب کند و در گیشـه 

هم موفق بود. وقتـی فیلم را دیدیـم، هم من و هم پـدر رادان از 

این قضیه جـا خوردیـم، ولی هـردو منطقـی رفتـار کردیم. 

از طریق پریسـا معادی، خواهر پیمان معادی، دعوت 

شـدم و نمی دانسـتم بروم یا نه، چون نمی دانسـتم 

واکنشـم به این فیلم چـه خواهد بـود. ولی رفتم 

و کسـی در سـالن نمی دانسـت آن شـخصیت 

فیلـم مـن هسـتم، امـا خـودم از ابتـدای فیلم 

فقـط گریه کـردم.

چهره خبری روز
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احتمال تغییر در برنامه آماده سازی 
تیم جودو بانوان

میزان| بــا لغــو اردوی مشــترک جــودو بانــوان با 

ترکیه، تیم دیگری جایگزین این اردو خواهد شــد.

درحالی که فدراســیون جودو ایران در نظر داشت 

یک اردوی مشــترک بیــن تیم های جــودو بانوان 

ایــران و ترکیه برگــزار کنــد، برگزاری ایــن اردو در 

هالــه ای از ابهام قرار گرفته اســت. تیم ترکیه هنوز 

پاســخی قطعی به فدراســیون جودو ایران نداده 

است، اما شــواهد نشــان می دهد بانوان جودوکار 

ترکیه برنامه ای برای حضور در ایران ندارند. بانوان 

جودوکار ایران برای حضور در بازی های کشورهای 

اسلامی آماده می شوند.

آغاز اردوی بانوان ملی پوش گلف
دردو رده سنی

مهر| اردوی آماده سازی تیم های گلف بانوان ایران 

در دو رده سنی آغاز شد. اردوی انتخابی تیم ملی 

گلف دختران کمتر از هجده سال با سرمربیگری 

لیلا سربازی از روز گذشته در زمین گلف مجموعه 

ورزشی انقلاب آغاز شد. همچنین، اردوی انتخابی 

با  ۲۳سال  تا   ۱۸ دختران  امید گلف  تیم ملی 

سرمربیگری زهره هژبرپور در همین زمین برگزار 

شد. دختران منتخب در مدت اردو هر روز دو ساعت 

از سالن بدن سازی و آمادگی جسمانی آکادمی 

ملی المپیک زیر نظر مربی بدن ساز استفاده 

خواهند کرد. این اردو پنج روز ادامه خواهد داشت.

رقابت شمشیربازی زنان در امارات 
ناتمام ماند

ایســنا| ادامه جام جهانی شمشــیربازی زنــان اپه بر 

اثر درگذشــت رئیس دولــت امارات لغو شــد و رقابت 

شمشــیربازان زن ایــران در امــارات ناتمــام مانــد.

جام جهانی شمشــیربازی اپه زنان در امارات درحال 

برگزاری بود که بر اثر درگذشت خلیفه بن زاید آل نهیان،

رئیس دولت این کشور، ادامه این مسابقات هم لغو شد.

ایران در این مسابقات سه نماینده داشت که هر سه در 

بخش انفرادی وداع زودهنگامی با مسابقات داشتند و 

خودشان را برای رقابت بخش تیمی آماده می کردند که 

ادامه مسابقات لغو شد. اعظم بختی و سکینه نوری در 

مرحله گروهی شکست خوردند و صعود نکردند.

انتظـار داریم کـه رده هـای باشـگاهی و لیـگ قوی داشـته باشـیم، اما 

حیـف شـد بـا همـه تلاش هایـی کـه مدیرعامـل تیـم مـا انجام 

داد تا بـازی رفـت و برگشـت پخـش شـود، متأسـفانه بازی 

پخش نشـد. علاقه منـدان به فوتسـال چـه خانم هـا و چه 

آقایـان یـک بـازی فوتسـال جـذاب را در فینـال از دسـت 

دادند. این روزها مسـابقات والیبال و بسـکتبال بانوان از 

طریـق درگاه های اینترنتـی، زنده پخش می شـود و حیف 

اسـت کـه فوتسـال بـا این همـه جذابیـت و ظرفیـت، 

در دوره ای از تیمـی اماراتـی بـه من پیشـنهاد شـد. 

شـاید آن موقـع لژیونرشـدن زندگـی مـن را تغییـر 

مـی داد یـا خیلـی تفـاوت بـه وجـود مـی آورد، امـا 

بعـد از اینکـه من جـام قهرمانـی را بـا باشـگاه بـردم، از من درخواسـت 

شـد که دوبـاره برنامه بدهـم و کارهایـی را انجـام بدهیـم. ببینیم وضع 

باشـگاه چطور اسـت و لیـگ آینـده چه زمانـی شروع می شـود.

از اول فیلم گریه می کردم

فیلـم عـرق سرد بی شـباهت بـه زندگـی مـن نبـود. مـن بـه بازی های 

جام ملت هـا نرفتـم. تـا جایی هم کـه در جریـان هسـتم، ایـن فیلم در 

سـینمای اروپا توانسـت جایزه های خوبی را کسـب کند و در گیشـه 

هم موفق بود. وقتـی فیلم را دیدیـم، هم من و هم پـدر رادان از 

این قضیه جـا خوردیـم، ولی هـردو منطقـی رفتـار کردیم. 

از طریق پریسـا معادی، خواهر پیمان معادی، دعوت 

شـدم و نمی دانسـتم بروم یا نه، چون نمی دانسـتم 

واکنشـم به این فیلم چـه خواهد بـود. ولی رفتم 

و کسـی در سـالن نمی دانسـت آن شـخصیت 

فیلـم مـن هسـتم، امـا خـودم از ابتـدای فیلم 

فقـط گریه کـردم.

مریم کاظمی پور، معاون وزیر ورزش و جوانان در بخش بانوان، 
با حضور در محل فدراسیون کشتی به همراه علیرضا دبیر، 
رئیس فدراسیون، با اعضای تیم ملی کشتی آلیش بانوان 
دیدار و گفت وگو کرد. تیم ملی بانوان قرار است با هدایت 
سرمربی مشهدی خود، آنا براتی، راهی مسابقات آسیایی 
قرقیزستان شود و این روزها در اردو به سرمی برد. در پایان این 
دیدار از سوی فدراسیون کشتی، هزارودویست دلار به عنوان 
پاداش پیش از اعزام به مسابقات به اعضای تیم ملی اهدا شد.

دیدار معاون وزیر
با سرمربی مشهدی 

تیم ملی آلیش

عکس خبری

برای ما فرقی ندارد

۷

کمک مالی نیاز داریم
۷

فرهــاد مجیدی هنــوز هم 
فرصــت ثبــت رکوردهای 
جدید دیگــری را دارند. این 
تیم در شــرایطی توانســته 
اســت در فاصله سه هفته تا 
پایان لیگ عنوان قهرمانی را 
از آن خود کنــد که آبی ها در 
راه کســب جام، رکوردهایی 
متعــدد و دســت نیافتنی 
را پشت ســر گذاشــته اند.

۸


