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s h a h r a r a n e w s . i r ویداد امید محله |ر

عطائی| حتما در اخبار رسانه های 
مختلف خر شیوع سرخک به گوش و 

چشمتان خورده است. هنوز مدت زیادی 

از ایـام اوج شـیوع کرونـا فاصلـه نگرفته ایم که 

دوبـاره کارکنان بهداشـتی و درمانی کشـور پرکارتر 

شدند. در این شماره به مناسبت هفته سلامت با معاون 

فنی مرکز بهداشت شماره۲ مشهد گفت وگو کردیم. مرکزی 

محوری که در محله جلالیه است.

واکسیناسیونQپیشگیرانهQبرایQمهاجران 
علـی غلامپـور در ابتـدای گفت وگـو بـه معرفـی بیـماری سرخـک می پـردازد 

و می گویـد: یـک بیـماری ویروسـی بسـیار مـسری و جدی اسـت. سرخک بسـیار 

کشـنده اسـت و شـیوع آن می توانـد منجر به همه گیـری و مـرگ و میر به ویـژه در میان 

کـودکان کم سـن و سـال و به ویـژه کـودکان مبتـلا بـه سـوءتغذیه شـود. در کشـورهایی کـه 

سرخـک تـا حـد زیـادی از بیـن رفتـه  اسـت مهاجـرت از کشـورهای دیگـر منشـأ مهـم انتقال

 بیماری است.

 ایـن بیـماری از طریـق سرفه و عطسـه، تماس نزدیک شـخص به شـخص و تماس مسـتقیم با 

ترشـحات بینی یا گلو منتقل می شـود. مواردی از ابتلا به سرخک در مشـهد مشـاهده شـده و 

در حال حاضر بهترین اقدام برای پیشـگیری واکسیناسیون است. واکسیناسیون 95درصد 

از ابتـلای فـرد جلوگیـری می کند. طرح وزارت بهداشـت واکسیناسـیون همه افرادی اسـت 

که از کشـورهای دیگر به کشـورمان مهاجرت کرده اند و سـابقه معتبر واکسیناسـیون سرخک 

ندارنـد. مـا در مرکـز بهداشـت تمامی ایـن افـراد را از نه ماهـه تا  سی سـاله در یک نوبـت برای 

پیشـگیری از سرخک واکسـینه می کنیم.

کودکانQوQزنانQباردارQدرQمعرضQابتلا 
کـودکان واکسینه نشـده گروهـی هسـتند کـه در معـرض بیشـترین خطـر ابتـلا بـه سرخک و 

پیامـد آن از جملـه مـرگ هسـتند. غلامپـور با بیـان این موضـوع می گویـد: علاوه بـر کودکان 

واکسینه نشـده، زنـان بـاردار واکسـینه نشـده نیز در معـرض خطر هسـتند. هر فـرد غیرایمن 

که واکسـینه نشـده یا واکسـینه شـده اسـت امـا ایمنـی ایجاد نکـرده اسـت، می توانـد آلوده 

شـود. واکسیناسـیون جـاری سرخـک بـرای کـودکان، کلیدی ترین راه بـرای کاهـش ابتلا به 

بیـماری و مـرگ و میـر جهانی سرخک اسـت.

ایـن متخصـص طب سـنتی ضمـن اعلام رونـد واکسیناسـیون دائمـی سرخک در ایـن مرکز 

می افزایـد: هیـچ درمـان ضدویروسـی خاصـی بـرای ویـروس سرخک وجـود نـدارد. عوارض 

شـدید سرخـک را می تـوان از طریـق تغذیه مناسـب، مـصرف مایعات کافـی و درمـان کم آبی 

کاهـش داد. بـرای درمـان عفونت هـای چشـم، گـوش و ذات الریـه بایـد آنتی بیوتیک هـا بـا 

دسـتور پزشـک مـصرف شـود. دربـاره توصیه هـای طـب سـنتی در درمـان سرخـک نیـز باید 

گفـت کـه مثلا زکریـای رازی، طبیب فیلسـوف بـر این عقیده اسـت که نباید گوشـت بـره، گاو،

میگـو، ادویـه، دانه هـا و مغزیجـات گرم بــه بیمار داد. شسـتن بـدن در آب ســرد، خنک کردن 

صـورت بـا دسـتمال مرطـوب و خنـک نگهداشـتن محـل اقامــت بیمــار نیـز سـفارش

 شده است.

معـاون فنی مرکز بهداشـت شـماره2 مشـهد در پایان گفت وگـو می گوید: درخواسـت داریم 

شـهروندان در صـورت بـروز تـب و بثـورات جلـدی به سرعـت بـه نزدیک تریـن مرکـز خدمات 

جامـع سـلامت یا پایـگاه سـلامت محل سـکونت خـود مراجعـه کنند.

 معاون فنی و متخصص طب
 سنتی مرکز بهداشت شماره۲ مشهد

هشدار می دهد

سرخک؛ در کمین 
کودکان واکسینه نشده

ویداد ر

نیکوعقیده|«سلام فرمانده» نماهنگی بود که در ابتدای بهار از شبکه3 سیما پخش شد و خیلی 
زود بیــن دهه نودی ها طرف دار پیدا کرد. گروه های مختلف سرود از سراسر کشــور شروع به 

هم خوانی آن کردند. گروه عشــاق المهدی یکی از همین گروه هاســت. گروهی متشکل از 

نوجوانان و نونهالان خوش صدای شهرک شهید رجایی که قرار است دوشنبه ٣٦اردیبهشت 

ماه این سرود را در میدان شهدا اجرا کنند. سرپرست این گروه «عادل کریمی» است. نوجوان 

متولد سال١٣٨٣ که این گروه را در سال٩٦ تشکیل می دهد. بازخوانی این نماهنگ بهانه ای 

دستمان می دهد تا با او گفت وگو کنیم.

آوازهQمانQبهQگوشQهمهQشهرQرسیده 
از هـــمان کودکـــی صـــدای خوشـــی داشـــته و عاشـــق خوانـــدن سرودهـــای مذهبـــی، مداحـــی 

و نوحـــه بـــوده اســـت. خیلـــی زود در یکـــی از گروه هـــای محلـــی شـــهرک شـــهید رجایـــی عضـــو 

ـــادل در  ـــه. ع ـــدان محل ـــی از دغدغه من ـــی یک ـــبر کریم ـــتی اک ـــه سرپرس ـــی ب ـــود، گروه می ش

همیـــن گـــروه راه و روش و نـــکات سرودخوانـــی را می آمـــوزد و پیشرفـــت می کنـــد. چیـــزی 

نمی گـــذرد کـــه بـــه فکـــر تشـــکیل یـــک گـــروه می افتـــد. ســـال١٣٩٦ با حمایـــت اکـــبر کریمـــی 

و همراهـــی مدیـــران و معلـــمان مدرســـه ســـیدجمال اســـدآبادی گـــروه عشـــاق المهـــدی را در 

مدرســـه تشـــکیل می دهـــد. مدرســـه ای کـــه خـــودش محصـــل آن بـــوده اســـت. از دانش آموزان 

ـــن گـــروه حـــالا ســـی  ـــد. ای ـــرد و اعضـــا را انتخـــاب می کن ـــا ١٥ســـال امتحـــان صـــدا می گی ٩ ت

ـــش از  ـــد. پی ـــت کنن ـــا پیشرف ـــد ت ـــان را می کنن ـــام تلاشش ـــدا تم ـــمان ابت ـــو دارد. از ه ـــر عض نف

ـــدای  ـــه و... ابت ـــاجد محل ـــه، مس ـــه مدرس ـــد. در نمازخان ـــن می کردن ـــخت تمری ـــرا س ـــر اج ه

ـــه آوازه شـــان  ـــه رفت ـــه و منطقـــه. امـــا رفت ـــه مســـاجد محل کار فعالیتشـــان محـــدود می شـــده ب

ـــه گـــوش همـــه شـــهر می رســـد. ب

اجراQدرQمقابلQرهبرQمعظمQانقلاب 
ـــد  ـــام رضـــا(ع) بگیری ـــر ام ـــون جاهـــای بســـیاری اجـــرا داشـــته اند. از اجـــرا در حـــرم مطه تاکن

ـــم  ـــزی ه ـــی. جوای ـــاب و کتاب خوان ـــه کت ـــبت هفت ـــه مناس ـــران ب ـــهر ته ـــر ش ـــالن تئات ـــا س ت

کســـب کرده انـــد. امـــا عـــادل کریمـــی مهم تریـــن اجـــرای گروهشـــان را اجـــرا در مقابـــل 

رهبر معظم انقـــلاب می دانـــد: چنـــد ســـالی هســـت کـــه در حـــرم امـــام رضـــا(ع) اجـــرای پاتوقـــی 

داریـــم. یعنـــی هـــر هفتـــه پنجشـــنبه و جمعـــه در صحن هـــا و رواق هـــای مختلـــف بـــرای زائـــران 

سرودهـــای مذهبـــی اجـــرا می کنیـــم. ســـال١٣٨٩ توفیق اجـــرا در مقابـــل رهبر معظم انقـــلاب 

را در رواق امـــام خمینـــی(ره) پیـــدا کردیـــم. اجرایـــی کـــه مـــورد تشـــویق ایشـــان قـــرار گرفـــت.

ـــود. ـــا ب ـــن اجـــرای زندگـــی م ـــن و مهم تری ـــن بزرگ تری ای

پویشQهمگانیQارزشیQانقلابی 
حالا چند هفته ای می شــود که دارند خودشــان را بــرای اجرای سرود 

ســلام فرمانده آماده می کنند. سرودی با مضمون ارزشی و انقلابی 

که قراراست مقابل جمعیتی عظیم در میدان شهدا اجرا شود.

عادل کریمی از تمرین هایشان می گوید: بچه ها هر کدام 

جداگانه در خانه هایشــان تمرین داشــته اند. به جز 

این، تمرین های گروهی هم در مســجد، مدرسه 

و... داشتیم. این اجرا برای ما اهمیت زیادی 

دارد؛ چراکه یک پویش و جریان همگانی و 

کشوری است. با شرکت در این پویش 

می خواهیم جزئی از جریان عظیم 

انقلابی باشیم.

گروه سرود عشاقالمهدی شهرک شهید رجایی
به پویش« سلام فرمانده» پیوستند

پویش کشوری نوجوان ها
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