
مدیر شبکه کشوری «فرزند بیشتر » به برخی انتقادها در باره رشد جمعیت پاسخ می دهد

سبک زندگی امروز
 وقت آدم ها را قربانی کرده است

فرزانه شهامت

سـخت اسـت اما می شـود. آن هایی که بـرای ترویج فرزنـدآوری پا به میـدان گذاشـته اند، این طور 

فکـر می کنند. سـخت اسـت از این منظر که تـا همین چند سـال پیش، همه بلندگوهـای تبلیغاتی 

کشـور، در اختیـار یـک شـعار و طرف دارانش بـود؛«فرزند کمـتر، زندگی بهـتر». آن قـدر آن را تکرار 

کردنـد کـه داشـتن چنـد فرزنـد، نشـانه بی کلاسـی شـد و بـاور کردیـم خوشـبختی و رفـاه، فقـط با 

رعایـت ایـن شـعار بـه دسـت می آیـد. شـیب نمودارهـای جمعیتـی زودتـر از پیش بینی ها سـقوط 

کـرد و اکنـون در لبـه پرتـگاه جمعیتـی قـرار گرفته ایم. در شرایطـی که هنوز عـده ای در حـال انکار 

واقعیت های جمعیتی هسـتند و چراغ خاموش بر طبل سیاسـت های گذشـته می کوبند، عده ای 

دیگـر دغدغه مندانـه و بی انتظـار حمایـت ایـن وآن، بـرای جـبران مافـات دسـت به کار شـده اند.

حجت الاسـلام دکـتر امیرحسـین حق خـواه، یکـی از چهره هـای شـناخته شـده در ایـن عرصـه 

اسـت که مدیریت شـبکه کشـوری «فرزند بیشـتر» را بـر عهـده دارد. موضوع صحبت ما، پاسـخ به 

برخـی شـبهه ها  و سـؤالات دربـاره افزایـش جمعیت اسـت که به دلیـل کمبود فضـا، تنها بـه تعداد 

معـدودی از آن هـا می پردازیم.

 عــده ای مخالف تبلیــغ فرزندآوری هســتند و

می گویند به جــای صحبت کردن در این بــاره، باید 

مشکلات اقتصادی مردم را حل کرد. چه پاسخی دارید؟

در اینکـه بایـد مشـکلات اقتصـادی هر چـه زودتر 

حل بشـود، تردیـدی وجود ندارد و یکـی از وظایف 

اصلـی حکومت رسـیدگی به مشـکلات معیشـتی 

مردم اسـت. اما آیـا واقعـا هرقدر که مـردم وضعیت 

مالی شـان بهـتر بشـود تمایلشـان بـه فرزنـدآوری 

هم بیشـتر می شـود؟

نظـر اهل فـن و افـرادی کـه در جمعیت شناسـی 

تخصص دارند این است که بین توان اقتصادی هر 

کشـور و تعداد فرزندان در خانواده های آن کشور،

نـه فقـط ارتبـاط مسـتقیمی وجـود نـدارد، بلکه بر 

عکـس هـم هسـت. مثال هـا زیادنـد. از مقایسـه 

وضعیت آفریقا و اروپا که بگذریم، در همین منطقه 

خودمان کشور افغانستان را شاهد مثال می آوریم 

کـه نرخ بـاروری چیزی حدود شـش فرزنـد به ازای 

هر زنِ در سـن باروری اسـت. همین آمار در کشـور 

ترکیـه، حـدود دو اسـت. در کشـور خودمـان هـم 

بیشـترین ثبـت ولادت ها مربـوط به اسـتان هایی 

مثـل سیستان وبلوچسـتان اسـت 

کـه میانگیـن درآمـد سالانه شـان 

بـالا نیسـت. ایـن شـواهد را هـم که 

کنـار بگذاریـم، درخواسـت بنـده 

از مخاطبـان این اسـت کـه نگاهی 

به اطرافیانشـان بیندازند و پاسـخ 

بدهنـد کـه آیـا کسـانی کـه بـه یـک 

یـا دو فرزنـد اکتفـا کرده انـد، فقـط 

ه  لـی بـود ئل ما لیـل مسـا بـه د

اسـت؟ آیا تعداد بالاتر فرزندان در 

خانواده هـای دهه شـصت، به این 

دلیـل بـود کـه سـطح رفـاه بالاتری 

نسـبت بـه خانواده هـای دهـه نود 

داشـتند؟ بنـده معتقـدم در کنـار 

عامل گرانی ها و تورم، سبک زندگی 

مـا عـوض شـده اسـت. توقعاتمان 

بـالا رفتـه و مفهوم قناعـت برایمان 

کم رنگ شده است. کسی مخالف 

رفـاه نیسـت امـا ایـن را هـم مدنظر 

داشـته باشـیم که اگـر نگاهمان به 

زندگی مصرف گرایانه باشد و برای 

رفـاه، اصالـت قائـل باشـیم هرقـدر هـم کـه از نظـر 

اقتصـادی قـوی باشـیم، مصرف گراتـر می شـویم 

و انگیـزه فرزندآوری مـان الزاما بیشـتر نمی شـود.

ضمن اینکه دیدگاه مطرح شده در سؤال، از منظر 

دینی هم پاسـخ متقـن دارد. در کتاب اصول کافی 

در حدیثـی این طور آمده اسـت که شـخصی به نام 

بکر بن صالح به حضرت کاظم(ع) نامه نوشت و گفت 

پنج سـال اسـت از فرزندآوری جلوگیـری می کند،

چون همـسرش به دلیل فقـر از فرزندآوری کراهت 

دارد. حـضرت در جـواب فرمودنـد به دنبـال فرزند 

بـاش که خداونـد روزی آن هـا را می دهد.

 .منابع طبیعی محدودیت های خودش را دارد 

با این منابع محدود، چرا باید موافق افزایش جمعیت 

بود؟

سـت بـه  یـک ا پرسـید نزد   لی کـه می ا سـؤ

دیدگاه دانشمندی به نام مالتوس که نخستین بار 

موضـوع کمبـود منابـع طبیعـی را مطـرح کـرد و 

گفـت جمعیـت بایـد کنـترل بشـود، چـون منابـع 

کشـاورزی محـدود اسـت و رشـد جمعیـت بـا ایـن 

منابـع محـدود جـور در نمی آیـد. گذشـت دهه ها 

از ایـن صحبـت و کشـف منابـع جدیـد نشـان داد 

کـه این نگرانی بجا نبوده اسـت و ضمـن اینکه این 

دیـدگاه غربی و مادی گرایانه ناشـی از نـگاه آن ها 

بـه هسـتی و خداوند اسـت. ما بـه رزاق بـودن خدا 

اعتقـاد داریـم و واقعـا اگـر بنـا بـود از عهـده روزی 

دادن بـه بنده هایـش برنیایـد، رد پـای توصیـه بـه 

محدودیـت در فرزنـدآوری بایـد در آیـات و روایات 

دیـده می شـد. نه تنهـا دیـده نمی شـود بلکـه بـه 

روزی رسـان بـودن خداونـد بارهـا تأکیـد شـده 

اسـت. نکته دیگـر وضعیـت اسراف منابع در ایران 

اسـت. آمارها از هدررفت منابعی مثل آب در کشور 

حکایـت دارد. ما در حالی حـدود دوبرابر میانگین 

جهانی، آب مصرف می کنیم که در کشـوری خشک 

و نیمه خشـک قرار داریم. میـزان هدردادن آب در 

کشـورمان نیـز بیـن دو تـا سـه برابـر میانگیـن دنیا 

بیـان می شـود. مصرف بـرق، بنزین و سرانـه تولید 

زبالـه در کشـور، همچنین میـزان هدررفت نان نیز 

تفـاوت معنـاداری بـا میانگیـن جهانـی دارد. این 

آمارهای موجود و در دسترس گوشه ای از وضعیت 

مصرف منابع در ایران اسـت. با این حساب باید به 

فکر جاانداختن فرهنگ صحیح مصرف بین مردم 

بود و جلوگیری از افزایـش جمعیت به بهانه کمبود 

منابـع، حکم پاک کـردن صورت مسـئله را دارد.

 برخــی معتقدند به جــای تأکیــد روی کمیت

جمعیت باید روی کیفیت آن کار کــرد. موافقان این 

دیدگاه می گویند فرزندان بیشــتر وقت بیشــتری از 

والدین، به ویژه مادر می گیرند و سهم کمتری از توجه 

و وقت او دارند. با این حســاب چرا باید روی افزایش 

فرزندآوری تأکید کرد؟

سـبک زندگی امروز آن قدر به سـمت مصرف گرایی 

سـوق پیدا کـرده کـه تأمیـن نیازهای غیـر ضروری،

کاذب و تجملاتی، از نیازهای ضروری 

زندگی جلو زده و برای همین اسـت 

که دغدغه های اقتصادی رشد کرده 

است. نیازهایی که اگر داشتن آن ها 

فرهنـگ نشـده بود بـا حذفشـان از 

زندگـی، آب از آب تـکان نمی خورد.

یک نمود بارز دیگر برای تغییر سبک 

زندگی والدین، افراط در استفاده از 

وسایل ارتباط جمعی مثل تلویزیون 

و تلفن همراه اسـت. چطور است که 

والدیـن بـرای بیدار ماندن تـا بعد از 

نیمه شـب و کار بـا تلفـن همـراه یـا 

تماشای فلان سریال، فرصت دارند 

اما نوبت وقت گذاشتن برای فرزند که 

می شـود وقت کم می آورند؟ بیایید 

به گذشـته برگردیم. مگر مـادران ما 

در دهه های پیش با کمبود امکانات 

رفاهی و کارهای ریز و درشت خانه،

روزهایی چهل و هشت ساعته داشتند 

که به فرزندداری می رسیدند، آن هم 

بچه های بیشتر از الان و فاصله های 

سـنی کمـتر؟ چطـور می شـود کـه مـادر امـروز بـا 

رشـد فناوری و آسـان تر شـدن شرایط فرزندداری و 

خانـه داری، وقت کم می آورد؟ صحبـت بنده، انکار 

زحمات والدین و به ویژه مادران امروزی نیست بلکه 

منظور این است که سـبک زندگی امروز، وقت افراد 

را بـه مسـلخ برده اسـت. بـه بیـان دیگر آسان شـدن 

بسـیاری از کارهـای امـروزی فرصت هایـی را بـرای 

والدیـن ایجـاد کـرده اسـت کـه نسـل های پیـش از 

آن بی بهره بودند.

نکتـه بعـدی اینکـه فرزنـدان بیشـتر می تواننـد 

کمک حـال والدیـن در انجـام وظایـف باشـند و 

بـرای زندگـی آینـده، زودتـر آمـاده شـوند. نـه مثل 

بسـیاری از نسـل امروز که با وجود گذشـت دو دهه 

از عمرشـان، آمادگـی ورود بـه زندگـی مشـترک را 

ندارنـد. نیاز بـه هم بازی در کـودکان، ثمره دیگری 

اسـت که با افزایش تعـداد فرزندان به طور خودکار 

تأمین می شـود. بماند که برخـی ترجیح می دهند 

ایـن نیـاز را به طـور مصنوعی، با سـپردن کودک به 

مهـد و جایگزیـن کردن مربی با مـادر تأمین کنند.

واقعیـت ایـن اسـت کـه مـا در هـر چیـزی پیشرفت 

داشته ایم، در تغییر سبک زندگی پسرفت کرده ایم.

از نشـانه هایش کاهش حس آرامـش در افراد و نیز 

ثبات در خانواده هاست. نمی شود این پیامدهای 

منفی را صرفا ناشـی از شرایط اقتصادی دانسـت،

چـون تجربه وضعیـت اقتصادی در دهه شـصت را 

داریم و اینکه برای کمترین ها صف بسـته می شد،

از نفـت تـا شـیر و حتـی پارچـه. وضعیـت رفـاه در 

شرایـط امـروز بـه مراتـب بیشـتر از گذشـته اسـت.

بایـد بـرای اصـلاح زندگی تـلاش کرد و ایـن تلاش 

برخـلاف آنچه عـده ای وانمـود می کنند بازگشـت 

بـه عقب و مـترادف با پسرفت نیسـت.

گو و گفت

۰۴

روایت آماری شهرآرا  درباره جمعیت خراسان رضوی که روند کاهشی آن نگران کننده است

سال به سال کم می شویم!
فرزانه شهامت

حکایــت یــک دو دوتــا چهارتــای ســاده 

وز
ش ر

زار
اســت. آن قــدر ســاده کــه فهمیــدن آن گ

نــه نیــاز بــه تحصیــلات آن چنانــی دارد و 

نــه درک اصطلاحــات پیچیــده علمــی.

خلاصــه اش ایــن اســت کــه نمودارهــای 

جمعیت از سال های ۹۴ و ۹۵ به این سو 

وضعیــت نگران کننــده ای بــه خــود گرفته انــد و ادامــه آن، بــه ضرر 

همــه تمــام خواهــد شــد. دیــدن پیامدهــای منفــی اش نیــز خیلــی 

دور نیســت. عمرتــان بلند و سرتان ســلامت، تا همین بیســت ســال 

آینــده نتیجــه اش را خواهیــد دید؛ بــدون آنکه فرصتی بــرای جبران 

باشــد. بــه بیان دیگر، کشــور در دهه های پیــش رو از لحاظ جمعیتی 

در یــک ســیاه چاله جمعیتــی می افتــد،  اگــر بــا همیــن فرمــان پیــش 

برویــم. در گزارشــی کــه می خوانیــد، بــه زبــان صریــح آمــار صحبــت 

می کنیــم؛ با اعــدادی کــه برخــی از آن ها بــرای نخســتین بار منتشر 

می شــود و انتخــاب بیــن دوراهــیِ موافــق افزایــش جمعیــت بــودن 

یا نبودن را راحت تر می کند.

پایان قرن در وضعیت شکننده

آمارها می گوید که در شاخص های 

جمعیتی، وضعیت خراسان رضوی 

یک آب شسته تر از میانگین کشور 

اســت امــا ایــن وضعیــت در همــه 

شهرســتان های خراســان رضوی 

یکنواخــت نیســت. بــه طور مثال،

حــی  شــهر مشــهد و نوا کلان 

ــه اش کــه شهرســتان مشــهد  تابع

را تشــکیل می دهنــد، وضعیــت 

بــل، رنــد و در مقا جالبــی ندا

شهرســتان خــواف، تایبــاد، زاوه و 

تربت جام در زمره شهرستان هایی 

ــتری در  ــرد به ــه عملک ــتند ک هس

ایــن شــاخص ها داشــته اند.خبر 

نســبتا خوب اینکه در سال ۱۴۰۰،

ایــن شــاخص ها در کشــور تقریبــا 

ثابــت مانده انــد و آن شــیب تنــدی 

کــه در ســال های پیــش بــه ســمت 

تــه دره در پیــش گرفتــه بودیــم،

ثابــت مانــده اســت. خــبر را اوایــل 

همین مــاه، سرپرســت دبیرخانــه 

شــورای ملــی جمعیــت اعــلام کرد 

و گفــت: در ســال ۱۴۰۰ کاهــش 

نــرخ رشــد جمعیــت متوقــف شــد 

و ایــن امیــد را زنــده کــرد کــه رشــد 

جمعیــت ایــران بــه ســمت صفــر و 

منفــی شــدن نــرود. حســام الدین 

علامــه ایــن را هــم گفــت کــه قبــلا 

شــد در ســال  بینــی می  پیش 

۱۴۳۰ رشــد جمعیــت، متوقــف 

و بعــد از آن منفــی شــود امــا بــا 

رونــد کنونی با گذشــت ۱۰ ســال،

ممکن اســت رشــد جمعیــت دیگر 

متوقــف نشــود.

درباره اینکه چرا این توقف خوشایند 

رخ داده اســت، نه می شــود دلیلی  

قطعــی آورد و نه روی ادامه اش طی 

امســال و ســال های آتــی حســاب 

تــر از  بــاز کــرد. ماجــرا پیچیده 

ایــن وعــده هاســت و نیــاز بــه یــک 

پژوهش درست و کامل دارد. صالح 

قاســمی، دبیــر مرکــز مطالعــات 

جمعیــت دربــاره ایــن توقــف، فقط 

چنــد گمانــه را مطــرح کرده اســت،

مثــل بهره منــدی موالیــد دهــه 

شــصت از آخریــن فرصت هــای 

بــاروری خــود، تأثیــر گفتــمان 

جمعیــت و فرزنــدآوری در جامعــه و 

رهایی جامعه از فشــار های شــدید 

روحــی روانــی ناشــی از کرونــا. هــر 

چــه هســت همچنــان نرخ بــاروری 

ــه ازای  در کشــور روی ۱٫۶ فرزنــد ب

هــر زن مانــده اســت کــه تــا ســطح 

جانشــینی، فاصله معنادار ی دارد 

بــه بیان دیگر صفر شــدن نرخ رشــد 

ــزده  جمعیــت کشــور در حــدود پان

ســال آینــده کامــلا متصور اســت.

از اینجا شروع کنید

ــاخص های  ــداد و ش ــی از اع بخش

ــد  جمعیتــی را کــه در ادامــه می آی

هــای مســتمر  ز پیگیری  بعــد ا

 کل  ره ا د ن ا ری میــا ســکا و پا

احــوال خراســان رضوی و  ثبت 

دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بــه 

ــه  ــش از مطالع ــم. پی ــت آوردی دس

ــدن  ــم خوان ــه می کنی آن هــا توصی

ایــن چنــد خــط تعریــف را از دســت 

ندهیــد تــا در درک آمــار جمعیتی،

یک سروگــردن بالاتــر از دیگــران 

ــید. باش

میزان خام ولادت

از رایج ترین شــاخص های باروری 

CBR میــزان خــام ولادت یــا هــمان

اســت کــه نشــان می دهــد بــه ازای 

هــر هــزار نفــر جمعیــت چــه تعــداد 

واقعــه ولادت رخ داده اســت. ایــن 

ــان رضوی در سال  میزان در خراس

۹۹، کمی بیشــتر از ۱۶ بود و باعث 

شــد اســتان مــا از نظــر نــرخ ولادت 

بلوچســتان، و  بعــد از سیستان 

خراســان جنوبی، خوزســتان و 

هرمــزگان در رتبــه پنجــم کشــوری 

قــرار بگیــرد کــه بــه معنــی بــاروری 

ــه معــدل  ــالا در اســتان نســبت ب ب

کشــور است.

ــرای  ــال ۱۴۰۰ ب ــزان در س ــن می ای

ثبــت  خراســان رضــوی ۱۵٫۷ 

شــده اســت. آن طــور کــه مســئول 

واحــد آمــار اداره کل ثبت احــوال 

خراسان رضوی به شهرآرا می گوید 

ــزان خــام ولادت در شهرســتان  می

مشــهد ۱۶٫۲ اســت و تایبــاد و 

ــا ۲۸ و ۲۵ در  ــب ب ــه ترتی ــواف ب خ

صــدر شهرســتان های اســتان

 قرار دارند.

باروری عمومی

این شــاخص کــه بیــن متخصصان 

به GFR مشــهور اســت، دید بهتری 

نســبت بــه شرایــط جمعیــت ارائــه 

می کنــد، چــون در میــزان خــام 

ولادت، همــه جمعیــت لحــاظ 

می شــود امــا در میــزان بــاروری 

عمومــی، تعــداد ولادت هــا نســبت 

بــه جمعیــت زنــان در ســن بــاروری 

یعنــی پانــزده تــا ۴۹ ســال بررســی 

ــن شــاخص در ســال  می شــود. ای

۹۹ در خراســان رضوی در هر ۱۰۰۰

زن ۵۹٫۷ بــود.

باروری کل

یــن شــاخص بــرای  اهمیــت ا

ــون  ــت چ ــر اس ــن، چندبراب اهل ف

TFR میــزان بــاروری کل یــا هــمان

می گویــد هــر یــک از زنــان جامعــه 

ــود ( از  ــاروری خ ــول دوران ب در ط

پانــزده تــا ۴۹ ســال) چنــد فرزند به 

ــاخص در  ــن ش ــد. ای ــا می آورن دنی

خراســان رضوی در سال ۹۹، برابر 

بــا ۱٫۷ بــود؛ یعنــی متوســط تعداد 

فرزندان زنان خراسان رضوی در این 

ســال، کمتر از دو فرزند بوده است.

مدیــر ســلامت جمعیت خانــواده و 

ــکی  ــگاه علوم پزش ــدارس دانش م

مشــهد در گفت وگو با شهرآرا میزان 

این شــاخص را در سال ۱۴۰۰ برای 

اعــلام  شهرســتان مشــهد ۱٫۸ 

ــاد  ــتان های تایب ــد. شهرس می کن

بــا ۳٫۲۴ و خواف بــا ۳٫۲۱ در صدر 

ــان رضوی  ــتان های خراس شهرس

قــرار دارند.

تجدید نسل ناخالص

این شــاخص که به صــورت خلاصه 

GRR خطاب می شــود، روی تعداد 
دخــتران تمرکــز می کنــد. دلیل آن 

واضــح و ازاین قــرار اســت کــه اگــر 

ــه زاد و ولــدی باشــد، توســط  ــا ب بن

دختران صورت می گیرد و جمعیت 

آن هــا به نوعــی، پیش بینی کننــده 

جمعیــت آینــده اســت. تجدیــد 

ــد  ــان می ده ــص نش ــل ناخال نس

ــی دوران  ــان در ط ــک از زن ــر ی از ه

۳۵ســاله بــاروری، چنــد دخــتر 

متولد می شود. به عبارت دیگر چه 

تعداد دختر جایگزین مادرانشــان 

می شــوند. اگــر کمتر از یک باشــد،

تجدیــد نســل صــورت نمی گیــرد و 

جمعیــت منفــی می شــود. اگــر 

بزرگ تــر از یــک باشــد تجدیــد 

ــا فــرض  ــد و ب نســل اتفــاق می افت

ثابت مانــدن مرگ ومیــر، جمعیت 

افزایشــی خواهــد بود. اگــر میزان 

تجدیــد نســل برابــر بــا یــک باشــد،

یعنــی بــه محــدوده خطــر نزدیــک 

شــده ایم، درســت مثــل وضعیــت 

اســتان در ســال ۹۹. ایــن را که هر 

مــادر فقــط یــک دخــتر جایگزیــن 

خود کنــد بگذاریــد کنــار تغییــر 

های  ســبک زندگــی در نســل 

جدیــد و اینکــه کامــلا محتمــل 

اســت باروری دخــتران پایین تر از 

مادرانشــان باشد و شــاهد کاهش 

ــت ــی جمعی ــد منف ــاروری و رش ب

 باشیم.
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۵شنبه
۲۹ اردیبهشــت ۱۴۰۱
۱۴۴۳ شــوال   ۱۷
۳۶۶۸ شـــــماره 

نرخ خام موالیدشاخص

CBR

باروری عمومی

 GFR

باروری کل

TFR

تجدید نسل ناخالص

GRR

رشد طبیعی جمعیترشد طبیعی جمعیت

NGR

١٦٫٤٥٩٫٧١٫٧٠٫٨١استان

١٦٫٢٥٦٫٢١٫٦٠٫٨١مشهد

بالاترین میزان
 در شهرستان ها

تایباد (٢٫١ )تایباد (١٫٥ )تایباد ( ٣٫١)تایباد ( تایباد ( ١٠٨٫٢))تایباد (٢٦)

خواف ( ٢٫١)خواف ( ١٫٥)خواف ( ٣)خواف ( خواف ( ١٠٤٫٩))خواف ( خواف ( ٢٥٫٦ ) )

هزار نفر

155

1394

ولادت

مقایسه با سال پیش

هزار نفر

149

1395

ولادت

مقایسه با سال پیش

هزار نفر

149

1393

ولادت

مقایسه با سال پیش

هزار نفر

145

1396

ولادت

مقایسه با سال پیش

هزار نفر

132

1397

ولادت

مقایسه با سال پیش

هزار نفر

107

1399

ولادت

مقایسه با سال پیش

هزار نفر

116

1398

ولادت

مقایسه با سال پیش

هزار نفر

107

1400

ولادت

ولادت های ثبت شده در خراسان رضوی

شاخص های جمعیت در خراسان رضوی (۱۳۹۹)

نرخ رشد طبیعی جمعیت در خراسان رضوی

مگر مادران ما در 
دهه های پیش با کمبود 
امکانات رفاهی و کارهای 

ریز و درشت خانه، 
روزهایی چهل و هشت 
ساعته داشتند که به 

فرزندداری می رسیدند، 
آن هم بچه های بیشتر از 
الان و فاصله های سنی 
کمتر؟ چطور می شود که 
مادر امروز با رشد فناوری 
و آسان تر شدن شرایط 
فرزندداری و خانه داری، 

وقت کم می آورد؟

ثابت

منبع: اداره کل ثبت احوال خراسـان رضوی
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