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پشـه ها می توانند ایدز را منتقل کنند؟

افرادی که گروه خونی شـان «اُ» است، بیشتر 

گزیده می شوند.

ویـروس اچ آی وی، عامـل بیـماری ایـدز،

نمی توانـد به وسـیله پشـه ها منتقـل شـود.

زیـرا این ویـروس در بدن پشـه ها مانند غذا 

هضـم می شـود. همچنیـن ایـن ویـروس در 

گـزش پشـه بـه مقـداری نیسـت کـه بتوانـد 

بیـماری ایـدز را سرایـت دهـد. بـرای انتقال 

ویـروس اچ آی وی از فـرد آلوده به فرد سـالم 

بـه ۱۰میلیـون پشـه مـاده نیاز اسـت کـه فرد 

آلوده و پس از آن آن فرد سـالم را نیش بزنند.

مواد دورکننده حشرات

ماده ای به نام «Deet» یکی از مواد مؤثر در دفع 

حشرات اسـت کـه به صورت اسـپری، لوسـیون 

و کـرم موجـود اسـت. ایـن مـاده حـس بویایـی 

«permethrin».حـشرات را مختـل می کنـد

نیز بسـیار مؤثر است، اما نباید آن را روی پوست 

مالیـد، بلکـه روی لبـاس یـا پشـه بند اسـپری 

می شـود. این مـواد را بـرای کودکان زیر شـش 

ماه اسـتفاده نکنید. مـواد دفع کننده حشرات 

را فقـط در خـارج از منـزل به کار ببریـد و هنگام 

بازگشـت بـه خانـه، آن را کامـلا بـا آب و صابـون 

از روی پوسـت بدنتـان پـاک کنیـد. همچنیـن 

دورکننده ها نباید روی زخم باز یا خراشـیدگی 

پوست اسـتعمال شوند.

اگر عرق کردید، خوراک پشـه ها هستید! 

در حـدود صـد ترکیـب فـرار از بـازدم و چهارصـد ترکیـب شـیمیایی از پوسـت انسـان 

متصاعـد می شـود کـه پشـه ها تـوان شناسـایی آن هـا را دارنـد. مهم تریـن ایـن 

مـواد دی اکسـیدکربن بـازدم و اسـید لاکتیـک عـرق اسـت. بنابرایـن پـس از 

فعالیـت بدنـی که تولید ایـن مواد افزایش می یابند، شناسـایی شـما برای 

پشـه ها آسـان تر می شـود. مـصرف غذاهـای غنـی از پتاسـیم و نمـک 

نیـز تولیـد اسـید لاکتیـک را افزایـش می دهـد. اسـید اوریـک، فنول و 

آمونیـاک نیـز در رده های بعدی قـرار دارند.  هنگامی که شـما از حرکت 

بازمی ایسـتید(هنگام خـواب) غلظـت دی اکسـیدکربن در اطرافتان 

افزایـش می یابـد و پشـه ها آسـان تر شـما را ردیابـی خواهنـد کـرد.

پشهاتراقورتبده !

بلعیـدن پشـه در محیط هایـی که پشـه ها زیاد هسـتند، معمـولا به صورت ناخواسـته روی 

می دهد. این کار هیچ گونه عوارضی ندارد، مگر آنکه خود پشـه دارای آلودگی شدیدی 

باشـد که احتمال آن خیلی کم است.

لباس های روشن بپوشید

رطوبت، رنگ و تحرک در شـما نیز در جلب پشـه ها تأثیرگذار است. پشه ها به رنگ آبی 

علاقه مندنـد. پوشـیدن لباس هـای تیره و مشـکی با جذب بیشـتر نور و انـرژی گرمایی،

پشـه ها را بیشـتر بـه سـوی شـما جلـب می کنـد؛ برعکـس لباس هـای روشـن. هنگامی که 

شـما حرکت می کنید، پشـه ها مطمئن می شـوند که شـما زنده هسـتید. بنابراین جذبتان می شـوند.

خوش بو باشـید تا نیش نخورید! 

برخی شـامپوها، صابون های معطـر، عطر و ادکلن ها بوی 

طبیعـی بدنتـان را می پوشـاند و برخـی نیـز آن را تشـدید 

می کند(مثـل رایحـه میوه هـا و عطـر گل ها).

پشه ماده می تواند از فاصله سی متری بوی شما را حس کند.

چگونه از شر پشـه ها خلاص شویم؟

برای نابودساختن لارو پشه ها می توان 

از حشره کش هـای ویـژه اسـتفاده کرد.

حشره کش ها سمی و سرطان زا هستند.

بنابرایـن تصور نکنید استنشـاق آن ها 

آسـیبی بـه شـما نمی رسـاند. ریخـتن 

روغـن در محـل تخم ریـزی روی سـطح 

آب، لاروها را می کشد. زیرا دیگر لاروها 

ننـد تنفـس کننـد. اسـتفاده  نمی توا

از ماهـی   در حوضچه هـا نیـز بسـیار 

مؤثر است.

ننـد تنفـس کننـد نمی توا

از ماهـی   در حوضچه هـا نیـز بسـیار 

مؤثر است.

محل تولد پشه ها کجاست؟

هـر مـکان یـا شـیئی کـه آب را در خـود 

نگه دارد و باعث تجمع آب شـود، محل 

مناسبی برای تخم ریزی پشه هاست.

محل های تخم ریزی پشه ها می تواند 

جوی آب، گلدان، حفره درختان، سینی 

زیـر کولـر، جعبـه و کارتن، کف شـوی و 

چاهـک، فلاش تانک توالت، سـیفون 

گلویـی زیـر دست شـویی، قوطـی 

کنـسرو، بشـکه، حوضچـه، اسـتخر،

گودال، باتلاق، آب انبار، تایر مستعمل،

ناودان و غیره باشـد.

 پشـه ها مطمئن می شـوند که شـما زنده هسـتید بنابراین جذبتان می شـوند

سراج الدین شاهرودی
خودتان را در معرض نیش درباه آن ها باعث می شود کمتر هسـتید، خوانـدن حقایقـی جالب شـدید و از خـارش بدنتـان کلافـه اگر در هوای گرم خوراک پشـه ها 

پشه ها بگذارید.

خودتان را در معرض نیش درباه آن ها باعث می شود کمتر 
پشه ها بگذارید. نیش پشه نخوری!

واقعیت جالب درباره پشـه ها  چند
در روزهاییکه دوباره سروکله شـان پيدا شـده است

پشـه ماده در هر بار گزش بیش از دوبرابر وزن 

خود خون می مکد. چنانچه گیرنده های شـکم 

پشـه ماده غیرفعال شوند،  آن قدر خون می مکد 

تا منفجر شود! ۲
علت خارش جای نیش پشـه چیست؟ 

علـت اینکـه نیش پشـه درد ندارد، این اسـت که نیش پشـه بسـیار دندانه دار اسـت 

و با سـوزن آمپول که سـطحی هموار دارد، متفاوت اسـت. دندانه دار بودن 

نیش پشـه سـبب می شـود تـا تعـداد نقاط تمـاس آن با پوسـت بـدن به 

حداقل برسـد و اعصاب حسـی کمتری تحریک شـود.

پشـه مـاده هنـگام مکیـدن خـون از طریـق بـزاق خـود مـاده ای 

ضدانعقادکننـده خـون ترشـح می کنـد تـا خـون هنـگام مکیـدن 

لختـه نشـود.

پروتئیـن بـزاق پشـه موجـب تحریـک سیسـتم ایمنـی بـدن می شـود.

خـارش، تـورم و قرمـزی محـل گـزش به همیـن علـت پدیـد می آید.

اگر بدانید یک پشه 

چقدر عمر می کند،

شاید دلتان به رحم 

بیاید و بگذارید بزند! 

طول عمر پشه نر در 

حدود یک هفته و 

زندگی پشه 

ماده هفت 

تا صد روز 

است. ۱۰۰


