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محرومیت و بازداشت و سوختن یک انتقال طلایی
پیامدهای اولیه پنجشنبه تلخ لیگ

ادامهکورس ملوان - مس
سی و یکمین هفته لیگ یک امروز با رقابت 

جدی میانه جدولی ها برگزار می شود!

هفته سی و یکم فوتبال لیگ یک، از ساعت ۱۹ امروز در 

شهرهای مختلف برگزار می شود و به نظر می رسد بیشتر از 

بالای جدول که تقریبا تکلیف صعود مس و ملوان روشن 

شده، رقابت در پایین جدول جذاب باشد. در حالی که 

چهار هفته به پایان رقابت ها مانده است، دو تیم مدعی مس

کرمان و ملوان انزلی با کسب پنج امتیاز دیگر صعودشان را به لیگ 

برتر جشن خواهندگرفت...
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قهرمانی خراسان رضوی
در رقابت های انتخابی تیم ملی زورخانه ای کشور
با نمایش درخشان پهلوان خراسانی همراه بود

جنگ
تا آخرین نفس

رقابت میلی متری
مدعیان قهرمانی

در سری آ و لیگ برتر؛
امشب در ایستگاه پایانی

درباره بزرگ ترین جشنواره ورزشی معلولان 
مشهد که قرار است از ۲۱خرداد آغاز شود

هیجان ورزش
در میدان سلامت

واکنش خداداد عزیزی
به حضورش در کاروان تیم ملی

برای بازی دوستانه با کانادا

می خواستم
منصرفشان کنم

ولی نشد
۸

اصرار مجیدی
به جذب صادقی

واکنش باقری به حاشیه های پیش آمده 
درباره نحوه همکاری اش با تیم ملی

همه می دانند اولویت 
من پرسپولیس است
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به حضورش در کاروان تیم ملی

برای بازی دوستانه با کانادا

می خواستم
منصرفشان کنم

ولی نشد

پس لرزه های تبریز
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مسئول صفحه

ساعت:

آقای معصومیان

ساعت:

آقای یوسف زاده

ساعت:

آقای حاتمی

ساعت:

مژده رنگیان

بانـوان  قهرمانـی  مسـابقات  دوره  دومیـن 

خراسـان رضوی و بزرگداشـت شـهدای هسته ای 

ایـران به میزبانـی مشـهد و در سـالن وزنه بـرداری 

مجموعـه تختـی برگـزار شـد. ایـن مسـابقات 

بعـد از یک سـال وقفـه از سر گرفتـه شـده اسـت. 

اولیـن دوره ایـن مسـابقات یکـم اسـفند۱۳۹۹

برگزار شـد؛ زمانی کـه کرونـا در اوج قرار داشـت و 

یک سـال از شـیوع آن می گذشـت.

ایـن رقابت هـا در دو روز پیگیـری شـد؛ در روز 

نخسـت کنگـره فنـی، اعـلام برنامـه روز مسـابقه 

و ثبت نـام نهایـی تیم هـای شرکت کننـده در 

مسـابقات بـا حضـور سرمربیـان و سرپرسـت ها 

برگـزار شـد و درنهایـت روز جمعـه مسـابقات 

بـا حضـور ورزشـکاران پیگیـری شـد. براسـاس 

می توانسـت  تیـم  هـر  مسـابقات،  آیین نامـه 

متشـکل از ۱۰وزنه بـردار و سرمربـی و مربـی 

۱۰وزن  در  رقابت هـا  باشـد.  سرپرسـت  و 

شـامل ۴۵، ۴۹، ۵۵، ۵۹، ۶۴، ۷۱، ۷۶، ۸۱، 

۸۷ و ۸۷+کیلوگـرم دنبـال شـد. هـر تیـم هـم 

می توانسـت در هـر دسـته دو وزنه بـردار معرفـی 

کنـد، بـه شرط آنکـه نفـرات تیـم در مجمـوع از 

۱۰نفـر عبـور نکنـد.

قهرمانی مشهد در استان

مشـهد به عنـوان میزبـان، دو تیـم مشـهد الـف 

و مشـهد ب را راهـی مسـابقات کـرد. همچنیـن 

چنـاران، قوچـان، تایبـاد، نیشـابور و گنابـاد 

هفـت تیـم شرکت کننـده در دومیـن رقابت هـای 

قهرمانـی اسـتان را تشـکیل دادنـد که نسـبت به 

دوره گذشـته اسـتقبال شهرسـتان های اسـتان 

بیشتر شده بود. در دوره نخسـت مشهد، قوچان، 

چناران، گناباد و نیشـابور پنج تیـم شرکت کننده 

بودنـد.

درنهایـت تیـم مشـهد الـف موفـق شـد بـا کسـب 

بیشـترین مـدال طـلا، عنـوان تیـم قهرمـان ایـن 

رقابت هـا را بـا هدایـت مینـا عصفـوری، مربـی 

وزنه بـرداری بانـوان اسـتان، کسـب کنـد. تیـم 

قوچـان بـه عنـوان نایب قهرمانـی رسـید و گنابـاد 

نیـز روی سـکوی سـومی ایسـتاد. این مسـابقات 

در حکم انتخابی تیم  اسـتان نیز بـود و بهترین ها 

در تمرینات تیـم اسـتان حضور خواهند داشـت. 

ازجملـه چهره هـای حـاضر در ایـن مسـابقات، 

خواهـران دوقلـوی ملی پـوش مشـهدی غـزل و 

غزالـه حسـینی بودنـد کـه در تیـم مشـهد الـف 

حضور داشـتند و روی سکوی نخسـت ایستادند. 

آن هـا تجربـه حضـور در میادیـن بین المللـی و 

کسـب مـدال جهانـی را نیـز در کارنامـه دارنـد.

رقابت بیش از ٦٠بانوی وزنه بردار

هیئـت  بانـوان  نایب رئیـس  حسـینی،  اکـرم 

وزنه برداری خراسـان رضوی، با اشـاره بـه برگزاری 

این مسـابقات، گفت: حدود شـصت وزنه بردار در 

دومین دوره قهرمانی اسـتان حاضر شـدند و روی 

تختـه رفتنـد. ایـن دوره متفاوت تـر و حرفه ای تـر 

از دوره گذشـته و اسـتقبال شهرسـتان ها از 

وزنه بـرداری بانـوان بسـیار امیدبخـش بود. رشـد 

بسـزایی در ایـن بخـش صـورت گرفتـه اسـت و 

شهرسـتان هایی ماننـد فریـمان و تربت حیدریـه 

نیـز به دنبـال فعال کـردن وزنه بـرداری بانـوان 

. هسـتند

او دربـاره احتـمال برگـزاری قهرمانـی کشـور 

تصریـح کـرد: هنـوز تقویـم فدراسـیون در سـال 

جدید ارسـال نشـده اسـت و اطلاعـی از برگزاری 

مسـابقات قهرمانـی کشـور در رشـته وزنه بـرداری 

نیسـت. بااین حال، تیم خراسـان رضوی تشـکیل 

شـده اسـت و به صـورت مسـتمر تمریناتـش را 

دنبال می کند و برنامه های ویژه ای داریم. سـعی 

می کنیم وزنه بـرداران، مربیان و داوران اسـتان را 

به روز نگاه داریم. به همین دلیـل، دوره های ارتقا 

و به روزرسـانی به صـورت مـداوم در هیئت اسـتان 

برگـزار می شـود تـا ایـن رشـته فعـال بماند.

حسـینی ادامـه داد: خوشـبختانه وزنه بـرداری 

بانوان خراسـان رضوی از موفق ترین اسـتان های 

کشـور اسـت کـه از روز نخسـت پرقـدرت ظاهـر 

شـده اسـت و تابه حـال ملی پوشـان زیـادی را 

بـه تیم هـای ملـی معرفـی کـرده اسـت. اکنـون 

حدود صـد بانـوی ورزشـکار در رشـته وزنه برداری 

در اسـتان داریـم کـه در روز گذشـته شـصت نفـر 

از بهترین هـای آن در مسـابقات اسـتان شرکـت 

کردند. حدود سـی داور فعـال و سـی مربی فعال 

نیـز در اسـتان خراسـان رضوی داریـم کـه سـعی 

می کنیم ایـن جامعه آمـاری را در آینده گسـترش 

دهیـم.

تجهیز باشگاه ها به وزنه برداری حرفه ای

وزنه بـرداری  هیئـت  بانـوان  نایب رئیـس 

خراسـان رضوی با بیان اینکه تعداد باشـگاه های 

ورزشـی مجهز به تجهیزات رشـته وزنه بـرداری در 

مشـهد رو به افزایش اسـت، اظهار کـرد: به دنبال 

هـدف گسـترش رشـته وزنه بـرداری، تعـدادی از 

باشگاه های ورزشـی عمومی به تخته وزنه برداری 

و هالتر تجهیز شـدند. تا تیرماه دو شعبه دیگر نیز 

قـرار اسـت اضافـه شـود. باشـگاه های علاقه مند 

بـه فعال کـردن وزنه بـرداری در فضـای خـود، 

می توانند بـه هیئت وزنه بـرداری مراجعـه کنند تا 

زیرنظـر متخصصان هیئـت تجهیز و فعال شـوند. 

مربیان نیز حتما باید دوره تخصصـی وزنه برداری 

را پشـت سر گذاشـته باشـند.

او افزود: یکـی از ایدئال های ما در مشـهد، ایجاد 

خانـه وزنه بـرداری اسـتان اسـت. اکنـون سـالن 

مجموعه تختی مشـهد یکـی از سـالن های خوب 

و باکیفیت اسـتان و کشور اسـت، اما برای توسعه 

ایـن رشـته و میزبانی بهتر از مسـابقات کشـوری، 

به فضایـی بزرگ تـر با امکانات بیشـتر نیـاز داریم 

کـه امیـدوارم در سـال های بعـد بتوانیـم بـه آن 

دسـت یابیم.

توجه ویژه به شهرستان ها

روی  مـا  تمرکـز  کـرد:  خاطرنشـان  حسـینی 

شهرستان هاسـت و برنامه هایـی بـرای تجهیـز 

باشـگاه های شهرسـتانی داریـم. البتـه هزینه ها 

بسـیار زیاد اسـت و به جذب اسـپانسر نیـاز دارد، 

ولـی در همیـن وضعیـت سـعی می کنیـم هـر 

مـاه سـالن را تکمیل تـر کنیـم. خوشـبختانه در 

مسـابقات قهرمانـی اسـتان دو اسـپانسر حضـور 

داشـتند و بـه نفـرات اول هـر وزن یک مکمـل نیز 

اهدا شـد. رئیـس هیئت اسـتان نیـز در این مدت 

نشـان داده اسـت کـه حامـی وزنه بـرداری بانوان 

اسـت و کمک های زیادی برای توسـعه این رشته 

داشـته اسـت. بـا ایـن اوضـاع، می تـوان حسـاب 

ویژه ای روی مدال آوری بانوان خراسـان رضوی در 

میادیـن کشـوری و بین المللـی بـاز کـرد.

سرمربی تیم ملی والیبال دختران نوجوان:
«کمپدلی» اردوهای خارجی بهتری تدارک ببیند

یکـی از بهتریـن خبرهـای والیبالـی بـرای 

والیبـال  تیم ملـی  حضـور  خـبر  بانـوان، 

بانـوان بزرگ سـال در بازی هـای آسـیایی 

بـود. بـا پیگیری هـای وزارتخانـه و مذاکراتی 

کـه انجـام شـد، تصمیـم گرفتـه شـد بعـد از 

۴۸سـال، تیـم بانـوان ایـران بـه بازی هـای 

آسـیایی اعزام شـود. آخرین بـاری کـه بانوان 

ایران زمیـن در بازی هـای آسـیایی شرکـت 

کردنـد، رقابت هـای سـال۱۳۵۳ به میزبانی 

تهران بـود. به دنبـال ایـن تصمیـم، سرمربی 

خارجـی نیـز راهـی ایـران شـد تـا تیـم ایـران 

را بـرای رقابت هایـی دشـوار بـا بهترین هـای 

آسـیا و جهـان آمـاده کنـد. اعـزام والیبالی ها 

بـه رده سـنی بزرگ سـالان فقـط محـدود 

نیـز  پایـه  نمی شـود و در همـه رده هـای 

اردوهـای ملـی درحـال برگـزاری اسـت.

سرمربی تیــم والیبــال دختران نوجــوان به 

ایرنا می گویــد: محمدرضا داورزنی باتوجه به 

ارتباطاتــی که در ســطح آســیا دارد، خیلی 

تلاش کرد مجوز حضــور تیم ملی بانوان را در 

بازی های آسیایی بگیرد، زیرا فقط تیم هایی 

در این رقابت ها شرکت می کنند که شــانس 

مدال داشته باشند.

میترا شعبانیان درباره اعزام تیم ملی والیبال 

زنان به بازی های آسیایی هانگژو اظهار کرد: 

در سه ســال گذشــته باتوجه به نوع برگزاری 

لیگ برتر و اســتخدام سرمربی خارجی برای 

تیم ملی، توجه محمدرضا داورزنی و مجموعه 

والیبال به بانوان بیشــتر شده اســت و نگاه 

آینده دارتری به این بخش دارند.

او افزود: بانوان ایران نیز انگیزه ای بسیار قوی 

دارند و با حضور الکساندرا کمپدلی، سرمربی 

ایتالیایی تیم ملی، برنامه ریزی های مناسب، 

انجام مسابقات تدارکاتی و اردوهای مستمر، 

ایــن انتظار مــی رود تــا آن هــا در بازی های 

آسیایی بدرخشند.

سرمربــی تیــم والیبــال نوجوانان با اشــاره 

بــه اینکــه حضــور یــک سرمربــی خارجی 

ویژگی های خــودش را دارد، گفت: سرمربی 

خارجی به دلیــل ارتباطات گســترده ای که 

با کشــورهای دیگر دارد، می تواند اردوهای 

خارجی و دیدارهای تدارکاتــی قوی را برای 

تیم ملی در نظر بگیرد. در واقع این ارتباطات 

را سرمربیان ایرانــی ندارند و شــاید نتوانند 

چنین شرایطی را مهیا کنند.

او اضافه کرد: اگر ملی پوشان بتوانند ظرفیت 

خودشان را نشان دهند و فدراسیون تشویق 

شــود کــه اردوهــای بهــتر و تورنمنت های 

سخت تری را برگزار کند، آینده درخشانی در 

انتظار بانوان خواهد بود.

شعبانیان با اشاره به اینکه عملکرد کمپدلی 

را نباید الان ارزیابی کرد، یادآور شد: وی تازه 

شروع به کار کرده است و باید در چند مسابقه 

مهم حضور یابد تا عملکرد او را بررسی کنیم، 

اما مطمئنا ســطح او خیلی بهتر از سرمربی 

خارجی اسبق تیم ملی والیبال زنان است.

او درباره عملکرد تیم باریج اسانس کاشان و 

کســب عنوان چهارمی در جام باشگاه های 

آسیا گفت: برای یک تیم یک سال زمان کمی 

اســت تا خودش را بــرای جام باشــگاه های 

آسیا آماده کند، اما همین که باریج توانست 

خودش را بــه  عنوان چهارمی برســاند، جای 

تحســین دارد. با این فرصت کم نمی توانیم 

انتظار جهش بیشتری داشــته باشیم. باریج 

از زمان پایان لیگ تا شروع جام باشگاه های 

آسیا زمان کمی را در اختیار داشت و اگر زمان 

بیشتر، تمرین مناســب تر و یارگیری بهتری 

داشــتند، نتیجــه خوبی کســب می کردند. 

سیاســت برخــی باشــگاه ها این اســت که 

به جــای نتیجه گرایی تجربه بیشــتری برای 

بازیکنانشــان فراهم کنند و نمی توان به این 

سیاست خرده گرفت.

اخبار بانوانچهره خبری روز استقبال دختران آهنین از جدال با پولاد سرد
مسابقات قهرمانی وزنه برداری بانوان خراسان رضوی پس از وقفه یک ساله برگزار شد

کسب سه مدال کشوری
برای دختران «همدم»

دخـتران ورزشـکار کم تـوان ذهنـی مشـهدی بـه 

یـک قهرمانـی و دو عنـوان سـومی کشـوری دسـت 

یافتنـد. پانزدهمیـن جشـنواره ورزشـی کم توانـان 

ذهنـی بـه میزبانـی اسـتان مازنـدران برگـزار شـد که 

دویسـت دخـتر ورزشـکار در مجتمـع تابسـتانی 

حبیب بن مظاهـر تنکابـن در ماده هـای آمادگـی 

جسـمانی، دو ۱۰۰مـتر و ۸۰۰متر، فوتبال دسـتی،

طناب کشـی و تنیـس روی میز بـه رقابـت پرداختند.

تیـم دخـتران ورزشـکار مؤسسـه توان بخشـی همدم 

مشـهد نیز در این مسـابقات حضور داشت و دختران 

همدمـی توانسـتند در رشـته آمادگـی جسـمانی بـه 

مقام نخست دسـت یابند. در رشته های طناب کشی 

و فوتبال دسـتی نیـز مقـام سـوم کشـور بـه دخـتران 

مشهد رسید.

حضور ورزشکار استان
در اردوی ملی سپک تاکرا

دومیـن مرحلـه اردوی آماده سـازی تیم ملـی 

سـپک تاکرای بانـوان در بخـش بزرگ سـالان بـرای 

حضور در رقابت های جهانی تایلند در حال برگزاری 

اسـت. در ایـن دوره کـه بـه میزبانـی رفسـنجان آغـاز 

ورزشـکار  تنهـا  دادگـر  اعظـم  اسـت،  شـده 

خراسـان رضوی اسـت. در کنـار او هشـت ورزشـکار 

دیگـر بـه نام هـای مریـم مرادمنـش، زهـره امامـی،

ریحانـه راهزانـی، فاطمـه احمـدی، رؤیـا ابراهیمی،

سـعیده خمـری، سـاحل محرابـی و زینـب ناظمـی 

زیرنظـر رؤیـا جعفـری به عنـوان سرمربـی بـه تمریـن 

می پردازنـد. ایـن اردو از ۲۵اردیبهشـت آغـاز شـده 

اسـت و تـا ۴خـرداد در سـالن ورزشـگاه تختـی 

رفسنجان ادامه دارد.

قهرمانی تور جهانی تنیس
کمتر از ۱۸سال برای صفی

تسـنیم| مشـکات الزهرا صفـی بـا دو قهرمانـی بخـش 

انفـرادی و دونفـره تـور جهانـی کمـتر از هجده سـال 

تنیـس بـه کارش در ایـن مسـابقات پایـان داد. بـه 

گـزارش خبرگـزاری تسـنیم، دیـدار نهایـی هفتـه دوم 

تور جهانـی کمـتر از هجده سـال تنیـس در زمین های 

تنیس مجموعه ورزشـی اسـتقلال تهران برگزار شد که 

در پایان پـس از برتـری ۴بریـک مشـکات الزهرا صفی 

برابـر ورزشـکار تـرک، حریفش انـصراف داد تـا جایگاه 

نخسـت بخش انفـرادی را کسـب کند. فاطمه سـادات 

زنجانـی و ورزشـکاری از بلژیـک نیـز عنـوان مشـترک 

سـوم را کسـب کردنـد. مشـکات الزهرا صفـی روز قبل 

نیـز در بخـش دونفـره قهرمـان شـده بود.
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امشب در ایستگاه پایانی
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کرمان و ملوان انزلی با کسب پنج امتیاز دیگر صعودشان را به لیگ 


