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 گذری بر تاریخ  و فرهنگ پانصد ساله اطعام زائران در حرم مطهر رضوی

رزق ما قرن ھاست  در مھمان سرای کرامت شماست
۱۴

انواع و اجزای غذاهای مهمان سرا

همچنیـن طبـق اسـناد دوران صفـوی،

غذاهای مهمان سرا در روزهای عادی و اعیاد 

بـا هـم متفاوت بـوده اسـت. نامـی از غذاها 

در روزهـای عـادی نیامـده امـا مخلفـات و 

اجزای آن شـامل برنج، روغـن، نخود، فلفل،

زعفـران، پیاز، نمک، نان، گوشـت می شـده 

اسـت. غذاهـای اعیـاد هم شـامل شـامی،

کوکو، کبـاب، جوجه بریان، مرغ پلو، بره پلو،

شـکرپلو، سـیب پلو، حلیـم، آش درویشـان 

و آش فقـرا بـوده کـه بـا چاشـنی هایی مثـل 

تخم مرغ، ماسـت، فرنی، آلو، کشـمش غوره 

... سرو  باقـلا، ترشـی، سرکـه، مغـز پسـته و 

می شده است.

برابر مکتوبات در دوران افشاری هم شیلان 

پخته می شده و مواد دیگر مثل شکر، خامه،

شـیره کشمش، عسـل، آلبالوی خشک، رب 

تـوت و... در کنـار آن اسـتفاده می کرده اند،

ولی تنها یک سـند وجود دارد که در آن کلمه 

«پلو» ثبت شـده و در سـایر اسـناد نام غذای 

خاصی جز «آش فقرا» به چشـم نمی خورد.

فهرسـت اطعمـه و اشربـه در دوره قاجـار بـا 

تغییراتی همراه اسـت. اسـناد می گویند که 

در ایـن دوران در هـر دو زمـان شـام و ناهـار 

برای زائران، برنج، خورش یا پلوخورش طبخ 

می شـده، مخلفـات و اجزای شـام هـم برنج 

عنبر بـو، گوشـت، روغـن، فلفل، لوبیـا قرمز،

سـبزی آلات، زیره، پیـاز، گلاب، نمـک و نان 

بوده اسـت. شام و ناهار خادمان و زائران در 

مـاه مبارک رمضـان را هم بـا عناویـن افطار 

و سـحر ارائـه می کرده انـد. افزون بـرآن، در 

مـاه مبـارک رمضـان، قبـل از افطـار، چای و 

قلیان نیز به عنوان پیش افطاری در اختیار 

میهمانـان قرار می گرفته اسـت.

 راه اندازی مهمان سرای زائران در دوران

ناصرالدین شاه

اما درحالی که فقرا، امرا، زائران بی بضاعت 

و خادمـان از خـوان نعمـت مهـمان سرای 

حـضرت بهره منـد بوده انـد، هیـچ سـندی 

در دوره صفویـه و افشـاریه مبنی بـر اطعـام 

زائـران (منظـور زائـران دارای تمکـن مالی 

اسـت) وجـود نـدارد. درواقـع سـندهای 

اطعـام زائـران مربوط بـه دوران قاجاریـه 

اسـت و بـه نخسـتین سـفر ناصرالدین شـاه 

به مشـهد برمی گردد؛ پس از این سـفر است 

کـه طبق دسـتور شـخص شـاه، مقـداری از 

مالیات املاک موقوقه آستان قدس رضوی 

بخشـیده می شـود و مبالـغ حاصـل از آن به 

تهیـه ناهـار بـرای همـه زائـران (چـه آن کـه 

توانایـی مالـی دارد و چـه او کـه نـدارد) در 

طول سـه ماه رجب، شـعبان و رمضـان تعلق 

می گیـرد. همچنین مهـمان سرای ویژه ای 

بـرای پذیرایـی از زائران با عنـوان «کارخانه 

مبارکه زواری» احداث می شـود کـه تا هنوز 

هـم بر همین سـنت اسـت.

 نــذورات و موقوفــات، منبــع درآمــد

نیازمندی های مهمان سرا

امـا سـوای فهرسـت غذاهـا، طومارهـای 

بلند بالایـی از انـواع اقـلام خوراکـی نیـز 

در میان اسناد برجای مانده یافت می شود 

که مربوط به نذورات و موقوفات است که دو 

منبع اصلـی تأمیـن و تهیـه نیازمندی های 

مهـمان سرای رضـوی بوده انـد؛ نـذورات و 

موقوفاتـی کـه نشـان از فرهنـگ پذیرایی از 

میهـمان و کرامـت و مردم داری مسـلمانان 

به ویژه شیعیان مشهدالرضا دارد. حاج احتشام 

کاویان در «شمس الشـموس» درباره درآمد 

«از درآمـد  موقوفـات چنیـن نوشـته اسـت:

موقوفات مزبور همه روزه مقدار زیادی برنج 

در مهـمان سرا طبـخ شـده به مـصرف ناهار 

زوار می رسد. همچنین برای محترمین زوار 

و رجال مسـلمین جهان و سـلاطین ایران و 

... خوانچه های نهار[ناهار] با  هندوستان و 

سرپوش و تشریفات خاصی فرستاده می شد 

و نیـز در سـه مـاه رجـب شـعبان و رمضـان،

بـه نـام نهار[ناهـار] شـاهی بـار عـام بـرای 

اطعـام کـه برنـج و چند رقـم خورش بـا دوغ و 

شربت بود، داده می شـد.» در سـند دیگری 

هـم کـه از اواخـر دوره قاجـار باقی مانـده،

اقـلام اهداشـده بـه کارخانـه زواری بدیـن 

شرح اسـت:«بره، تنباکو، دسـتمال، پارچه،

سـفره، آسـتری، پیاله قیمه خوری، گوسفند 

شیشک، دوری مسی، سینی مسی، گوشت 

بـره، رب نارنـج بـا ظـرف، بـز، بادیه مسـی از 

ارومیه، دسـتمال کتانی مازندرانی و کیش 

مازندرانی.»

تغييرات مهمان سرا در دوره پهلوی

برابر آنچه در کتاب شمس الشموس یا تاریخ 

آسـتان قـدس آمـده اسـت، بودجـه آسـتانه 

در دوره پهلـوی اول به شـدت کـم می شـود؛

به همین دلیل سهم غذای خدام در کارخانه 

خادمی نیز کاسـته می شـوداما مقدار برنج 

بـرای پذیرایـی از زائـران افزایـش می یابد.

سـوای ایـن تغییـر، دکـتر سـید فخرالدین 

شادمان، نایب تولیت عظمی، تلاش می کند 

تغییراتی در فضای مهـمان سرا ایجاد کند.

از همین رو سال ۱۳۳۲ خورشـیدی به بعد،

مهمانخانه حضرت تعمیر و تزیین می شود؛

ظروف مسـی به ظـروف گل سرخـی چینی 

تبدیل می شود، میز و صندلی های آبرومند 

تهیه می شـود و فرهـای تمیز و مـدرن جای 

اجاق های قدیمی آشـپزخانه را پر می کند.

با این همه به دلیل گسـترش شهر و افزایش 

جمعیت زائر و مجـاور باز برنج و دیگر غذاها 

کفاف زوار را نمی دهد و آستانه در این دوران 

با مشـکلاتی روبه رو می شود.

در دوره پهلوی دوم نیز چون بنای مهمان سرای 

امام رضا (ع) با طرح نوسازی های حرم مطهر 

هماهنگـی نداشـت و نیـز بـا ازدیـاد زائران 

پذیرایی از آنان دشـوار شـده بود، مسئولان 

آسـتانه تصمیـم گرفتند ضمـن اجرای طرح 

توسـعه اطـراف حـرم مطهـر، به جـای آن 

مهمان سرای جدیدی در بست پایین خیابان 

بسـازند. این بنا در سال۱۳۵۳خورشـیدی 

در زمینـی بـه مسـاحت ۸۵۰مترمربـع در 

سه طبقه ساخته و به امکانات و دستگاه های 

پیشرفته مجهز شـد.

مهمان سرا پس از انقلاب اسلامی

نقـلاب  ز ا مهـمان سرای حـضرت پـس ا

اسـلامی دارای نظـم و مقـررات جدیـدی 

شـده، بـر فهرسـت غذاهـای آن نیـز افزوده 

شـد. همچنین بـرای توسـعه مهمان سرای 

حضرت اقداماتی صورت گرفت، ساختمان 

مهمان سرا با مسـاحت هزارو۶۶ و زیربنای 

۴هزارو۲۶۴متر مربع در سه طبقه توسعه و 

گسترش یافت. همچنین بنای دیگری برای 

مهمان سرا در غـرب صحن غدیر حرم مطهر 

سـاخته شـد. اکنون مهمان سرای حضرت،

علاوه بـر پذیرایی همـه روزه از مهمانان، در 

مناسـبت ها و مراسـم خـاص ماننـد تولـد 

حضرت علی (ع) در ۱۳ رجب، مراسم اعتکاف،

تولد حضرت امام حسین(ع) در سوم شعبان 

و میلاد حضرت مهدی (عج) در نیمه شـعبان،

به طـور ویـژه از مهمانان دعوت شـده به این 

مراسـم پذیرایی می کند.

گذری بر تاریخ مهمان سرای حضرت

کارخانه مبارکه زواری

هما سعادتمند| دهه کرامت مشـهد حـال و هوای دیگری دارد. مهربانی 

بیش از همیشـه در شـهر می چرخد، کوچه به کوچه پیش می رود و از هر 

غریب و همسایه ای دسـت گیری می کند. انگار تمام این زمین مقدس 

زیر چتری از رحمت باشد و بی دلیل نیست که عمری در چاووشی نامه ها 

خوانده ایم:«ای به قربان تو آقا که حج فقرایی». سفره کرامت او هر ساله 

سـائل و مسـکین بسـیاری را بـر سر خـوان مهربانی می نشـاند و خوشـا 

بـر مهمانـی کـه میزبانـش رضاسـت. یکـی از جلوه هـای ایـن کرامـت،

مهمان سرای حضرت اسـت؛ آشـپزخانه ای کـه تاریخی پانصدسـاله را 

پشت سر گذاشته است و بانی اش کسی نیست جز امیرعلیشیر نوایی.

مهمان سرای حضرت در چه دوره ای ساخته شد؟

در واقـع از هـمان دم که خـاک تـوس از پیکر امـام هشـتم(ع) عطر گرفت 

و تقدس یافت، شـیعیان بسـیاری، تنها پناهشـان خاک خراسـان شد.

میهمانان آمدند و میهمانی آدابی دارد. خادمان و چاکران درگاه هر یک 

به فراخور وسع خود، رسمی برای پذیرایی گذاردند و امیرعلیشیرنوایی 

اسـباب سـاخت مهمان سرایـی را در عهـد تیمـوری بـرای ایـن آسـتان 

فراهـم آورد. قدیمی تریـن خـبر دربـاره پیشـینه مهمان سرا هـم متعلق 

به همین روزگار اسـت.

بـه نوشـته  غیاث الدیـن خواندمیـر،  نویسـنده کتـاب روضة الصفـادر 

ایـن دوره در حـرم امام رضـا(ع) مکانـی به نـام «غلورخانـه» دایـر کرده اند 

کـه در آنجـا غذایی شـبیه حلیم بـرای اطعام زائـر و مجاور فقیـر، ضعیف 

و یتیـم طبخ می شـده اسـت. ایـن مـکان در دوره صفوی تا اوایـل قاجار؛

«مطبـخ معمـوره» و « مطبـخ سرکار فیـض آثـار» نـام می گیرد کـه به چند 

بخش تقسـیم می شـده اسـت؛ خونچه خانـه، شربت خانـه، خبازخانه 

و ادویه خانـه از جملـه این بخش هاسـت که درمجموع بـه آن «کارخانه»

می گفته اند. تا اواسط دوره قاجار، مهمان سرای آستان قدس بر همین 

شـیوه تک مطبخی باقـی می مانـد امـا از دوره ناصری که نیابت آسـتان 

بـا عضدالملک بوده اسـت، توسـعه پیدا می کنـد، مطبـخ« خدامی» و«

زواری» از یکدیگـر جدا می شـود.

در عصر پهلوی اول، دو کارخانه زواری و خادمی دوباره به هم می پیوندد 

و بـه «مهمانخانـه حضرتی» معروف می شـود. ایـن نام نیـز البته قدمتی 

نمی یابـد و در روزگار پهلـوی دوم کـه نیابـت تولیـت بر عهـده دکـتر 

سـید فخرالدین شـادمان بوده اسـت، به «مهمان سرای آسـتان قدس»

تغییـر پیـدا می کنـد. پـس از انقـلاب اسـلامی ایـن نـام بـه نـام مبـارک 

حضرت رضا(ع) مزین شـده و می شـود «مهمان سرای حضرت رضا(ع)» که 

تـا هنـوز بر همیـن مـدار فعال اسـت. ناگفتـه نمانـد که بیشـتر مناصب 

اصلی و مؤثر مهمان سرا در هر سه دوره تاریخی صفوی تا قاجار دراختیار 

سـادات عظام رضوی و موسـوی قرار داشـته و به صورت موروثی از پدر به 

پسر منتقل می شـده است.

سـوای این ها مهـمان سرای حضرت، از یـک دوره تاریخـی دارای نظم و 

قوانین ثبت شـده درباره پذیرایی از زوار و میهمانان عالی رتبه می شود؛

در طومار علیشـاهی که یکـی از قدیمی ترین اسـناد باقی مانده از حرم 

اسـت، عادل شـاه افشـار، مقرراتی برای کارخانه وضـع و حتی اجناس 

لازم طبـخ غـذای روزانـه را بـا تعیین نـوع و مقـدار هزینه های آن سـیاهه 

می کنـد کـه طبـق آن فهرسـت صبحانـه و ناهـار، شـام و حتـی شربـت و 

میوه آن بسـته به ماه و فصل مشـخص بوده اسـت. این اسـناد همچنین 

می گویند که عمده غذای آسـتانه، پلو قیمه و آبگوشـت بوده و اشربه هم 

با شـیره و گلاب و زعفران شـیرین و عطردار می شـده است.

محل پرداخت هزینه های اطعام در مهمان سرای حضرت

بخش اعظم هزینه های مهمان سرای حضرت از ابتدا تا به امروز از محل 

نـذر و نذورات و وقف ها تأمین می شـده اسـت. کلنل ییت، سـیاحی که 

در دوره قاجـار بـه مشـهد آمـده، در سـفرنامه اش نوشـته درآمد سـالیانه 

آسـتان قـدس از نـذورات و اوقـاف،۲۰ هزار پوند اسـت کـه ۸ درصد آن،

صرف طبـخ غـذای زوار در آسـتانه می شـود. همچنین گوشـت، یکی از 

اقلام همیشـگی و در ردیف نیازهای اصلی مهمان سرا بوده است. طبق 

سـندی از عـصر صفویه به فـردی به نام خواجه شـاه طیب قصـاب، مبلغ 

۲۷تومـان و ۵ هـزار دینـار رایج خراسـان برای تهیه گوشـت شـش ماهه 

دوم سـال ۱۰۱۵قمری پرداخت شـده است.

 سـوای ایـن، پرداخـت هزینه اطعـام از طریـق مقاطعه (دریافـت هزینه 

از تجـار و رجـال دولتـی و سرمایه داران)که می تـوان  از آن بـه عنوان یک 

امـر رایـج و    یکـی دیگـر از جلوه هـای میهمان نـوازی و ارادت بـه حضرت 

ثامـن(ع) یاد کـرد را هم می تـوان یکی از منابـع تامین هزینـه خرید اقلام 

خوراکـی دانسـت. ماجرا از این قرار اسـت کـه در زمان کمبـود بودجه یا 

نابه سـامانی های کشـوری و حکومتـی افـرادی برای مدتـی چند ماهه 

تمام هزینه طعـام مطبخ خانه را بر عهده می گرفته اند تا سـنت پذیرایی 

از زائـر از بین نـرود و باقی بماند .بـرای نمونه طبق سـندی باقی مانده از 

عـصر قاجار، مقـدار ۴۵۳خـروار و ۶۲من اجناس مورد نیـاز مهمان سرا 

توسـط دونفـر مقاطعه کار بـه نام های حاجی ملاحسـین ناظـر مطبخ و 

کریم خان افشـار تهیه شـده اسـت. همچنین در جراید دوره احمدشاه 

درباره کارخانه زواری خبری نوشـته شـده اسـت که در شرح آن می توان 

نمونـه ای از مقاطعـه در دوره کمبـود بودجـه را دیـد. خبرنـگار روزنامـه 

«نوبهـار» در ۷محرم ۱۳۲۹ هجـری قمری می نویسـد:«یکی از وظایف 

اولیـا و اهالـی آسـتان قـدس بـرای خشـنودی امـام(ع) و شـکوه اسـلام 

خدمتگزاری، جاروبکشـی و احترام و پذیرایـی زوار این دربار ولایتمدار 

اسـت که غبار مقدم آن ها را کحل الجواهر دانسـته به مـژگان بروبند و از 

مصارف مقرره به فقرای زوار باید شام و ناهار بدهند و در زمستان پوستین 

و در تابسـتان پاپـوش و مخـارج راه بدهند. امـا کار کارخانه بـرای مدتی 

بـه جایی منتهی شـده که بابش مسـدود و مطبخش بی دود شـده بود تا 

اینکـه حاجی میرزا یحیـی ایـن اتفاق را بر خـود و بر تمام خدمه ناپسـند 

دیـده، دامـن مردانگی بـر کمر بسـته، آبروی خـود و خدمـه را خریداری 

کـرده، نگذاشـته زائـری مطلـع شـود یـا فقیـری بفهمـد. از خـود مدتی 

متحمـل مخـارج کارخانـه گردیـده و مذاکـرات نمـوده تا انـدک غیرتی 

در کالبـد بعضـی یافت شـده، مقرر گردید روزی شـش یا هفـت من برنج 

مطبخ برای زوار داده شـود.»

مهمان سرای حضرت کجا بوده است؟

حکیم الممالک در کتاب «روزنامه سفر خراسان» پس از توصیف صحن 

نـو، نوشـته اسـت:«کارخانـه و شربت خانـه در ایـن صحـن و پاییـن پای 

مبارک قـرار دارد.» در طومـار عضدالملک نیز نشـانی کارخانه حضرت 

که گویا سـاختمان جدیدالبنایی بوده در بسـت بالا نوشـته شـده است 

و ایـن یعنی کـه پیش از ایـن، کارخانه حضرتـی که به دو بخـش کارخانه 

زواری (محـل طبـخ غـذای زوار) و کارخانـه خادمان (محـل طبخ غذای 

خادمـان) تقسـیم می شـده، در مکان دیگری قرار داشـته اسـت. تورق 

اسـناد می گوینـد کـه پیـش از دوره قاجـار و در دوران افشـاری به دلیـل 

جنگ های پیوسـته و یورش دشـمنان به شـهر، کارخانـه حضرتی برای 

مدتـی تعطیـل می شـود، امـا بعـد از آن و تغییـر مکان، رونـق دوبـاره را از 

سر می گیرد.

گزارش جیبی

۴شنبه
۱۴۰۱ خــرداد   ۱۱
۰۱ ذی القعــده۱۴۴۳
۳۶۷۹ شـــــماره 

نخستین غذایی که نامش را در اغلب اسناد برجای مانده 

از کارخانـه زواری می تـوان دیـد، آش اسـت؛ غذایی که 

گویـا با سـیر کردن زائران و مجـاوران بی بضاعت و فقیر 

و جذامیان پیوندی دیرینه دارد، آن چنان که اسـم آن را 

«آش فقرا» می نوشـته اند. طبق طومار علیشـاهی، این 

آش با گندم کوبیده، لوبیا، سـبزی، فلفل، نمک و عدس 

(در دوره هایی هم گوشت به آن اضافه می شده است) تا 

دوران قاجار طبخ می شـده و پای ثابت و غذای هر روزه 

فهرسـت مطبخ خانـه حـرم بـوده اسـت. شـاید برایتان 

جالـب باشـد کـه بدانیـد طبخ ایـن غـذا آن چنـان مهم 

بـوده اسـت که یـک نفـر را ویـژه برای رسـیدگی بـه امور 

پخـت و توزیع ایـن آش در مهمان سرا قـرار می داده اند 

کـه جـزو منصب داران محسـوب می شـده اسـت و به او 

«صاحب جمـع آش فقرا» می گفته اند.

برخـی مکتوبـات نیـز نشـان می دهـد کـه ایـن غـذا 

«سـوای اهمیت اطعـام فقـرا در مقابل «سـوای اهمیت اطعـام فقـرا در مقابل «شـیلان» ایجاد 

شـده اسـت. سـهراب پورمحمدتقی جعفرآبـادی در 

«کتـاب «کتـاب «تاریخ مهـمان سرای آسـتان قـدس رضوی؛ از 

آغـاز دوره صفویه تـا پایـان دوره قاجاریه» می نویسـد:

درسـت اسـت که پذیرایی از فقـرا و زائـران بی بضاعت 

زمینه سـاز تأسـیس مهـمان سرا در حـرم بـوده امـا بـا 

رسمیت یافتن مهمان سرا در دوران صفوی، سلاطین،

درباریـان، امـرا و سـایر افـراد ویـژه ای کـه بـه مشـهد 

مـشرف می شـدند هـم اطعـام و پذیرایـی می شـدند و 

آرزو داشـتند از غذای مهـمان سرا بهره مند شـوند. در 

عـالم آرای نـادری نقـل شـده نادرشـاه افشـار سـه بار 

بـرای شـکرگزاری از بابـت پیروزی هـای نظامـی بـه 

حـرم رضـوی مشرف شـده و هر سـه مرتبـه از او در صفه 

گنبـد ا... وردی خـان کـه مهـمان سرای حـضرت آنجا 

واقـع بود، بـا شـیلان پذیرایـی کرده انـد.» ایـن عبارت 

«نشـان می دهـد کـه «نشـان می دهـد کـه «شـیلان» غذایـی ویـژه فتوحـات 

جنگـی بـوده اسـت. ایـن نویسـنده در ادامـه توضیـح 

می دهـد:«از غذاهـای مهـمان سرا ویـژه جشـن های 

ملـی و مذهبـی یا بـه مناسـبت فتوحات جنگـی در هر 

سـه دوره تاریخی صفویه، افشـاریه و قاجاریـه، به ویژه 

« بـا عنـوان « بـا عنـوان «شـیلان» یاد شـده اسـت. در دوره نخسـت،

« شـیلان را « شـیلان را «سـفره عام  در فرهنگ های متعدد فارسـی،

بزرگان» معنی کرده اند؛ چنان که در لغت نامه دهخدا،

معنی شـیلان کلمـه ای ترکی و به معنـی مهمانی عام،

سـفره امرا و بزرگان و طعامی است که توسط بزرگان یا 

بـرای بـزرگان پخته می شـده. این غذاها بسـیار کامل 

و دارای مخلفـات و چاشـنی های زیادی بوده اسـت.»

« مؤلف « مؤلف شمس الشـموس» البتـه به جز فقرا و سـلاطین،

«به ارائـه خدمات غذایـی به «به ارائـه خدمات غذایـی به «خادمـان» از دوران صفوی 

به بعد هم اشـاره کرده و نوشـته اسـت:«طبق سیره دوره 

صفویـه کـه در طومـار علیشـاهی منعکـس بـود، بـرای 

خدمـه پنج کشـیک، طبـخ برنج بـا دو خورش و داشـتن 

شربـت و دوغ و میـوه مفصل مقـرر نمود.»

لیلا کوچک زاده

میزبـان کـه امـام رئـوف باشـد، هر چـه بر سـفره آیـد، طعام بهشـت اسـت 

و نعمـت ملـک بریـن. با این همـه از زمـان پیدایـش مهـمان سرا خادمـان 

سـفره پانصد سـاله سـلطان خراسـان تلاش کرده اند بهترین خوردنی ها 

و آشـامیدنی ها را پیـش روی زائـر و مجـاور قـرار دهنـد. همیـن تـلاش 

سـبب شـده اسـت مجـزا از ایجـاد مهـمان سرا تاریخـی بـه وجـود آیـد کـه 

در آن می تـوان سـیر گذشـته بـر اطعمـه و اشربـه کارخانـه زواری آسـتان 

مقـدس را بررسـی کـرد؛ تاریخـی کـه بـه زائرپذیری مشـهد هویـت داده و 

آن را مانـدگار کرده اسـت.

آش فقرا
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