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P h o t o s h a h r . i r

 تقوای زبان، نیاز اولویت دار امروز
غلامرضا بنی اسدی|روزنامه نگار

مؤمن دلی پاکیزه دارد، نگاهش مهربان است و برای همه خیر می خواهد. در نیت هم نمی ماند که به عمل هم همت 

می کند و برای همه خیر می جوید.این رسم الخطی است که انقلاب برای فرزندان خود نوشته است تا به روزگاران 

«تعاونوا علی البر و التقوی» که خداوند ما را فرمان می دهد، همین  خیرخواه همه و یاور مردم در نیکی ها باشند.

است. در نیک کرداری ها توانمان را هم افزا کنیم. برای تحقق این مسئله نیاز داریم به پاکیزه زبانی. همان که آیت ا...

«در جامعه ما تقوای زبانی خیلی کم است؛ بعضی متدینان، اهل  فاطمی نیا منتقدانه این گونه به مسئله وارد شد:

مسجد، اهل هیئت، تقوای زبانی را از دست داده اند! گویا غیبت واجب است و تهمت و افترا مستحب! خدا می داند 

خیلی خطرناک است، توفیق سلب می شود، قلب تیره می شود، نشاط در عبادات موجود نیست.» عوارض این رفتار 

هم فقط فردی نیست که اگر تنها همین هم بود، اقتضا می کرد تغییر رفتار بدهیم. حال آنکه عوارض آن عارضه حال 

جامعه می شود و همه را گرفتار می کند. باید تغییر کنیم. باید عادت های خودمطلق پنداری را ترک کنیم. بدانیم 

که گناه برای همه براساس «و من یعمل مثقال ذرة شرا یره» حساب می شود. برای متدینان و اهل مسجد و جماعت 

انقلابی، گناه دوچندان هم می شود. اینان خدای نکرده اگر گناه کنند، فقط به حساب خودشان نوشته نمی شود،

بلکه عملا آبرو از مسجد و مکتب و انقلاب می برد.این نکته ظریفی است که حتما باید بدان توجه شود. رهبر فرزانه 

انقلاب به روشنی ما را در این ساحت راه می نمایند که:«تقوا این است که ما مراقب حرفمان، مراقب کارمان، مراقب 

جهت گیری مان، مراقب رفتارمان باشیم. کوچک ترین اعمال ما ثبت می شود؛ فمن یعمل مثقال ذرة خیرا یره. و 

من یعمل مثقال ذرة شرا یره. اعمال ما، گفتار ما، الفاظ ما همه ثبت می شود؛ بعد ما را به سؤال و جواب می کشند.

دادگاه عدلی وجود دارد که در آن دادگاه عدل باید انسان جواب بدهد. زیر جواب می مانیم. تقوا یعنی همین را 

رعایت کنیم، همین را مواظبت کنیم.» حریم ها و حرمت ها را رعایت کنیم تا هم بتوانیم خود به سلامت از این مسیر 

پرخطر بگذریم و هم جامعه را در رسیدن به سلامت یاور باشیم. مراقب زبانمان باشیم. به توهین و تهمت کلمات را 

جهنمی نکنیم. شأن مسجدی و انقلابی و هیئتی خود را حفظ کنیم، اگر می خواهیم مسجد و محراب محترم بماند.

علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

گاهـی درازنویسـی به دلیل کاربسـت واژه هـای هم معناسـت. یعنی 

در جایـی که ضرورتی نـدارد، از واژه های هم معنا اسـتفاده نکنیم تا باعث 

طولانی شـدن متن نشـود. آوردن واژه های هم معنا فقط زمانی لازم است 

کـه تأکیدی مدنظر ما باشـد و بـا اختیار و آگاهانـه به کار ببریم. این شـیوه 

موجـب ساد نویسـی مـتن می شـود. ساده نویسـی نیـز پیش زمینـه 

زیبانویسی است.

#زین_قند_پارسی
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یک مسئول اگر نان رادرست بپزیم و به اندازه مصرف 
کنیم نیاز کشور به واردات گندم برطرف می شود
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+۸صفــــحه شهرآرا محله   | شماره ۳۶۷۱  | ۱۰۰۰ تومان
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غلامرضا نوفرستی
 عضو هیئت مدیره خانه صنعت و معدن استان

از دانش بنیانشدن 
گریزی نداریم

ــد؛ ــام «تولی ــال را به ن ــلاب  امس ــم انق ــبر معظ  ره

ــتغال آفرین» نام گذاری کردند و  دانش بنیان، اش

مقرر شــده اســت بــرای تحقق این مهم بســترهای 

لازم بــرای تقویــت صنایــع دانش بنیــان و حمایت 

از تولیــد فراهــم شــود. امــا پیــش از هرچیــزی باید 

ــوی  ــت به س ــه حرک ــرد ک ــه ک ــه توج ــن نکت ــه ای ب

صنایــع دانش بنیــان در کشــور مــا چقــدر ضرورت 

دارد. اکنــون همــه کشــورهایی کــه خواهان رشــد 

و توســعه اقتصادی هســتند، درحال برنامه ریزی 

و تقویــت صنایــع دانش بنیان هســتند و از حرکت 

ــاب کــرد. ــوان اجتن ــن مســئله نمی ت به ســوی ای

وقتی بــه تحولات صنعتــی نگاه می کنیــم، متوجه 

ــادی  ــد اقتص ــه رش ــه ب ــورهایی ک ــویم کش می ش

خوبــی دســت یافته انــد، اکنــون در مرحلــه عبــور 

از انقــلاب چهــارم صنعتــی بــه انقــلاب پنجــم 

صنعتــی هســتند. شــاهدیم کــه در ایــن کشــورها 

دانش بنیان شــدن ســبب شــده اســت بهــره وری 

صنایــع به صــورت شــگرفی افزایــش یابــد و همین 

موضوع قدرت رقابــت در بازارهای جهانی را برای 

محصــولات آن ها افزایش داده اســت. می توان از 

حــوزه عمــران مثــال زد. دانش بنیان شــدن حوزه 

عمران بــه کشــورها اجــازه می دهد کــه پروژه های 

عمرانــی بزرگــی ماننــد انبوه ســازی را در زمانــی 

ــن  ــای ممک ــل هزینه ه ــا حداق ــاه و ب ــیار کوت بس

ــج  ــر نتای ــلاوه ب ــوع ع ــن موض ــد. ای ــق کنن محق

اقتصادی ســبب رشــد رفاه عمومی هم می شــود.

در حــوزه خــودرو نیــز همین گونــه اســت. اکنــون 

در حــوزه خودروســازی در دنیــا کشــورها درحــال 

برنامه ریــزی بــرای ســوخت های پــاک هســتند و 

حتی قرار است که در دهه های آینده خودروهای 

خودرانــی تولید شــود کــه دیگــر در آن به رانندگی 

انســان ها نیــازی نباشــد. وقتــی بــه ایــن حوزه هــا 

ــی  ــی در برخ ــی ضعف های ــم و گاه ــگاه می کنی ن

حوزه هــای تولیــد داخلــی می بینیــم، متوجــه 

می شــویم کــه مــا نیــز بایــد هرچــه سریع تــر بــرای 

حرکت به ســوی دانش بنیان شــدن اقدامات لازم 

و مؤثــری انجــام دهیــم. به عنوان نمونــه در همین 

صنعــت خودروســازی اســتفاده از فناوری هــای 

قدیمــی ســبب شــده اســت در عمــل هــم هزینــه 

تمام شــده تولیــد خــودرو در ایــران گــران شــود و 

هــم میــزان تولیــدات جوابگــوی حجــم تقاضــای 

بــازار نباشــد. البتــه مــا در برخــی دیگــر از صنایــع 

ماننــد صنایــع دفاعــی پیشرفت هــای خوبــی 

بــرای دانش بنیان شــدن داشــته ایم و ایــن نشــان 

ــوزه  ــد در ح ــت رش ــا ظرفی ــور م ــه کش ــد ک می ده

صنایــع دانش بنیــان را دارد. دراین میان، یکی از 

راهکارهایــی که بــرای تحقــق دانش بنیان شــدن 

در کشــور بایــد بــه آن توجه شــود، تأکیــد و حمایت 

از حــوزه تولیــد دانــش در دانشــگاه ها و همچنین 

تبــادل دانش بــا دیگــر کشورهاســت. تبــادل علم 

و دانــش مراکــز علمــی در داخــل و خــارج ســبب 

می شــود که ایــن مراکــز بتوانند تجربه هایشــان را 

بــا یکدیگر بــه اشــتراک بگذارند و همیــن موضوع 

ــد. ــر می کن ــدن را راحت ت ــق دانش بنیان ش تحق
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شورای اسـلامی شهر و برخی 

دیگر از مسئولان شهری مراسم 

قدردانـی از بیسـت منتخـب 

جشنواره «مفلحون» شهرداری 

برگزار شد. سیدعبدا... ارجائی 

در ایـن مراسـم تأکیـد کـرد کـه بایـد از 

آمـران بـه معـروف و ناهیـان از منکر در 

بدنه شهرداری تمام قد دفاع کرد.

شـهردار مشهد در این مراسـم با تأکید 

بر آمـوزش آمران به معـروف و ناهیان از 

منکـر گفـت: گاهـی موضـوع و مفهوم 

امربه معـروف و نهی ازمنکـر بـا دیگـر 

موضوع هـای مشـابه و حتـی مـوارد 

غیرمشـابه ماننـد تعلیـم، اصرار، تذکر،

تنبیه و نصیحت اشتباه گرفته می شود.

این ها واجب نیستند، اما امربه معروف 

و نهی ازمنکـر واجـب اسـت و کلمه امر 

در آن قرار دارد.

ارجائی ادامه داد: در موضوع امربه معروف 

و نهی ازمنکـر، موضـوع امر قـرار گرفته  

اسـت که اگـر در زمان و مـکان خودش 

واقـع شـود، بـر کسـی کـه متوجـه آن 

اسـت، امری واجب و قبـول آن موضوع 

بر مخاطـب نیز امری واجب اسـت.

وی با تأکید بر اینکه نباید به آبروی آمران 

به معروف و ناهیان از منکر تعرض شود،

تصریح کـرد: گاهـی در امربه معروف و 

نهی ازمنکـر شـاهد اصرار هسـتیم که 

اشـتباه گرفتن موضوع امربه معروف و 

نهی ازمنکر با اصرار، منشأ برخی مسائل 

می شـود. بنابرایـن بایـد در ایـن زمینه 

آموزش های لازم را به افراد بدهیم.

شـهردار مشـهد افـزود: قانـون باید در 

موضـوع امربه معـروف و نهی ازمنکـر 

مـلاک عمـل باشـد و نـه بایـد از قانـون 

عقـب مانـد و نـه از آن جلـو زد.

ارجائـی بـا تأکیـد بـر دفـاع از آمـران به 

معـروف و ناهیـان از منکـر، گفت: همه 

مدیـران شـهرداری بایـد از آمـران بـه 

معـروف و ناهیـان از منکر دفـاع کنند.

بایـد از اقـدام قانونـی آن هـا دفـاع کرد 

تـا دل متدینـان در ایـن زمینـه محکـم 

شـود. مـا نیز بایـد مانند کوه پشـت این 

افراد باشـیم.

 گذشتن از آبرو برای امربه معروف

همچنین رئیس کمیسـیون فرهنگی،

اجتماعی، زیارت و گردشگری شورای 

اسـلامی شـهر مشـهد بیان کرد: آمر به 

معـروف و ناهی از منکـر باید از آبرویش 

برای این فریضه بگذرد. زیرا برخی افراد 

از ایـن رفتار خوششـان نمی آیـد و این 

افراد را به توصیفات بد متهم می کنند،

امـا آمران بـه معـروف و ناهیـان از منکر 

با خـدا معامله کرده انـد. امربه معروف 

و نهی ازمنکـر شمشـیری دولبه اسـت 

کـه هـم می تـوان از آن بهره بـرداری 

سیاسـی و انتقام جویی کـرد و هم با آن 

بـرای اصـلاح نارسـایی ها، مشـکلات،

بی عفتی ها و بی حجابی گام برداشت.

حجت الاسـلام حسـن منصوریـان بـا 

بیان اینکـه برخی  به نـام امربه معروف 

و نهی ازمنکـر به دنبـال انتقام جویـی 

هسـتند کـه ایـن روش امربه معـروف 

ازمنکـر ماننـد تمیزکـردن بـا  و نهی 

دسـتمال کثیـف اسـت، ادامـه داد:

آمـران بـه معـروف و ناهیـان از منکـر و 

افـراد دغدغه مند در ایـن موضوع باید 

متوجـه ایـن جریان هـا باشـند.

وی تأکید کرد: باید به دغدغه کسـانی 

که بـا صـدق و صداقـت امربه معروف و 

نهی ازمنکـر می کننـد، توجـه کـرد و با 

تمام توان باید برای رفع این دغدغه ها 

اقـدام کـرد. منصوریـان افـزود: آمـران 

بـه معـروف و ناهیان از منکـر در جامعه 

حکـم پیشـگیری از وقـوع مشـکلات 

و نارسـایی ها را دارنـد و ایـن افـراد بـا 

اقدامات پیشگیرانه شـان حال شهر را 

خـوب می کنند. امروز وجـود معتادان 

متجاهـر، خشـونت و نـزاع خیابانـی و 

شـمار زیـادی طـلاق در شـهر، نشـان 

می دهد حال شـهرمان خوب نیسـت.

دبیر شورای عالی فرهنگی شهرداری 

مشـهد نیـز در ایـن مراسـم بـا تأکید بر 

اینکه برای رسـیدن به تمدن اسـلامی 

باید مسائل سخت افزاری این تمدن در 

کنار مسـائل نرم افزاری باشد، تصریح 

کـرد: سـبک زندگـی یکـی از مسـائل 

اصلـی در موضـوع رسـیدن بـه تمـدن 

نوین اسـلامی اسـت، اما در این راسـتا 

قانون گریـزی و مسـئولیت ناپذیری از 

آسـیب های امـروز در سـبک زندگـی 

فردی، اجتماعی و سـازمانی اسـت.

حجت الاسـلام مهدی مقامـی با بیان 

اینکـه امـروز در مسـائل سـازمانی 

بینیـم، تصریـح  قانون گریـزی می 

کـرد: در قانـون شـورای عالی انقلاب 

فرهنگی،۲۷نهاد و سازمان در موضوع 

امربه معـروف و نهی ازمنکـر و عفاف و 

حجاب مسئول هستند که یکی از آن ها 

شهرداری اسـت. متأسفانه در همین 

شهر مشهد برخی نهادها و سازمان ها 

بـه تکلیفشـان در ایـن موضـوع عمـل 

نمی کننـد. وی ادامـه داد: توقـع ما از 

مسـئولان استانی و شـهری که در این 

زمینه مسـئولیت دارند، این اسـت که 

موضـوع امربه معـروف و نهی ازمنکـر 

به ویژه در حوزه عفاف و حجاب را درک 

و بـه وظایفشـان عمـل کننـد. برخـی  

بنـا دارنـد مسـائل مربـوط بـه عفاف و 

حجاب را از شهرداری مطالبه کنند که 

این خلاف قانون اسـت. شهرداری به 

وظایف خودش عمـل می کند و دیگر 

سـازمان ها هـم بایـد بـه وظایفشـان 

عمـل کنند.

مقامـی بـا بیـان اینکـه چندیـن سـال 

اسـت در شـهرداری مشـهد جشـنواره 

«مفلحـون» برگـزار می شـود، گفـت: از 

بیـن ۸هـزار نیروی رسـمی شـهرداری 

مشـهد و براسـاس فراینـدی کـه وجود 

دارد، بیسـت نفـر از کارکنـان و مدیران 

به عنـوان منتخبـان ایـن جشـنوراه 

برگزیـده شـده اند.

حسن زاده، دبیر شورای امربه معروف 

و نهی ازمنکر شـهرداری مشـهد، نیز با 

بیـان اینکه فراینـد انتخـاب منتخبان 

جشنواره «مفلحون» سال۱۴۰۱ شهرداری 

مشهد از طریق همکاران ما در ادارات و 

سازمان های مختلف شهرداری انجام 

شـده اسـت، گفت: توقـع ما این اسـت 

موضـوع امربه معـروف و نهی ازمنکـر 

بین همه مدیران و کارکنان شهرداری 

فراگیر شود.

شهردار مشهد در آیین قدردانی از منتخبان «مفلحون» شهرداری تأکید کرد

پشتیبانی از آمران به معروف و ناھیان از منکر
اینجا همان جایی است که «خبرخوان»، پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»
می شود! در این راستا و برای بازخوانی  سریع تازه ترین رخدادهای  خبری_تحلیلی 

مشهد و ایران  «  کیو آر کد»های رو به رو  ی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید

ورزش-  علـی دایـی، اسـطوره فوتبـال ایـران، بـرای 
سرکشـی از یک مدرسـه در یکی از روسـتاهای محروم 
خراسـان رضوی به روسـتای آزادده در صالح آباد سـفر 
کرد. حمید زهانـی، از همراهان علی دایـی، دراین باره 
گفت: علی دایی هر سـال برای سرکشی از این مدرسه و 
حل مشـکلات دانش آموزان این منطقه به این روسـتا 
سـفر می کند. بـرای تماشـای ویدئو حضـور علی دایی 

در این روسـتا کـد مقابل را اسـکن کنید.

گردشـگری-  این روزهـا  اگر اخبار را دنبال کرده باشـید،
حتما اسـم اژدرکـوه به گوشـتان خورده اسـت؛ کوهی 
اسـطوره ای که مدتی اسـت یک معـدن دارد کم کم آن 
را می بلعـد. ایـن کوه اسـطوره ای قصه ای جـذاب دارد 
کـه می توانید با اسـکن کردن کـد روبه رو بخشـی از آن 

را ببینید و بشـنوید.

هنـر-  در چنـد روز گذشـته جمعـی از هنرمندانـی که در 
مصلای تاریخی مشـهد مسـتقر هسـتند، از اینکه باید 
جابه جـا شـوند و از این مکان تاریخی نقـل مکان کنند،
گله منـد بودنـد. بـرای پیگیری حـرف ایـن هنرمندان 
سـری بـه آن هـا زدیـم و همچنیـن بـا یکـی از مدیران 
میراث فرهنگـی گفت وگـو کردیم. برای تماشـای این 

ویدئـو کـد مقابل را اسـکن کنید.

مشـهد-«همین چند دقیقـه پیش که از دفتـر روزنامه 
بیـرون زدم، صدای شـیون خانمی را شـنیدم که مقابل 
عکـس جوانی در گوشـه میـدان شـهدا و مقابـل دفتر 
روزنامـه ایسـتاده بـود. جلوتـر کـه رفتم، مـردی هم با 
بطـری آب بـه سـراغش آمد. بـالای عکس اما نوشـته 
شـده بود: اهـدای عضـو، اهـدای زندگـی... و همین 
کافی بود تا داسـتان آن مادر را پیدا کنم...» این بخشی 
از روایت شـهرآرانیوز از قصه ای تلخ وشـیرین است که 
با اسـکن کد روبـه رو می توانید آن را ببینیـد و بخوانید.

شهریار در آزادده

 درس فداکاری

 سامان دهی آری تغيير کاربری نه، سامان دهی آری

 پایان قصه اژدرکوه خوش است؟
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امام صادق(ع) فرمودند: 

تلاش در به دست آوردن 
وزی حلال را رھا  ر
یرا آن کمک  نساز، ز
به دین داری توست. 
ھمیشه مرکب خود را 
ببند و به خدا توکل کن.

بحارالانوار، ج۱۰۳، ص۵، 

حدیث۱۸

2
۲شـنبه

ســــــال سیــزدهم

۱۴۰۱ خــرداد   ۰۲
۱۴۴۳ شــوال   ۲۱
۳۶۷۱ شـــــماره 

کارتون شهر

کیوسک

 هرالد
افزایش ٢٠درصدی قیمت اقلام مصرفی

مصرف کننــدگان بریتانیایــی بــا افزایــش 
شــوکه کننده قیمت های صدها قلم محبوب 
مصرفی تا ۲۰درصد در دو ســال گذشته روبه رو 
شــده اند. این امر ســبب افزایش فشــار بر 
خانواده ها شده اســت. یافته های پژوهشی 
که به تازگــی و در بحبوحه بحران معیشــتی 
جهانی، درباره میزان دردســترس بودن اقلام 
تخفیفــی در ســوپرمارکت ها و دامنه بودجه 
خانوارهــا در بــازه دو ســال گذشــته انجام 
شده است، نشــان می دهد قیمت ۲۶۵قلم از 
محصولات خوارباری تا بیش از پنج برابر افزایش 

یافته است.

ژاپن تایمز
دستورالعمل های تازه کووید در ژاپن

دولت ژاپن برای پایان دادن به سردرگمی های 
به وجودآمده درباره قوانین مربوط به استفاده 
از ماسک در فضای باز، روز جمعه مجموعه ای از 
دستورالعمل های تازه درباره این موضع منتشر 
کرد. طبق این دستورالعمل ها، استفاده نکردن از 
ماسک صورت در فضای باز تا زمانی که صحبتی 
نشود، حتی در صورت ایســتادن در فاصله ای 
نزدیک از شخص دیگر، بلامانع است. به گفته 
شــیگه یوکی گوتو، وزیر ســلامت این کشور، 
کودکان دو سال به بالا نیز که پیش از این توصیه 
می شد از ماسک استفاده کنند، می توانند بدون 

ماسک در فضای باز حضور یابند.

تایمز هندوستان
نمی توانیم آرام بنشینیم

نخست وزیر هندوستان، نارندرا مودی، سه شنبه 
در نشستی ویدئویی با اعضای صاحب منصب 
حزب بهاراتیا جاناتــا در جایپــور، آن ها را به 
نیفتادن به ورطــه غرور و خودپســندی پس 
از پیروزی هــای انتخاباتی اخیرشــان توصیه 
کرد. او همچنین افزود: ما باید برای ۲۵ســال 
آینده برنامه ریزی کنیم. ۲۵سالی که در آن باید 
به دنبال تحقق بخشیدن به مطالبات، انتظارات 
و رؤیاهــای بلندپروازانه و فزاینــده مردم هند 
باشیم. حزب بهاراتیا جاناتا در هجده ایالت در 
منصب قدرت است. این حزب چهارصد نماینده 
در پارلمان و ۱۳۰۰عضو در مجلــس قانون گذار 
دارد. شاید فکر کنید کافی اســت، اما ما نباید 
این طور فکر کنیم. او به کارکنان این حزب گفت 
اگر خواستار ابقای جایگاه برتر حزب در چشم انداز 
سیاسی هندوستان هستند، بکوشند در جهت 
بهره مندشدن تک تک شهروندان هندوستان از 

مزایای این طرح های رفاهی گام بردارند.

کیوسک

اولین مرکز اقامتی نگهداری و درمان معتادین 
متجاهر خیرساز کشور
عکس: محسن بخشنده | فوتوشهر

برای مشاهده گزارش تصویری کامل این کد را اسکن کنید.

عکس روز

دیدگاه

پیشرفت برای هر مسلمان واجب است
گاهی این طور القا می شود 

که اسلام می گوید بنشین و به 

وضع موجودت راضی باش و 

شکر کن! یعنی می خواهند 

بگویند که اسلام ضدتحرک 

و ضدپیشرفـت و سـازندگی 

است، درحالی که این دروغی 

بزرگ است.

روایت معروفی از پیامبر اسلام(ص) وجود 

دارد که ایشـان می فرمایـد: هرکس دو 

روزش یکسان باشد، زیان دیده است و 

هرکس فردایش از امروزش بدتر باشد،

ملعـون اسـت (یعنـی از رحمـت خـدا 

دور اسـت) و کـسى که نقصـان عملش 

را ترمیـم نکنـد، عقلـش ناقـص اسـت و 

کسى که عقل و عملش درحال نقصان 

و فروکش کـردن باشـد، مـرگ برایش از 

زنده ماندن بهتر است. (ارشادالقلوب،

جلد۱، صفحه۸۷)

در ایـن روایـت، پیامبر اسـلام(ص) عملا 

پیشرفـت را برای هر شـخص مسـلمان 

ضروری و واجـب معرفی می کند و بیان 

می فرمایـد که هر روز بهتر و بهترشـدن 

از شرایـط مسـلمانی اسـت و کسـی کـه 

این گونـه نباشـد یـا دائم درجـا می زند 

کـه اگـر ایـن موضـوع بـرای ضعـف در 

همت و اراده و تصمیم او باشد و به دلیل 

سسـتی و تنبلـی، باعـث می شـود این 

شـخص از رحمت خداوند به دور باشد 

و اگر روزبـه روز در نقصان و بدترشـدن 

باشد که اصلا به قول حضرت مرگ برای 

چنین شـخصی مفیدترین چیز است،

چون از زیان بیشتر او جلوگیری می کند.

آری این روایت خیلی خوب نگاه اسلام 

را دربـاره لـزوم تـلاش و همت داشـتن 

بـرای رسـیدن بـه قله هـای سـعادت و 

پیشرفت بیـان می کند.

امـا اینکـه بـه مـا یـاد داده انـد در هـر 

لحظـه بایـد شـاکر باشـیم، منافاتـی 

بـا ایـن حرکـت و انگیـزه بـرای 

پیشرفـت ندارد، بلکـه در اینجا 

می خواهیـم بگوییم این شـکر 

تعبیر دیگـری از همین حرکت 

است. دو نکته زیبا در اینجا وجود 

دارد؛ نخسـت آنکه شـکرکردن 

دعـوت بـه دیـدن داشـته ها و 

دارایی هاسـت. یکـی از مـواردی کـه 

انسـان ها را از حرکـت بـاز مـی دارد،

ناامیـدی اسـت. ناامیـدی از چیـزی 

کـه هسـتند و جایـی کـه ایسـتاده اند،

امـا فرهنـگ شـکر بـه مـا یـاد می دهـد 

هـا و  کـه چشـممان را روی سرمایه 

داشـته هایمان در هـر وضعـی بـاز نگه 

داریـم و همـراه بـا توجه بـه سرچشـمه 

و صاحـب همه کـمالات و دارایی ها، او 

را بـرای آنچـه داریـم، شـکر کنیـم. ایـن 

حـال خـوب مقدمـه ای می شـود برای 

اینکـه خودمـان را نبازیـم و زندگـی را 

تاریـک نبینیـم. امـا دربـاره نکتـه دوم،

بایـد گفـت کـه هیچ کـس بـه مـا اجـازه

 نمی دهد به موجودی الان خود راضی 

باشـیم، کـه شـکر واقعـی بـه اسـتفاده 

درسـت از نعمت هاسـت و ایـن یعنـی 

همان حرکت، یعنی اسـتفاده درسـت 

از نعمـت عمـر و سـلامتی کـه به همت و 

تلاش و اراده برای رسیدن به بزرگی ها 

و مـدارج بـالای انسـانی اسـت. یعنـی 

برعکـس آنچـه القـا می شـود. انسـان 

شـاکر انسـانی اهـل حرکـت و تـلاش 

است و اینجاست که می فهمیم معنای 

آن آیـه شریف معروف را کـه: اگر از اهل 

شکر باشید، بر شما فزونی می بخشیم.

(سـوره ابراهیم؛۷)

از خداونـد بـزرگ می خواهیـم کـه 

همـه مـا را در خیـل انـدک بنـدگان 

شـاکرش، همان هـا کـه بـه قله هـای 

یابنـد، کـمال و سـعادت دسـت می 

قرار بدهد.

کتاب خوان

سربدار
کتاب «سربدار» نوشته داوود امیریان،

روایتـی از زندگـی و شـهادت سردار 

شـهید «محمـد فرومنـدی» اسـت.

شهید فرومندی در ۹خرداد۱۳۳۶ در 

یکی از روستاهای شهرستان اسفراین 

بـه دنیا آمد.

با آغاز سال۱۳۵۷ شعله های انقلاب 

زبانه کشید و مبارزات مردمی جدی تر 

شـد. امام خمینـی(ره) پیـام دادنـد که 

سربـازان پادگان هـا را تـرک کننـد و 

محمـد بـا اینکـه فقـط یـک هفتـه بـه 

پایان خدمتـش مانده بود، از پادگان 

«چهل دخـتر» فـرار کرد و به دوسـتان 

انقلابـی اش در اسـفراین پیوسـت.

فرومندی در سال۱۳۶۰ به فرماندهی 

سـپاه سـبزوار منصوب شد.

در همـه عملیات هـای لشـکر۵ نصر 

شرکت کرد کـه ازجمله آن ها می توان 

بـه عملیـات خیـبر، بـدر، والفجـر۳،

و  والفجـر۸، کربـلای۱، کربـلای۴ 

کربلای۵ اشاره کرد. شهید فرومندی 

همچنین قائم مقام لشکر۵ نصر بود؛

ایـن لشـکر در عملیـات کربلای۵ بـه 

دشمن یورش برد و شکست سنگینی 

به دشـمن تحمیـل کرد.

وقتـی بـه خـط  او در ۲۰دی۱۳۶۵ 

مقدم رفتـه بود تا همراه بـا رزمندگان 

حلقه محاصره را بشکند، بر اثر اصابت 

ترکش به شدت مجروح شد. او را سوار 

قایـق کردند تا به 

عقب برسـانند،

امـا محمـد بین 

راه به همراهانش 

، صیـت کـرد و

ا  تین ر د شـها

گفـت و درحال 

ذکر یازهرا(س) به 

شهادت رسید.

ز  ر بخشـی ا د

کتاب «سربدار»

می خوانیـم:

هـا اسـیر    «ده

ایرانی، دسـت 

و پا بسـته، بعضی ها مجـروح و غرقابه 

خـون روی زمیـن افتـاده و از درد پیـچ 

و تـاب می خورنـد. سربـازان عراقـی 

لایعقـل گـرد آن هـا می چرخنـد.

هرازگاهی با لگد و قنداق سلاحشان 

بر سر و سینه و پهلوی اسرا می کوبند.

یکـی از ژنرال هـای عراقـی قدبلنـد و 

تنومنـد، بـا عینـک دودی بـه چشـم،

لباس کماندویی بر تن و کلاه بره سرخ 

بر سر، پوزخند زنان شاهد آزار و اذیت 

اسراسـت. او آسـتین های پیراهنش 

را تـا بالای آرنج تا کرده اسـت. سـبیل 

پرپشـتی دارد و رد یـک زخـم کهنـه بر 

پیشـانی اش دیـده می شـود. ژنـرال 

کـف پوتینـش را بر صـورت یک اسـیر

 فشار می دهد.

 ژنـرال رو بـه سربازان عراقـی با لحنی 

خالی از عطوفت انسانی:«می خواهم 

ن یشـا ن سرها ی ترکیـد ا صـد

 را بشنوم!»

ی  سرا را رو قـی ا ن عرا زا بـا سر

زمیـن می خواباننـد. یـک تانـک بـا 

سروصدا درحالی کـه دود از اگزوزش 

زنـد، بـه اسرا نزدیـک  بیـرون می 

می شود... یک افسر از دریچه برجک 

تانک تا کمر بیرون می آید.

خنده کنـان بـه ژنـرال نـگاه می کنـد.

منتظـر اشـاره ژنـرال اسـت. ژنـرال 

انگشـت شسـت دسـت 

راسـتش را به طرف 

زمیـن می گیـرد.

افسر سلام نظامی 

می دهد. دهان باز 

می کند تا دسـتور 

حرکـت بدهـد که 

ن  ن تـکا گهـا نا

سختی می خورد.

فـسر  ز پشـت ا  ا

بینیـم کـه بـر  می 

پـس کلـه او یـک 

سـوراخ بـاز شـده 

و کم کـم خـون از 

آن می جوشد...»

کتاب خوان

خبرطوری

بزرگ ترین دنباله دار تاریخ نجوم در مسیر خورشید!

بزرگ ترین  ستاره دنباله دار تاریخ نجوم با سرعت ۳۵هزار 

کیلومتر در ساعت درحال حرکت به سمت خورشید است.

بر معمول  برا   ه دار بزرگ پنجا مرکزی این دنباله  هسته 

دنباله دارهاست. همچنین، رصدهای تلکسوپ هابل نشان 

می دهد که قطر هسته یخی این دنباله دار ۱۳۷کیلومتر و 

وزن آن حدود پانصد تریلیون تن است!

اما نترسید! قرار نیست اتفاق وحشتناکی بیفتد. این جرم 

از فاصله یک میلیاردو۶۰۰میلیون کیلومتری به خورشید 

نزدیک تر نخواهد شد، آن هم ۹سال بعد و در سال۲۰۳۱.

فاصله زمین از خورشید هم ۱۵۰ میلیون کیلومتر است، پس 

به زمین هم نزدیک نمی شود. اما درهرحال این بزرگ ترین 

۲۰۱۰ شناسایی شد. دار تاریخ است که در سال دنباله 

هابل به تازگی ابعاد واقعی آن را محاسبه و تأیید کرده است.

دنباله دارها مصالح یخی به جامانده از روزهای نخست 

تشکیل سیارات هستند.

همشهری

چرا انسان ها تا این اندازه گوشت می خورند؟

ما می دانیم که صنعت گوشت و لبنیات فعلی به سیاره مان 

آسیب وارد می کند و خوردن بیش از حد پروتئین حیوانی 

حتی می تواند برای سلامتی ما مضر باشد. پس چرا انسان ها 

به خوردن گوشت ادامه می دهند؟انسان ها از دوران پیش 

از تاریخ گوشت می خوردند و با گذشت زمان بیشتر از آن 

استفاده کرده اند. به گفته سازمان خواربار و کشاورزی ملل 

متحد (فائو) فقط در پنجاه سال گذشته تولید جهانی گوشت 

چهاربرابر افزایش یافته و به حدود ۳۵۰میلیون تن در سال 

رسیده است. این روند هیچ نشانه ای از کاهش و مصرف گوشت 

بینی های کنونی نشان می دهند  نشان نمی دهد. پیش 

که تا سال۲۰۵۰ تا ۴۵۵میلیون تن گوشت در سال تولید 

خواهد شد.دانشمندان مدت هاست که نگرانی هایشان 

را از تأثیرات زیست محیطی علاقه انسان به گوشت به ویژه 

درباره حیوانات پرورش داده شده به شیوه صنعتی مطرح 

کرده اند و آن را منبع غذایی «ناکارآمد»می دانند. براساس 

این استدلال، برای تولید آن به انرژی و آب و زمین بیشتری 

نسبت به سایر چیز هایی که می خوریم، نیاز داریم. به عنوان 

مثال، پژوهشی روی تأثیر کشاورزی نشان داد که تولید گوشت 

گاو مسئول انتشار گاز های گلخانه ای شش برابر بیشتر است 

و در مقایسه با تولید پروتئین گیاهی مانند نخود به ۳۶برابر 

زمین بیشتر نیاز دارد.

به گفته پژوهشگران، بسیاری از مردم فقط از طعم گوشت 

لذت می برند و نکته دیگر هویت بخشی غذاخوردن است.

بسیاری از غذا های سنتی حول محور غذا های گوشتی 

خاصی می چرخند و بیشتر اوقات این عادت ها مانع از آن 

می شوند که فکر کنیم مصرف گوشت واقعا بد است، زیرا 

این کاری است که ما همیشه به صورت مداوم و منظم انجام 

داده ایم. دانشمندان مدت ها بر این باور بودند که خوردن 

گوشت به اجداد ما کمک کرد تا بدن انسان مانندتری پیدا 

کنند و خوردن گوشت و مغز استخوان به انسان راست قامت 

(هوموارکتوس) انرژی لازم برای تشکیل و تغذیه مغز بزرگ تر 

را در حدود ۲میلیون سال پیش بخشیده است. با وجود این،

نتیجه پژوهشی تازه اهمیت مصرف گوشت در تکامل ما را با 

تردید روبه رو می کند.

منبع: فرارو

حسین ابراهیمی
فعال فرهنگی

رضا جنگی

ترکش به شدت مجروح شد. او را سوار 

قایـق کردند تا به 

،

امـا محمـد بین 

راه به همراهانش 

،

ا  تین ر د شـها

گفـت و درحال 

 به 

.

ز  ر بخشـی ا د

«

هـا اسـیر    ده

 دسـت 

انگشـت شسـت دسـت 

راسـتش را به طرف 

زمیـن می گیـرد

افسر سلام نظامی 

می دهد. دهان باز 

می کند تا دسـتور 

حرکـت بدهـد که 

ن  ن تـکا گهـا نا

سختی می خورد

فـسر  ز پشـت ا  ا

بینیـم کـه بـر  می 

پـس کلـه او یـک 

سـوراخ بـاز شـده 

و کم کـم خـون از 

آن می جوشد

نیفتادن به ورطــه غرور و خودپســندی پس 
از پیروزی هــای انتخاباتی اخیرشــان توصیه 
ســال 
سالی که در آن باید 
به دنبال تحقق بخشیدن به مطالبات، انتظارات 
و رؤیاهــای بلندپروازانه و فزاینــده مردم هند 
باشیم. حزب بهاراتیا جاناتا در هجده ایالت در 
منصب قدرت است. این حزب چهارصد نماینده 
عضو در مجلــس قانون گذار 
دارد. شاید فکر کنید کافی اســت، اما ما نباید 
این طور فکر کنیم. او به کارکنان این حزب گفت 
اگر خواستار ابقای جایگاه برتر حزب در چشم انداز 
سیاسی هندوستان هستند، بکوشند در جهت 


