
کارنامه اهدای خون مشهد

۰۴

خون در رگ ھای زندگی
۲۴ خرداد، روز یادآوری نیاز به اهدای خون  یا همان اهدای زندگی است

تکتم جاوید

یـــک روز ملـــی دارنـــد و یـــک روز جهانـــی.

وز
ش ر

زار
رسالتشـــان هم در همـــه دنیا یکی اســـت.گ

توصیـــه و تشـــویق بیشـــتر بـــه اهـــدای 

خـــون پیـــش از آنکه جانـــی از دســـت برود.

امـــروز روز جهانـــیِ ترویـــج اقدامـــی اســـت 

ــه آییـــن مشـــخص. ــه نـــه مـــرز دارد نـ کـ

احـــترام بـــه بازگشـــت زندگـــی و حفـــظ یـــک جـــان دیگـــر هـــدف 

همیشـــگی آن اســـت:«اهـــدای خـــون نشـــانه ای از همبســـتگی بـــرای 

نجـــات بیـــماران. بـــه مـــا بپیوندیـــد.» یـــک جملـــه جهانـــی در توصیـــف 

رفتارهـــای کوچـــک انســـانی. بـــرای ســـخن گفتن از ایـــن روز بـــار دیگر 

از اهـــدا گفتیـــم، از زبـــان دو منتخـــب کـــه پـــای ثابـــت ایـــن راه هســـتند.

بـــرای شرح اینکـــه اهـــدای خـــون یـــک فعالیـــت اجتماعی و مشـــارکت 

همگانی است.

 تغذیــه، موضوع مهــم پس از

اهدای خون

ید  یـن جملـه شـا . ا نـم اسـت خا

بـرای شروع یـک توصیـف عجیـب 

باشـد اما وقتـی بدانید فقـط و فقط 

۴٫۵ درصد از اهداکنندگان کشوری 

سـازمان انتقال خـون و ۵٫۴ درصد 

خراسـانی ها زن هسـتند، متوجـه 

می شوید که سـخن گفتن با بانویی 

ازاین دسـت کمیاب است؛ همانند 

گـروه خونـی o منفـی اش. سـمانه 

شـهبازی متولـد سـال ۵۷ اسـت و 

آن طور که خودش به خاطر می آورد از 

حدود پانزده سال پیش خون دادن 

را آغـاز کـرده اسـت. کارت اهـدای 

خونـش ۲۹ بـار مهـر خورده اسـت.

در پاسـخ بـه سـؤالم دربـاره اینکـه 

چطور با دیـدگاه منفی جامعه زنان 

دربـاره خـون دادن وارد ایـن وادی 

شـده اسـت، توضیح می دهـد: بله،

اهـدای خـون در میـان زنـان کمتر 

اسـت. من هـم به طـور اتفاقـی و در 

حین ورزش متوجه شدم که توانایی 

اهـدای خـون دارم. سـال ها پیـش 

در مطالعاتـم خوانـده بودم که شـنا 

جـزو ورزش هایـی اسـت کـه حجـم 

خون را بـالا می برد و به همین دلیل 

برخی همکارانـم اهداکننده خون 

شـده بودند. همین شـد کـه من هم 

اهدای خـون را آغـاز کردم.

وی ادامه می دهد: بارها از وضعیت 

جسـمی خـودم متوجـه پرخونـی 

می شـدم اما پـس از اهـدای خون،

نتیجـه سـبکی و حـال خـوب بـود 

کـه معلوم می شـد خونـم به سرعت 

جایگزین می شـده اسـت. در زمان 

کرونـا امـا کمـتر خـون دادم چـون 

اسـتخرها تعطیـل بودنـد و ورزش 

نمی کردم و از طرفی از شـیوع کرونا 

هم می ترسـیدم.

در میان همکاران و هم صنفی هایش 

تبلیغ کننـده اهـدای خـون اسـت 

امـا بـاز هـم انتخـاب خـود فـرد را 

مهـم می دانـد: در بیـن همکارانم و 

دوسـتانم تبلیـغ می کنـم امـا هنوز 

خیلی هـا از اهـدای خـون هـراس 

دارنـد. برخـی هـم دچـار مشـکل 

کم خونـی و مـواردی ازاین دسـت 

هسـتند و سـلامتی خودشـان بـه 

خطـر می افتـد. بـا وجـود اینکـه که 

کار کار خیر اسـت، سـلامتی هر فرد 

در اولویت اسـت.

سمانه نکته دیگری را از قلم انداخته 

است و اینجا یادآوری می کند: مسئله 

مهمی که خیلی ها فراموش می کنند 

تغذیه پس از اهداست که من به همه 

توصیه می کنـم. در غیر این صورت 

پس از آن دچار عوارضی می شـوند 

کـه ممکن اسـت آن هـا را از اهدای 

خون دوباره منصرف کند.

خاطـره اش از اهـدای مسـتمر این 

اسـت که یک بـار برایـش پیامکی از 

سـازمان رسـید که نیاز مبرم به گروه 

خونی o مثبت را اعلام می کرد. کمی 

طـول کشـید تـا به پایـگاه برسـد اما 

پـس از مراجعـه با تعـداد زیـادی از 

افـراد مواجه شـد؛«من کمـی دیرتر 

رسـیدم امـا پایـگاه به قدری شـلوغ 

بود کـه نیازشـان را تأمیـن می کرد و 

حتی دیگر نیازی بـه ماندن من هم 

نبـود. یعنی بیشـتر آن ها که پیامک 

را دیـده بودنـد به آن واکنش نشـان 

داده بودند.»

کرونـا کـه تمـام شـد و اسـتخرها باز 

شدند دوباره کارش را آغاز کرد و ادامه 

اهدای خون را. این بانوی ورزشکار 

تأکید می کند: من شرایط جسـمی 

خـودم را به طور کامل می شناسـم و 

به محـض اینکـه احسـاس پرخونی 

و سـنگینی می کنـم، مـی روم سراغ 

پایگاه اهـدای خـون. به این ترتیب 

هـم سـلامتی جسـمی دارم و هم به 

دیگـران کمکی کرده ام.

زکات سلامتی ام را می دهم

بیشـترین نکتـه ای کـه بـه آن تأکید 

دارد جنبه نوع دوستی ماجراست؛

«من اهدای خون را زکات سـلامتی 

رضـا  » محمد . نـم ا د   جسـمم می

انصـاری رامنـدی با ۵۶ بـار اهدای 

خون تا ۴۱ سـالگی بـاور دارد که در 

امری شریک اسـت که اثرات مثبت 

آن را در زندگـی اش می بیند؛«گروه 

خونـی مـن o منفـی اسـت، هـمان 

که کمیاب ترین محسـوب می شود 

توانـد اهداکننـده بـه همـه  و می 

گروه هـای دیگـر و گـروه خـودش 

باشـد. ایـن نعمتـی اسـت از سـوی 

خداونـد کـه زکاتـش را بـا اهـدای 

خون مـداوم می پـردازم.»

کارت عضویـت اهدایش بر اسـاس 

طبقه بنـدی سـازمان انتقال خـون 

نقـره ای اسـت. محمدرضـا ادامـه 

بـار هجده سـاله  می دهـد: اولین 

بودم که خون اهـدا کردم و به خاطر 

وضعیـت جسـمانی خوبم هرسـال 

صددرصـد و بـدون اسـتثنا سـه 

نوبـت یـا اغلـب چهـار نوبـت خـون 

اهـدا می کنـم.

ماه های اهدایش هم ترتیب دارند:

نوبـت اول هرسـال در فروردیـن 

اسـت. دومیـن روز اهـدای خـون 

یعنـی نهـم مـرداد و سـوم یـا چهارم 

را می گـذارم بـرای پاییـز کـه فاصله 

سـه یا چهار ماهه رعایت شود. عضو 

درجه یک سازمان انتقال خون است 

و در فهرسـت اضطـراری دانشـگاه 

علوم پزشـکی قرار دارد و بارها برای 

اهدای خون فوری فراخوانده شده 

است. خودش دلایل مختلفی را در 

ادامـه راهـش مؤثر می داند: شـاید 

آگاهی از اینکه گروه خونی ام چقدر 

خاص و موردنیاز است، دلیل مهمی 

بـرای انجـام کار خیـر مـن باشـد اما 

درمجموع معتقـدم همه می توانند 

باتوجه بـه توانایی شـان در ایـن راه 

مؤثر باشـند. جدا از همـه این موارد 

کار خداپسـندانه ای اسـت که باید 

ادامه پیدا کند. اودر مشاغل مختلف 

کار کـرده و حـالا کفش دار کشـیک 

اول آقاسـت. در تشـویق آدم هـای 

مختلـف بـرای اهـدای خـون مؤثـر 

اسـت و می گوید: به همه اطرافیانم 

می گویـم اگر بـه روش های دیگری 

همچون حجامت اعتقاد دارید، یادتان 

باشد با اهدای خون خیلی متفاوت 

است، زیرا فقط در این صورت خون 

دریافتی شما جان دیگری را نجات 

می دهـد. از اطرافیانـم تعـدادی را 

به اهدای خـون علاقه منـد کرده ام 

مانند برادرم.

وظایف تقویت کنش ایثارگرانه

شـناس و  حامـد بخشـی، جامعه 

پژوهشگر گروه اجتماعی پژوهشکده 

گردشگری جهاد دانشگاهی مشهد،

دربـاره انگیـزه خیرخواهانـه در 

اهدای خون می گوید: اهدای خون 

جزو اموری اسـت کـه خوشـبختانه 

فرهنگ سازی اش در جامعه انجام 

شده است، افراد از آن نگاه انتفاعی 

ندارنـد و آن را عملـی ایثارگرانـه یـا 

نوعی انفـاق می دانند.

وی ادامـه می دهـد: در کنش هـای 

ایثارگرانه هم محاسـبه سود و زیان 

وجـود دارد؛ اینکـه افـراد می دانند 

با خـون دادن درعین حـال که چیز 

خاصی از دسـت نمی دهنـد، جان 

یک انسـان را نجات می دهند. این 

اسـت کـه به دلیـل فایـده بالایی که 

دارد، آدم هـا آمادگی زیـادی دارند 

که چنین اقـدام خیرخواهانه ای را 

به طـور مداوم انجـام بدهند.

ایـن جامعه شـناس درعین حـال 

از عملکـرد سـازمان انتقـال خـون 

هـم انتقـادی می کنـد: مسـئله ای 

کـه وجـود دارد ایـن اسـت کـه گاه 

از ایـن سـازمان پیام هـای دوگانـه 

و متعارضـی دریافـت می کنیـم.

به عنوان مثال پس از وقوع حادثه ای 

شـبیه زلزله یا ریزش آوار مردم برای 

اهدای خون هجـوم می آورند اما از 

سـازمان می شـنوند که اعلام شـده 

اسـت دیگـر بـرای اهـدای خـون 

مراجعـه نکنیـد و نیـاز مرتفـع شـده 

اسـت. به این ترتیـب آدم ها را دچار 

حـس دوگانـه می کنند کـه بیایند یا 

خیـر و به کنـش بی فایده بـودن امر 

خیرخواهانه می رسند. این دو پیام 

و دو ذهنیـت باعث می شـود آدم ها 

دچار سردرگمی شوند. درحالی که 

بایـد به صـورت مسـتمر گفتـه شـود 

کـه همیشـه بـه خـون اهدایـی نیاز 

داریـم و همیشـه هـم خون افـراد را 

تحویـل بگیرند.

وی مسئله سومی را هم مطرح می کند:

در کنـار آن نیاز داریـم که برای مردم 

شفاف سـازی شـود کـه خونشـان 

چطـور و کجا اسـتفاده می شـود و با 

نشـان دادن افراد نیازمنـد، مردم به 

شـکل واقعـی ببیننـد که خونشـان 

چگونـه جـان چـه کسـی را نجـات 

می دهد. زیرا شهروندان دوست دارند 

نتیجـه کار ایثارگرانه خود را ببینند.

برای همین گاهی به جای انداختن 

پـول در صنـدوق آن را بـه متکدیـان 

می دهنـد، چون رضایـت را در چهره 

افـراد به طـور مسـتقیم می بیننـد.

ترویج بیشـتر اهدای خـون نیازمند 

تبلیغات مسـتمر سـازمان اسـت که 

پیام هایـی منظـم و متوالـی به مردم 

منتقـل کند.
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۳شنبه
۱۴۰۱ خــرداد   ۲۴
۱۴ ذی القعــده ۱۴۴۳
۳۶۸۸ شـــــماره 

هدیه آنچه
 جایگزینی ندارد

دکتر محسن نفر

فوق تخصص نفرولوژی  و رئیس 

انجمن بیماران  کلیوی ایران

بزرگ ترین مشکل بیماران 

کلیوی کم خونی است و 

رغم وجود داروهایی  به 

برای جبران این درد، برخی 

اوقات نیاز خیلی شدید به 

تزریق خون دارند و یکی از 

ضرورت های جدی زندگی 

این بیماران، فراورده های 

خونی ای همچون پلاکت 

ست که توسط  و پلاسما

خیره  ن ذ گا کنند ا هد ا

می شود. بدون جایگزین بودن 

محصولات خونی نشان 

زش  ر هد که چه ا د   می

بالایی در کار خیرخواهانه 

اهداکنندگان وجود دارد.

تداوم تپش 
قلب ها

پروفسور اردشیر قوام زاده

رئیس انجمن پیوند  سلول های 

بنیادی خون ساز

اگرچه با افتخـار از حضور 

۴۵۰ فوق تخصـص خون و 

سرطان شناسـی در کشور 

مـا تپـش  د می کنـم ا یـا

هـا بـا وجـود خـون  قلب 

تداوم می یابـد. پیوند مغز 

استخوان بدون وجود خون و 

پلاکت در دسترس تقریبا 

غیرممکـن اسـت. ایـران 

دومیـن کشـور از لحـاظ 

تعـداد پیونـد سـلول های 

ر  ز د سـا   ی خون د بنیـا

جمعیت بیماران تالاسمی 

اسـت که بـدون فـداکاری 

اهداکنندگان خون سالم 

انجام ناپذیر اسـت.

الگوی دیگران 
باشیم

دکتر ایرج خسرونیا

متخصص  داخلی و  رئیس  

هیئت مدیره جامعه علمی  پزشکان

روز جهانی اهداکنندگان خون 

را به همه مراجعه کنندگان به 

مراکز اهدای خون سازمان 

انتقال خون ایران تبریک 

می گویم و امیدوارم این عزیزان 

که خیرخواهانه به دنبال 

نجات جان همنوعانشان 

هستند، الگوی دیگران 

یع  ین ما تر   . مهم شند با

حیات خون است و بسیاری 

از آسیب دیدگان تصادفات 

جاده ای و دیگر بیماران،

با اهدای خون به زندگی 

بازمی گردند و امیدواریم 

تعداد مراکز اهدای خون 

گسترش پیدا کند.

مصداق بنی آدم 
اعضای یکدیگرند

دکتر حسن ابوالقاسمی

فوق تخصص خون و 

سرطان شناسی کودکان

اهدای خون یکی از بهترین 

پیوندهاست که عضوی از 

شـما بـه کمک یک انسـان 

آیـد و مصـداق  دیگـر می 

عینی شعر بنی آدم اعضای 

ر فرهنـگ  یگرنـد د یکد

اهدای خون است. اهدای 

خـون یکـی از سـاده ترین 

و کم خرج تریـن کارهایـی 

است که می توان با آن ثواب 

زیادی برد و جان چند انسان 

را نجات داد. به همین دلیل 

از همـه ملـت عزیـز ایـران 

می خواهـم کـه بیایند و به 

جمع اهداکنندگان خون 

بپیوندند.

عامل پیشرفت 
علم  جراحی 

پروفسور محمدعلی یوسف نیا

فوق تخصص

 جراحی قلب

حـی  پیشرفـت علـم جرا

در ایـران مرهـون حضـور 

اهداکنندگان خون است 

و انجـام اعـمال جراحـی 

ون کمـک  وت بـد متفـا

اهداکنندگان خون ممکن 

نیست. سازمان انتقال خون 

با ایجاد هم گرایی و تسهیل 

کار خـون را از مردمـان 

نیکوکار به بیماران نیازمند 

می رسـاند و این کار بزرگ 

را سال ها انجام داده است 

و خوش حالم که از وضعیت 

فاجعه بار انتقال خون پیش 

از تأسیس این سازمان در 

کشور سال ها گذشته است.

سکوی هفتم تصادفات 
در اختیار خراسان رضوی 

بیـات | تلـخ اسـت امـا برایـمان تکراری شـده اسـت انـگار. روزی نیسـت که لابـه لای انبـوه خبرها 

عکس هـا و فیلم های تصادفات جاده ای و درون شـهری را نبینیم و تلفاتش را از چشـم نگذرانیم.

آن قـدر پرتکـرار شـده اند که از دیـدن تصاویـر و خواندن جزئیاتـش ضربان قلبمان بـالا نمی رود و 

ذهنـمان درگیـر نمی شـود که چـرا این اتفـاق افتاد. قسـمت پیشـگیرانه ماجرا که دسـت ماسـت 

کـدام اسـت؟ حـال وروز خانـواده متوفیـان و زخمی شـده ها را کمتر تصـور می کنیـم، چون مرگ 

را بـرای همسـایه می دانیـم و بـاور نداریـم کـه شـاید سـانحه بعـدی بـرای مـا یـا عزیزانمان باشـد.

آخریـن آمـار منتشرشـده از وضعیـت تصادفـات درون شـهری و جـاده ای تأمل برانگیـز اسـت و 

حکایـت از اعـدادی دارد کـه هرکـدام حدیثی مفصـل اسـت از واقعیت هایی تلخ و تکراری شـده.
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نسبت تعداد تصادف ها برون شهری وسایل نقلیه به مجموع جمعیت (تعداد به ۱۰هزار نفر) 
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نسبت تعداد فوت شدگان تصادف ها به مجموع جمعیت (تعداد به  هزار نفر)
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نسبت تعداد مجروح شدگان تصادف ها به مجموع جمعیت (تعداد به  هزار نفر)  

۶۵
ساله

پیرترین اهداکننده

۱۸
ساله

جوان ترین 
اهداکننده خون در شهر

۵۶
درصد
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