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روایت شهرآرا از رعایت نشدن شیوه نامه های بهداشتی در شهر در روزهایی که هنوز هم ویروس سمج جولان می دهد

ساده انگاری کرونا؛ معضل این روزھای شھر

۳ مسئله که رعایت نمی شود

مسـئولان وزارت بهداشـت نیـز می گوینـد که 

بـه جـای درمان بایـد به فکـر پیشـگیری بود و 

راه آن هـم رعایت شـیوه نامه های بهداشـتی 

است؛ شست وشوی مداوم دست ها، استفاده 

از ماسـک و رعایـت فاصلـه یک مـتری نـکات 

پیشـگیرانه ای اسـت کـه بایـد مدنظـر قـرار 

گیـرد. بـا گشـتی در شـهر می تـوان بـه ایـن 

نکتـه رسـید کـه همـه مـردم، به ایـن سـه نکته 

توجـه نمی کننـد و دیگر ایـن بیماری را جدی 

نمی گیرند.

در خیابان های شـهر که چرخی می زنیم گویا 

شرایـط کاملا عـادی اسـت. انگار نه انـگار که 

دوران کرونا هنوز تمام نشـده اسـت. شهر روز 

معمولـی دیگـری را شروع کرده اسـت. کرکره 

مغازه هـا یکی یکـی بـالا مـی رود و کارمنـدان 

وارد اداره ها و بانک ها می شـوند. بعضی ها با 

ماسـک و تعداد بیشـتری بی ماسک.

خانـم، آقـا، چـرا ماسـک نمی زنیـد؟ «مـن تازه 

کرونـا گرفتـه ام و آنتی بـادی دارم»،«پولم کجا 

بود که هر ماه بابت ماسـک 

بدهم»،«با ماسک احساس 

خفگی می کنم»،«به کسـی 

ربطی ندارد که چرا ماسک 

«آن هایـی کـه  زنـم»، نمی 

زدنـد، بدتـر  ماسـک می 

وقتـی کرونـا  » ، « گرفتنـد

تمام شـده اسـت چـرا باید 

ماسـک بزنـم»،«در فضـای 

بـاز کـه ماسـک نمی زنند»،

«کرونایی نیست که ماسک 

«ماسـک مجانـی  بزنیـم»،

.... بدهند، می زنـم» و 

بدون واهمه از کرونا

آمار دقیقی در دسترس نیست که نشان بدهد 

کـدام گـروه تمایـل کمـتری بـه ماسـک زدن 

دارد، مـردان یا زنان؟ سـالمندان یـا جوانان؟ 

کاسـبان یـا کارمنـدان؟ شـهروندان سـاکن 

در مناطـق بـالای شـهر یـا پاییـن شـهر؟ امـا 

چیـزی کـه در شـهر عیان اسـت، وجـود زنان و 

مردانی است که در سخت ترین روزهای کرونا،

درحالی کـه بیـماران زیـادی فـوت کرده انـد،

ماسـک نمی زنند.

در بیـن ماسـک نزده هـا، هـم افـراد نوجـوان،

هم جوان، هم میان سـال و هم سـالمند دیده 

می شـود. برخـی تمایل بـه گفت وگـو ندارند و 

برخی هم فراری از پاسخ دادن اند اما عده ای 

هم برای دقایقی می ایستند و صحبت می کنند 

و البتـه چند نفری هم سر دعوا دارند.

کرونا ترسناک نیست

نخستین کسانی که ماسک نزده اند و حاضرند 

صحبت کننـد چند دخـتر نوجوان اند که برای 

خریـد بـه خیابـان هاشـمیه آمده انـد. در عالم 

نوجوانی سیر می کنند و دائم می خندند. از این 

مغازه بـه آن مغـازه می روند. جالب اینجاسـت 

کـه روی شیشـه برخـی مغازه هانوشـته شـده 

است که «بدون ماسک وارد نشوید»؛ نوشته ای 

که بـه نظر می رسـد بیشـتر برای پاسـخگویی 

بـه بازرس هـای بهداشـت نصـب شـده اسـت 

وگرنـه تقریبـا هیچ کـدام از مشـتری هایی کـه 

وارد می شـوند، ماسـک به صورت ندارند.

یکی از این دختران نوجوان در پاسخ به سؤال 

ما که چرا ماسـک نزده اسـت، این گونه مدعی 

می شـود: مگـر زندگـی چقـدر ارزش دارد کـه 

باید این قدر خودمـان را اذیت کنیم؟ چرا باید 

ماسک بزنیم؟ یکی از آشنایان ما ماسک می زد 

امـا مبتلا شـد و فـوت کـرد، در حالی کـه برخی 

افراد که ماسک نمی زنند، مبتلا شدند و خوب 

شـدند، به نظرم زدن ماسـک تأثیری ندارد.

ایـن دخـتر نوجـوان در واکنـش بـه ایـن نکتـه 

کـه ماسـک زدن باعث می شـود از سرایت این 

بیماری به افراد جلوگیری 

شـود، قیافه حق به جانبی 

بـه خـود می گیـرد و ادامـه 

می دهد: خیلـی نباید این 

چیزها را جدی گرفت. هر کس 

قرار است مبتلا شود، مبتلا 

می شود. کرونا آن قدرها هم 

ترسناک نیست. در کشورمان 

همین تعداد آدم به دلایلی 

مثـل بیماری هـای دیگر و 

تصـادف فـوت می کننـد.

قـدر زندگـی را  چـرا این 

سـخت بگیریـم، آن هـم در شرایطـی کـه دیگر 

کرونا نیسـت؟

با ماسک نمی توانم نفس بکشم

زننـد پـر  روایـت آن هایـی کـه ماسـک نمی 

اسـت از بهانه هـای رنگارنـگ؛ پـسر جوانـی 

را کـه مقابـل یـک فروشـگاه پوشـاک نشسـته 

اسـت بـرای گپ و گفـت زیـر نظـر گرفته ایـم 

و متوجـه می شـویم کـه خـودش فروشـنده 

لبـاس اسـت. بـرای گفت و گـو جلـو می رویم.

بـه گمانـش مشـتری هسـتیم و تحویلـمان 

می گیرد. اما لحظه ای بعد که متوجه می شود 

بـرای گفت و گـو دربـاره «ماسـک» آمده ایم، از 

گپ و گفـت اسـتقبال نمی کنـد و گویـا بـرای 

چندمیـن بـار اسـت کـه ایـن سـؤال را پاسـخ 

می دهـد: وقتی ماسـک می زنـم، تنگی نفس 

می گیـرم، نمی توانـم نفـس بکشـم، سرم درد 

می گیـرد و کلافـه می شـوم. بعد هـم مگر فقط 

بایـد ماسـک زد تـا کرونـا نگرفـت؟ این همـه 

مردم مهمانـی، سـینما و شـهربازی میروند،

کنـار هـم هسـتند، مسـافرت می کننـد و همه 

نزدیـک یکدیگرند. کرونا برای آن ها نیسـت؟

او در واکنـش بـه ایـن نکتـه کـه وقتـی مغـازه 

شـلوغ می شـود، ممکـن اسـت کسـی مبتـلا 

باشـد و شـما هـم بیـمار شـوید، اظهـار کـرد:

داخـل مغـازه ماسـک دارم. اگر خیلی شـلوغ 

شـود، ماسـک می زنم. تـازه اگر قرار بـود کرونا 

بگیـرم تـا حـالا گرفته بـودم.

کرونا تمام شده است

برخی هم ادعا دارند که کرونایی در کار نیست.

مـرد میان سـالی کـه خسـتگی از سر و رویـش 

می بـارد، می گویـد: وقتـی هرجـا می رویـم 

کسـی ماسـک نـدارد، چـرا مـا بایـد ماسـک 

بزنیـم؟ هرکسـی را می بینیـم می گویـد کـه 

کرونا تمام شـده اسـت. حتی دیگر کسـی هم 

در اطرافیانمان نیسـت که درگیر کرونا باشـد.

او ادامـه مـی دهـد: خیلی هـا می گوینـد کـه 

کرونـا هم مثـل آنفلوانزا یک ویـروس قوی بود 

کـه بـا واکسـینه شـدن و در گـذر زمـان از بیـن 

رفـت یـا ضعیـف شـد. حـالا هـم می بینیـد که 

آمـار مرگ ومیـر کرونایـی 

یک رقمـی شـده اسـت و 

مسئولان هم اعلام کردند 

که کرونا فوتی ندارد. چون 

ویروس کرونا ضعیف شده 

اسـت لازم نیست که دیگر 

خودمان را با ماسـک زدن 

خفـه کنیم.

هر کسـی بـرای ماسـک 

نـزدن دلایـل خـودش را 

دارد؛ توجیهاتی که منطقی 

به نظر نمی رسـد. درسـت 

اسـت که آمـار فوتی های کرونا به صفر رسـیده 

اسـت اما آمار روزانه مبتلایان نشـان می دهد 

کـه ایـن بیـماری به طـور کامـل از بیـن نرفتـه 

اسـت و رنگ بنـدی شـهرها کـماکان وجـود 

دارد. چنانکه طبق اطلاعیه وزارت بهداشـت،

آخریـن وضعیت رنگ بندی شـهرهای کشـور 

این گونـه اعلام شـده اسـت: تعداد شـهرهای 

بـا وضعیـت زرد از ۱۴۷ بـه ۱۱۳ شـهر کاهـش 

و تعـداد شـهرهای بـا وضعیـت آبـی از ۳۰۱ به 

۳۳۵ شـهر افزایـش یافتـه اسـت. امـا آنچـه 

وضعیـت مشـهد را از دیگـر شـهرها متمایـز 

می کنـد، وجـود حـرم مطهـر رضـوی اسـت که 

وجهـی زیارتـی بـه شـهری داده کـه پذیـرای 

زائـران و مجاوران بسـیاری اسـت. حـال آنکه 

اسـتفاده نکـردن از ماسـک و رعایـت نکـردن 

شـیوه نامه های بهداشـتی قطعا خطر شـیوع 

کرونـا را در ایـن شـهر افزایـش می دهد.

مسئله اقتصادی خرید ماسک

یک روان شـناس حوزه اجتماعی، در این باره 

می گویـد: مشـهد از ایـن لحـاظ کـه شـهری 

ویژه اسـت باید بیشـتر مـورد توجه قـرار بگیرد 

و بهـتر اسـت در شرایـط کنونـی کـه رعایـت 

شیوه نامه های بهداشتی به فراموشی سپرده 

شـده اسـت، دسـتورالعمل های بهداشـتی 

جدیـد و مشـخصی اعلام شـود.

معصومه عاقبتـی با بیان اینکه در میزان رعایت 

شیوه نامه های بهداشتی، فقط استفاده نکردن 

از ماسک مسئله نیست، توضیح می دهد: حضور 

در مهمانی هـا، دورهمی ها و ایـن اواخر شرکت 

در عروسـی و حتی سفر نیز افزایش یافته است.

وزارت بهداشت دولت سیزدهم باید سیاست های 

پیشگیرانه در قبال کرونا را به سرعت تغییر دهد.

تولید انبوه ماسک و الکل خوب است اما قیمت 

و توزیع متوازن آن در کشـور نیز مهم اسـت. توان 

تهیه این اقلام بهداشـتی برای بسیاری از مردم 

زیـر ۱۰درصد اسـت و نتیجه این اسـت که آن ها 

بدون ماسـک در شـهر تـردد می کنند و ریسـک 

ابتلا را افزایش می دهند.

عاقبتـی بیـان می کنـد: همچنین تـا اینجای 

کار در شیوه نامه ها فقط به 

مردم امر و نهی شده است که 

سفر نروید، مهمانی نگیرید،

عروسـی نگیریـد، در خانـه 

بمانیـد و رسـتوران نرویـد،

در حالی کـه خانواده هـا یا 

گروه های دوستی در ایران 

بسیار در هم تنیده هستند 

و ارتباط حضوری بین آن ها 

پررنگ و مهم اسـت. به نظر 

می رسد که وزارت بهداشت 

باید به مردم بگوید مهمانی 

برویـد اما بـا حضـور حداکثر پنـج نفـر. قبل از 

آن هـم مطمئن شـوید کـه میزبان یـا مهمانان 

علائـم خاصـی ندارنـد. یـا اگـر قصـد رفـتن به 

پـارک را داریـد در سـاعت های شـلوغ نرویـد 

و مطمـئن باشـید تـا شـعاع پنج متری از شـما 

.... ایـن مهـم اسـت کـه اگـر  کسـی ننشـیند و 

مردم از سفرکردن نهی می شوند، جاده باید با 

جدیت کنترل شود و مبادی ورودی و خروجی 

بسته شـود.او ادامه می دهد: بیماری کرونا از 

مرحلـه سرایت تا ابتلا، بیشـتر بـه فاکتورهای 

رفتـاری و اجتماعـی مـردم بسـتگی دارد. بـه 

نظر می رسـد که باید در جهت فرهنگ سـازی 

و ترویج اسـتفاده از ماسک بیشتر تلاش کرد و 

از آن طرف هم پیگیری ها برای ارائه ماسـک با 

قیمت مناسب به مردم انجام شود. پیش بینی 

مجـازات هم راه حل مناسـبی اسـت اما بدون 

اجـرای دو بنـد قبلـی یعنـی ترویـج اسـتفاده 

از ماسـک و ارائـه بـا قیمـت مناسـب، کارایـی 

مناسبی نخواهد داشت.
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فیاض هانیه

حـدود سـه سـال از همه گیـری بیماری کرونا می گـذرد و این ویروس کشـنده هر چند وقت یک بـار روی دیگرش را به مردم نشـان می دهد. با اینکه هنوز سـایه شـوم کرونا 
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بـر سر مـردم وجـود دارد، گزارش هـای میدانـی و گفت وگو با کارشناسـان نشـان می دهد اسـتفاده از ماسـک و رعایت شـیوه نامه های بهداشـتی به شـدت کاهش یافته گ

اسـت. ایـن در حالی اسـت که سـتاد مقابله با کرونـا اعلام کرده اسـت:«شـیوه نامه ها تغییر نکرده اسـت. همچنان اسـتفاده از ماسـک و فاصله گذاری باید رعایت شـود؛

زیـرا هنـوز همه گیـری تمـام نشـده اسـت کـه بخواهیـم تغییـری در شـیوه نامه ها اعـمال کنیم.»اکنـون دربـاره مسـئله سـاده ای همچـون اسـتفاده از ماسـک و رعایـت 

شـیوه نامه های بهداشـتی نظم و انضباطی دیده نمی شـود، در حالی که در کشـورهای اروپایی و نیز کشورهای همسایه ما، مقررات سـخت و جریمه های چند صد دلاری 

بـرای اسـتفاده نکـردن از ماسـک در نظر گرفته شـده اسـت و جریمه های چند ده هزار دلاری برای کسـانی تعیین شـده اسـت کـه مبتلا به بیـماری کرونا هسـتند و با علم 

بـه ایـن مسـئله از خانـه خـارج می شـوند.از طرفـی بسـیاری از مـردم تصـور می کنند که چـون واکسـن زده انـد، در مقابـل ویـروس کرونا مقـاوم هسـتند و دیگر نیازی نیسـت که از ماسـک اسـتفاده 

کننـد یـا شـیوه نامه های بهداشـتی را رعایـت کنند، این در حالی اسـت که طبق اعلام وزارت بهداشـت در بیسـتم خرداد، هنـوز حدود ۱۶ میلیـون نفـر دز اول،۲۳ میلیون نفـر دز دوم و ۵۳ میلیون 

نفر دز سـوم واکسـن را تزریق نکرده اند. این بدان معناسـت که هنوز خیلی از مردم به صورت کامل واکسینه نشده اند و خطر شیوع کرونا هنوز وجود دارد.

چرا باید باید این قدر 
خودمان را اذیت 
کنیم؟ چرا باید ماسک 
بزنیم؟ یکی از آشنایان 
ما ماسک می زد اما 
مبتلا شد و فوت کرد، 
در حالی که برخی افراد 
که ماسک نمی زنند، 
مبتلا شدند و خوب 
شدند، به نظرم زدن 
ماسک تأثیری ندارد

چرا باید باید این قدر 
خودمان را اذیت 
کنیم؟ چرا باید ماسک 
بزنیم؟ یکی از آشنایان 
ما ماسک می زد اما 
مبتلا شد و فوت کرد، 

مشهد از این لحاظ 
که شهری ویژه است 
باید بیشتر مورد توجه 
قرار بگیرد و بهتر است 
در شرایط کنونی که 
رعایت شیوه نامه های 
بهداشتی به فراموشی 
سپرده شده است، 
دستورالعمل های 
بهداشتی جدید و 
مشخصی اعلام شود

مشهد از این لحاظ 
که شهری ویژه است 
باید بیشتر مورد توجه 
قرار بگیرد و بهتر است 
در شرایط کنونی که 
رعایت شیوه نامه های 

خراسان، جزو کم مصرف ها
خراسانی ها ۶۶ درصد میانگین مصرف کشور برق مصرف می کنند

بیـات | فروردیـن پارسـال و در پـی کاهـش میـزان بارندگی هـا و فرارسـیدن گرمـای زودرس 

بـا افزایـش مـصرف بـرق در خراسـان مواجـه شـدیم؛ به طوری کـه طـی ۲۳ روز ابتدایـی سـال،

مـصرف بـرق نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال قبـل (سـال ۱۳۹۹) بـه میـزان ۲۲ درصـد افزایـش 

یافـت. بـا ایـن تفاصیـل آمارهـا می گوینـد کـه خراسـانی ها جـزو اسـتان های کم مصرف هسـتند.

در جایـگاه ایـن هفتـه نگاهـی داشـته ایم بـه آمـار تولیـد، انتقـال، توزیـع و مـصرف اسـتان.

جایگاه
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مأخذ : وزارت نیرو

۱۵۶۸۷۰
ظرفیت
۹۹

۲۳۲۹۰
ظرفیت
۹۹

۷۶۱۵
ظرفیت رتبه

۸

۹۹

۵۸۶۰۴
ظرفیت
۹۸

۶۴۰۷
ظرفیت
۹۸

۳۰۷۶
ظرفیت رتبه

۷

۹۸

۵۶۲۱۱
ظرفیت
۹۷

۶۱۰۶
ظرفیت
۹۷

۳۰۵۶
ظرفیت رتبه

۶

رتبه

۱
رتبه

۱
رتبه

۱

۹۷

ور
ش

ک
ن

تا
س

وز
خ

ن 
سا

خرا
ی

ـو
ضـ

ر

ظرفیت عملی نیروگاه های حرارتی (مگاوات)

۲۸۹۲۹۶
ظرفیت
۹۹

۳۶۹۰۵
ظرفیت
۹۹

۱۲۷۰۹
ظرفیت رتبه

۷

۹۹

۲۷۸۰۷۸
ظرفیت
۹۸

۳۶۳۹۸
ظرفیت
۹۸

۱۲۶۳۹
ظرفیت رتبه

۷

۹۸

۲۶۱۳۳۸
ظرفیت
۹۷

۳۵۶۹۴
ظرفیت
۹۷

۱۱۷۰۰
ظرفیت رتبه

۷

رتبه

۱
رتبه

۱
رتبه

۱

۹۷

ور
ش

ک
ن

هرا
ت

ن 
سا

خرا
ی

ـو
ضـ

ر

ظرفیت پست های انتقال و فوق توزیع (مگاولت آمپر)

۱۳۱۲۸۲
ظرفیت
۹۹

۲۱۷۴۷
ظرفیت
۹۹

۷۵۶۲
ظرفیت رتبه

۵

۹۹

۱۲۸۳۸۰
ظرفیت
۹۸

۲۲۰۷۲
ظرفیت
۹۸

۷۳۱۳
ظرفیت رتبه

۵

۹۸

۱۲۵۵۴۳
ظرفیت
۹۷

۲۱۷۱۹
ظرفیت
۹۷

۷۰۹۹
ظرفیت رتبه

۵

رتبه

۱
رتبه

۱
رتبه

۱

۹۷

ور
ش

ک
ن

هرا
ت

ن 
سا

خرا
ی

ـو
ضـ

ر

ظرفیت پست های توزیع برق (مگاولت آمپر)

۳۰۵۹
میانگین
۹۹

۱۱۵۲۷
میانگین
۹۹

۱۹۱۸
میانگین رتبه

۲۱

۹۹

۳۰۰۷
میانگین
۹۸

۱۱۲۰۷
میانگین
۹۸

۱۹۹۹
میانگین رتبه

۱۸

۹۸

۲۹۶۰
میانگین
۹۷

۱۰۹۱۸
میانگین
۹۷

۱۹۵۶
میانگین رتبه

۱۸

رتبه

۲
رتبه

۲
رتبه

۱

۹۷

ور
ش

ک
هر

ش
بو

ن 
سا

خرا
ی

ـو
ضـ

ر
میانگین مصرف مشترکان برق خانگی (کیلووات ساعت)

۴۰۱۴
میانگین
۹۹

۸۱۶۸
میانگین
۹۹

۳۱۵۵
میانگین رتبه

۱۳

۹۹

۴۲۲۶
میانگین
۹۸

۸۵۷۱
میانگین
۹۸

۳۴۷۹
میانگین رتبه

۱۳

۹۸

۴۱۴۴
میانگین
۹۷

۹۰۱۵
میانگین
۹۷

۳۵۱۸
میانگین رتبه

۱۳

رتبه

۱
رتبه

۱
رتبه

۱

۹۷

ور
ش

ک
ن

گا
مز

هر
ن 

سا
خرا

ی
ـو

ضـ
ر

میانگین مصرف مشترکان برق تجاری (کیلووات ساعت)
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