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روح مان شاد شد
به بهانه ورود شخصیت «روح» به مجموعه مهمونى و 

رکورد شکنى سریال «شهرك کلیله و دمنه»

 ســـید محمدرضـــا هاشـــمی| احتـــمالا اگـــر شـــما هـــم در 

ـــزی  ـــر طن ـــه ظاه ـــینمایی ب ـــای س ـــر فیلم ه ـــال های اخی س

ـــده  ـــران ش ـــره ای اک ـــرده نق ـــر روی پ ـــه ب ـــید ک ـــده باش را دی

ـــوع  ـــه ن ـــد، متوج ـــا کرده ان ـــه را جابه ج ـــروش گیش ـــار ف و آم

شـــوخی های دم دســـتی و اغلـــب زشـــتی شـــده اید کـــه 

ــار بـــالای  همیـــن شـــوخی ها یکـــی از دلایـــل اصلـــی آمـ

فـــروش ایـــن فیلم هاســـت. ایـــن روزهـــا امـــا، برنامـــه 

ـــه را  «مهمونـــی» شـــاهکار جدیـــد «ایـــرج طهماســـب» معادل

ـــک  ـــد عروس ـــق چن ـــا خل ـــه ب ـــی ک ـــت، کس ـــرده اس ـــوض ک ع

جدیـــد و ســـاخت یـــک برنامـــه خـــوش فـــرم دیگـــر نـــه تنهـــا 

خنـــده را بـــر لب هـــای مـــا آورده کـــه برایـــمان خاطـــرات و 

شـــخصیت های ارزشـــمندی مثـــل «بچـــه»،«مگســـی»،

ـــرد  ـــت ک ـــق و ثاب ـــی «روح» را خل ـــن رونمای ـــه» و در آخری «پش

کـــه خنـــده گرفـــتن از مخاطـــب در گـــرو اســـتفاده از کلـــمات 

ـــیم  ـــته باش ـــت داش ـــر خلاقی ـــه اگ ـــت، بلک ـــتی نیس دم دس

می توانیـــم در اوج ادب و احـــترام بـــه مخاطـــب بـــرای آن هـــا 

ـــخ  ـــه تاری ـــی ک ـــم. لحظات ـــق کنی ـــمندی خل ـــات ارزش لحظ

مـــصرف ندارنـــد، مثـــل «کلاه قرمـــزی» و «پسرخالـــه» کـــه هنوز 

خوشـــمزه ترین خاطـــره مـــا بچه هـــای دهـــه شـــصت و هفتاد 

ـــی  ـــه مهمون ـــخصیت های برنام ـــان ش ـــه طراح ـــت. توج اس

ــک های  ــن عروسـ ــی ایـ ــن ویژگـ ــات مهم تریـ ــه جزئیـ بـ

دوست داشـــتنی اســـت. عروســـک روح کـــه بـــه تازگـــی 

ـــه اش  ـــته هم ـــه پیوس ـــن برنام ـــخصیت های ای ـــع ش ـــه جم ب

ـــفید و  ـــه س ـــک پارچ ـــا ی ـــه ب ـــخصیتی ک ـــت، ش ـــت اس خلاقی

ـــت. ـــده اس ـــق ش ـــم خل ـــگاه چش ـــکی در جای ـــره مش دو دای

ـــوده، حـــالا بچه هـــا  ـــا ترســـناک ب ـــرای م روح کـــه همیشـــه ب

ـــه  ـــند ک ـــا از آن نمی ترس ـــه تنه ـــی ن ـــدن آن در مهمون ـــا دی ب

خلاقانـــه بـــا آن برخـــورد خواهنـــد کـــرد و ایـــن رونمایـــی 

جـــذاب ایـــرج طهماســـب یـــک بـــار دیگـــر بـــه مـــا ثابـــت 

کـــرد کـــه او در درســـت ترین جایـــگاه ممکـــن در مقـــام یـــک 

هنرمنـــد و ســـازنده برنامه هـــای عروســـک محور ایســـتاده 

اســـت. واکنـــش کاربـــران در فضـــای مجـــازی هـــم بـــه 

عروســـک روح جالـــب اســـت و بعضـــی از کاربـــران روح را 

ـــی دانســـته اند. ـــن عروســـک مجموعـــه مهمون جذاب تری

اتفاقـــی کـــه بـــا ورود هرکـــدام از شـــخصیت های برنامـــه 

ـــه تازگـــی پخـــش  ـــود. در همیـــن حـــال ب ـــاده ب ـــی افت مهمون

سریـــال عروســـکی «شـــهرک کلیلـــه و دمنـــه» ســـاخته یکـــی 

دیگـــر از نخبـــگان دنیـــای عروســـک ها یعنـــی «مرضیـــه 

برومنـــد» آغـــاز شـــده و رکـــورد عجیبـــی از خـــود برجـــای 

ـــن  ـــده ای ـــشر ش ـــای منت ـــاس آماره ـــت. براس ـــته اس گذاش

ـــال  ـــن سری ـــوان پربازدیدتری ـــه در ٢۴ ســـاعت اول عن برنام

عروســـکی در یـــک روز را بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت.

«شـــهرک کلیلـــه و دمنـــه» در واقـــع بهانـــه بازگشـــت برومنـــد 

ـــد  ـــن هنرمن ـــت. ای ـــکی اس ـــای عروس ـــای سریال ه ـــه دنی ب

ـــه رکوردشـــکنی ها را داشـــته  پیـــش از ایـــن ســـابقه این گون

و بـــا مجموعـــه «مدرســـه موش هـــا» رکـــورد فـــروش ســـینمای 

ـــه  ـــن مجموع ـــد در ای ـــود. برومن ـــرده ب ـــا ک ـــران را جابه ج ای

۵۰ شـــخصیت جدیـــد را بـــه دنیای عروســـک های مـــا اضافه 

کـــرده اســـت. او و تیمـــش کـــه زحمـــت زیـــادی بـــرای ســـاخت 

ایـــن سریـــال کشـــیده اند، دربـــاره «شـــهرک کلیلـــه و دمنـــه»

گفتـــه اســـت:«نمی دانـــم چـــرا ایـــن عروســـک ها دســـت 

ـــت از سر  ـــن دس ـــایدم م ـــه ش ـــد؛ البت ـــن برنمی دارن از سر م

ـــن  ـــم در س ـــی دارم آن ه ـــاره برنم ـــک های بیچ ـــن عروس ای

هفتـــاد و یـــک ســـالگی!»، مجموعـــه «مهمونـــی» و مجموعـــه 

ــی  ــرم نمایش خانگـ ــه» از دو پلتفـ ــه و دمنـ ــهرک کلیلـ «شـ

ـــوند. ـــش می ش پخ

 رئیس اداره نظارت 

و بازرســـی جهاد 

کشاورزی مشهد 

ـــو آرد  ـــصد کیل ـــن و شش ـــف چهارت از کش

احتـــکار شـــده و برخـــورد بـــا مســـببان آن 

خبر داده است.

امیدواریـم ایـن برخـورد بـا محتکـران 

مهربانانه باشـد. ما معتقدیم این اصلا 

اتفاقی نیست که بیشتر حروف کلمات 

احتـکار و محتکـر بـا حـروف کلـمات 

احـترام و محـترم مشـترک هسـتند.

ایـن یعنـی اینکـه مـا بایـد محتکـر را 

دوسـت داشـته باشـیم و بـه محتکران 

احـترام بگذاریم.

متأسـفانه این طور نیسـت مثلا گاهی 

در تلویزیـون دیـده شـده از محتکـر 

محـترم بـه عنـوان مکنـده خـون مردم 

یـاد می شـود، انـگار کـه ایـن عزیـزان 

پشـه هسـتند.

ما باید با خوش بینی به احتکارکنندگان 

نگاه کنیم مثلا این شخصی که نزدیک 

۵ تـن آرد احتـکار کـرده اسـت، شـاید 

بـرای مصرف شـخصی خودش باشـد.

همـه که مثل من و شـما نیسـتند با یک 

لقمه سـیر شـوند. برای همیـن هنگام 

کشـف احتکار به دلیل دیر سیر شدن 

محتکـران، بهتر اسـت به جـای اینکه 

بـه مراجـع قضایـی معرفـی شـوند، بـه 

مراجع غذایی معرفی شـوند.

احتکار اگر چه در ظاهر باعث ایستایی 

یک جنس در انبار است، اما در باطن به 

پویایـی اقتصـاد خیلی کمـک می کند.

احتـکار باعـث کارآفرینـی و اشـتغال 

می شود، یعنی چند نفر نیرو لازم است 

تا کیسه ها را از جایی بارگیری کنند و در 

یـک جای دیگـر خالی کنند. تـازه یکی 

دو نفر هم بایـد نگهبانی بدهد تا محل 

اختفای اجناس احتکار شـده لو نرود.

احتـکار چـه کشـف شـود و چـه کشـف 

نشـود باعـث کمـک بـه دولـت اسـت.

چون اگر کشـف شـود محتکر باید یک 

جریمـه ای را به خزانه دولـت واریز کند 

کـه باعـث می شـود دولت کمـتر دچار 

کـسری بودجـه شـود. اگـر هـم کشـف 

نشـود باعـث جلوگیـری از کمبـود کالا 

در بلند مـدت می شـود؛ چـون بـه هـر 

صـورت قبـل از اینکه تاریـخ انقضایش 

سر برسـد روانـه بازار می شـود.

محتکـران واقعـا یـک کار اساسـی در 

اقتصاد می کنند، چون بیشتر کالاهای 

احتـکاری، کالاهـای اساسـی هسـتند 

مثـل شـکر و آرد و روغن.

نبایـد از نقـش محتکـران روغـن در 

سلامت جامعه غافل شویم؛ زیرا آن ها 

بـا انبـار کـردن و نفرسـتادن روغـن بـه 

بـازار باعـث شـدند مـردم از ایـن مغازه 

بـه آن مغـازه بروند و بـا پیـاده روی زیاد 

به سـلامت جسـمی خود کمـک کنند.

بـا آرزوی بهترین هـا بـرای ایـن قـشر 

محترم امیدوارم فرصتی شود تا درباره 

حمایـت از قشر محـترم اختلاسـگران 

عزیـز نیـز قلم فرسـایی کنیم.

امیدواری هــای زیــادی بــرای 

القــای خــواب زمســتانی در 

فضانــوردان وجــود داشــت، اما 

در ظاهــر دســتیابی بــه ایــن 

حالت زیســتی اساســا برای انســان ها ممکن نیســت.

فرســتادن انســان ها بــه هــر نقطــه ای از فضــا ورای 

کره مــاه، نیازهــای ســلامتی، غذایی و روان شــناختی 

مــا انســان ها را بــه مرحله تــازه ای می بــرد کــه اساســاً 

تــا قبــل از ایــن بــا آن بیگانــه بوده ایم. در داســتان های 

علمــی، تخیلــی راه حل معمــولاً فرو بــردن فضانوردان 

ــت. در  ــتانی اس ــواب زمس ــا خ ــی ی ــت خفتگ ــه حال ب

حالت خــواب زمســتانی، متابولیســم (سوخت وســاز 

بــدن) به شــدت کــم و ذهــن فــرد هــم از شر انتظــار 

طولانی مدت و گاهی کُشــنده خلاص می شود.

بــه گــزارش وب ســایت علمــی ســاینس آلرت، برخلاف 

ســفرهای سریع الســیر با سرعــت نور یا ســفر از طریق 

کرم چاله هــا، فــرض قــرار دادن فضانــوردان در نوعــی 

خــواب زمســتانی مصنوعــی دســت کم روی کاغــذ 

ــشر  ــی ب ــش کنون ــارج از محدوده دان ــم خ ــدان ه چن

ــی  ــازمان فضای ــی س ــل به تازگ ــت. به همین دلی نیس

اروپــا تصمیــم گرفــت تحقیقاتــی دربــاره ایــن فرضیــه 

ــیلی  ــور ش ــل کش ــگر اه ــال ۳ پژوهش ــد. ح ــام ده انج

ــوع  ــت از ن ــک بن بس ــه ی ــود ب ــی های خ ــس از بررس پ

ــواب  ــه خ ــت ب ــا ظرفی ــه اساس ــیدند ک ــی رس ریاضیات

زمســتانی فــرو بــردن انســان را زیــر ســؤال می بــرد.

پژوهشگران در بررسی های خود رابطه بین توده بدن 

و مــصرف انــرژی را در حیواناتــی بررســی کرده انــد کــه 

بــه خــواب زمســتانی می رونــد. ایــن گــروه تحقیقاتــی 

توانســت حداقــل میــزان متابولیســمی را شناســایی 

کنــد کــه بــه ســلول ها امــکان می دهــد در شرایــط سرد 

و کم اکســیژن ســالم باقی بماننــد. بــرای حیوانــات 

ــی  ــان ها، صرفه جوی ــا انس ــد م ــنگینی مانن ــبتاً س نس

در انــرژی کــه بــا ورود به خــواب زمســتانی رخ می دهد،

بســیار پاییــن اســت. ایــن مقــدار بــه حــدی اســت کــه 

ــصرف  ــاظ م ــه لح ــل آن ب ــادی در مقاب ــی خواب ع حت

انــرژی بهینه تر اســت.

پژوهشــگران تجزیــه و تحلیل هــای آمــاری را در میــان 

گونه هــای مختلــف جانــوران دارای خــواب زمســتانی 

انجــام دادنــد. آن هــا نتیجه گیری کردند، پســتانداران 

کوچک تر در خواب زمســتانی به طور متوســط نسبت 

بــه حیوانــات بزرگ تــر انــرژی بســیار بیشــتری ذخیره 

می کننــد. بــرای مثــال، جانــور کیســه دار کوچکــی بــه 

نــام میمونــک کوهــی کــه حــدود ۴۵ گــرم وزن دارد، در 

مقایســه بــا حالــت عــادی در زمــان خــواب زمســتانی 

ذخیره انــرژی ۷۶ درصدی دارد.

از ســوی دیگــر، خــرس گریزلی بــا حــدود ۲۰۰ کیلوگرم 

وزن در واقــع ذخیره انــرژی منفــی ۱۲۴ درصدی دارد.

ــول  ــر در ط ــای بزرگ ت ــتر خرس ه ــب، بیش بدین ترتی

خواب زمستانی به جای صرفه جویی در انرژی، مقدار 

ذخیره چربــی بــدن خــود را هــم از دســت می دهنــد.

ــا  ــرای خرس هــای کوچک تــری ب حتــی ایــن نســبت ب

وزن ۷۵ کیلوگــرم هــم در مقایســه بــا حالــت خــواب 

عــادی، منفی اســت.

حیوانــات کوچک تــر بــرای حفــظ دمــای بــدن خــود در 

ــرژی  ــصرف ان ــه م ــی ب ــواب طبیع ــا خ ــادی ی ــت ع حال

بیشــتری نیــاز دارنــد؛ امــا در طــول خــواب زمســتانی،

مــصرف انــرژی در تمــام جانــوران عــدد ثابتــی اســت.

بــه عبــارت ســاده تر، یــک خفــاش در خواب زمســتانی 

متابولیســمی برابــر بــا یــک خــرس بــا جثــه ای حــدود 

ــال  ــر فع ــودش دارد. غی ــر از خ ــر بزرگ ت ــزار براب ۲۰ ه

تــر  شــدن متابولیســم در بــدن جانــوران کوچک 

ــی  ــرس بازده ــد خ ــی مانن ــوران بزرگ ــه جان ــبت ب نس

بســیار بیشــتری دارد. بــه همیــن دلیــل حیواناتــی کــه 

خــواب زمســتانی دارنــد ماننــد خفاش ها یــا جوندگان 

دارای جثه هــای کوچکــی هســتند. در حقیقــت، تنهــا 

جانــور بــالای ۲۰ کیلوگرمــی کــه خــواب زمســتانی 

دارد؛ خــرس اســت. اگرچــه یافته هــای پژوهشــگران 

نشــان داد، خرس هــای مــادری کــه بــه توله هــای خــود 

غــذا می دهنــد، از خــواب زمســتانی ســود می برنــد.

دانستنیروز

فواید احتکار براى اقتصاد

کوین

هروقت یکی بهت گفت کرونا تموم 
شده، چرا ماسک زدی؟ ماسکت رو 
دربیار، دم گوشش بگو آبله میمون 

گرفتم.

دلداده

شما می تونی تو عالم دوستی کاملا 
به شوخی درباره ظاهر دوستت نظر 

بدی و دوستت کاملا جدی ضربه 
بخوره.

اگنس گری

فهم این قضیه که عکس جانباخته ها 
و افراد زیر آوار رو منتشر نکنین اصلا 
کار سختی نیست که گویا از بعضی ها 

برنمی آد. اگه به خانواده هاشون فکر 
نمی کنین پس دقیقا به چی فکر 

می کنین؟

آقای ملیجک

حالم حال هوای تهران با شاخص 
٥٠٠ تو اوج آلودگیه، خیلی بد، 

خیلی خطرناک، نامناسب برای تمام 
سنین.
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داریوش آرمان
روزنامه نگار

سرپرست سازمان نظام مهندسی کشور: 
بی توجهی شهرداری به گزارش مهندسان 

ناظر، عامل ریزش ساختمان متروپل در 
آبادان است/ در تخلفی آشکار ٣طبقه این 

برج اضافه ساخته شد.منتظر برخورد فوری 
قوه قضائیه با شهردار و دیگر عوامل متخلف و 

فاسد در ساخت این پروژه هستیم.

رضا ساکی
خبرنگار

آن ها که خرم آباد رفته اند می دانند شهر چقدر 
به کوه ها چسبیده است. امروز هیچ کوهی در 
خرم آباد پیدا نیست و از آلودگی چشم، چشم 

را نمی بیند.

آرش نیک خو
فعال محیط زیست

جنگل های بناب و چشمه گردنه ارسنجان 
استان فارس به شدت دچار آتش سوزی شده 

به شکلی که یک نیروی مردمی در فایل صوتی 
تقاضای ارسال نیرو و تأمین بالگرد برای فردا 
را داشت. آتش سوزی های زاگرس آغاز شده 

است و انتظار داریم بیش از سال های گذشته 
همراه ما و همه دست اندرکاران باشید.

مجید خسروانجم
کارتونیست

پیامبرمان فرمودند: «برای مؤمن، چه نیکو 
سلاحی است صبر و دعا.» صبر و دعا، صبر 

و دعا.

مهدی محمدی

آیا حبس کردن نفس کار 
خطرناکى است؟

نگهداشــتن نفــس بــرای مدت طولانــی کار ســختی اســت، زیــرا 

کــه بــدن بــه اکســیژن نیــاز دارد و آن را از طریــق تنفــس بــه دســت 

مــی آورد. شــما بــرای نفــس کشــیدن لازم نیســت بــه آن فکــر کنیــد،

بدنتــان به طــور خــودکار آن را انجــام می دهــد. نگهداشــتن نفــس 

برخلاف آن چیزی اســت که بدن برای انجام آن طراحی شــده اســت.

خطرات نگهداشتن طولانی مدت نفس

هنگامــی کــه نفســتان را حبــس می کنیــد، میــزان اکســیژن خونتان 

افــت می کنــد و بعــد از آن میزان دی اکســید کربن خون بــالا می رود،

چــون بــدن از طریــق نفــس اســت کــه ایــن گاز زائــد را از بــدن خــارج 

می کنــد. افــت میــزان اکســیژن خــون را در پزشــکی «هیپوکســی»

می نامنــد. پــس از یــک تــا دو دقیقــه قــرار گرفــتن در وضعیــت 

ــت  ــا وضعی ــی ب ــار متفاوت ــما رفت ــدن ش ــلول های ب ــی، س هیپوکس

ــر  ــان تحت تأثی ــای بدنی ت ــه اندام ه ــد و هم ــدا می کنن ــول پی معم

قــرار می گیــرد. اگــر بــرای مدتــی بیــش از حــد طولانــی نفســتان را 

نگهداریــد، ممکــن اســت ریتــم ضربــان قلبتــان بــه حالــت نامنظــم 

درآیــد و بــه دنبــال آن آســیب بــه کلیه هــا یا کبدتــان رخ دهــد. حبس 

کــردن نفــس همچنیــن باعــث تجمــع دی اکســید کربــن در بدنتــان 

می شــود کــه می توانــد از ســد خونــی، مغــزی بگــذرد و وارد مغزتــان 

شــود. افزایــش میــزان دی اکســید کربــن مغــز را وا مــی دارد تــا 

تمایــل بــه دم و بــازدم (فــرودادن هــوا و خــارج کــردن هــوا از ریه هــا) 

را افزایــش دهــد. اگــر در ایــن هنــگام هنــوز نفســتان را نگــه داشــته 

باشــید، ممکــن اســت تشــنج کنیــد، غــش کنیــد و از حــال برویــد یــا 

ــان آســیب بزنیــد. نگهداشــتن بیــش از حــد نفــس  ــه مغزت حتــی ب

در زیــر آب به ویــژه اگــر تنهــا باشــید، کار خطرناکــی اســت؛ چــرا کــه 

ممکــن اســت هنگامــی کــه هنــوز زیــرآب هســتید، غــش کنیــد یــا از 

حــال برویــد. ایــن عارضــه ممکــن اســت حتــی زمانــی کــه در آب های 

کم عمــق هســتید، رخ دهــد و بــه آن «بیهوشــی در آب کم عمــق»

می گوینــد. در چنیــن وضعیتــی تمایــل ذاتی بــدن به نفس کشــیدن 

غلبــه می کنــد و شــما که زیــر آب هســتید، آب را بــه درون ریه هایتان 

خواهیــد کشــید و دچــار غرق شــدگی می شــوید. برای همین اســت 

کــه همیشــه توصیــه می شــود کــه همــراه فــرد دیگــری شــنا کنیــد،

شــنا کــردن درســت را بیاموزیــد و فقــط در جاهایــی که نجــات غریق 

وجــود دارد، شــنا کنیــد.

تا چه مدتی می توان بدون خطر نفس را حبس کرد؟

ــتانی  ــق کوهس ــی مناط ــه بوم ــی ک ــژه آن های ــراد به وی ــی از اف برخ

هســتند، ممکــن اســت بتوانند بــه علــت ژنتیکشــان و زندگی کردن 

ــیژن  ــار اکس ــر و فش ــوای رقیق ت ــا ه ــات ب ــدت در ارتفاع طولانی م

پایین تــر برای مدت طولانی تر نفسشــان را حبس کنند. بررســی ها 

نشــان داده انــد کــه کوه نشــینان هیمالیــا نســبت بــه افــرادی کــه در 

ــه افــت  ــه نحــو متفاوتــی ب ــر زندگــی می کننــد، ب ارتفاعــات پایین ت

اکســیژن واکنــش نشــان می دهنــد.

امامات میمی یسیس سقسق ازت
وشوشوری شکشک اباباز بخبخ

ولولو لخلخ اساسا
یلیلی لجلج رعرعربجتجت
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سودوکو پاسخجدولشمارهگذشتهجدول روز

عروجــی| سرِ ظهــرِ ســوزان و دم کــرده و پــر گردوغبــار روز 

دوشــنبه دوم خــرداد در آبــادان نصــف بــرج تجــاری 

ــی از  ــر هوای ــد. تصاوی ــردم آوار ش ــری سر م ــان امی خیاب

ــتر از  ــه را بیش ــق فاجع ــل» عم ــده «متروپ ــرج ویران ش ب

ــال  ــازه یکی دوس ــی داد. ت ــان م ــری نش ــه دیگ ــر زاوی ه

بــود ایــن بــرج تازه ســاز و یُغــور افتتــاح شــده بــود و 

صاحبانــش بــرای افتتــاح آن تــا می توانســتند بــه انــواع 

ــد. در  ــده بودن ــل ش ــن متوس ــات دروغی ــام تبلیغ و اقس

ایــن تبلیغــات گفتــه می شــد ایــن بــرج ضدزلزلــه اســت.

مقاوم اســت و ســفت ومحکم. بــرای افتتاحش اســتاندار 

ســابق هــم روبانــش را بریــده بــود و حســین عبدالباقــی،

صاحــب بــرج، بــا خیلــی از مقام هــا و شــخصیت ها دیدار 

کــرده بــود و ایــن در مــردم بــرای خریــدن دکان هــای ایــن 

بــرج اعتــمادی کاذب ایجــاد کــرده بــود؛ ولــی همین کــه 

ــر  ــر را زی ــد ده نف ــت و چن ــا را کش ــت و خیلی ه ــرو ریخ ف

ــشر  ــاخت وپاخت هایش منت ــناد س ــرد اس ــار ک آوار گرفت

شــد. خبرنــگاری  گفــت همــه هشــدار داده بودنــد ایــن 

ســاختمان می ریــزد. این ســاختمان اســتاندارد نیســت 

و یک جایــش می لنگــد. گفتــه بــود این ســاختمان بزرگ 

اگــر آتــش بگیــرد فاجعــه بــه بــار مــی آورد. بعــد اســنادی 

منتــشر شــد از اینکــه ســازمان نظــام مهندســی آبــادان 

ایــن ســاختمان را فاقــد مجوزهــای لازم دانســته اســت.

مســئول ناظــر «متروپــل» هــم گفتــه بــود یــک مــاه پیــش 

هشــدارهای لازم را اعــلام کــرده اســت.

هــمان لحظه هــای فروریخــتن بــرج، شــهردار آبــادان بــه 

محــل حادثــه رفــت؛ امــا مــردم بــه بدتریــن شــکل ممکــن 

از او اســتقبال کردنــد و صحنه هــای ناخوشــایندی رقــم 

خورد. از طرفی، گزارش های ضدونقیضی از کشته شدن 

صاحــب ایــن بــرج یعنــی حســین عبدالباقــی بــه گــوش 

ــادان  ــتان آب ــاعت ها دادس ــه همان س ــا اینک ــد ب می رس

دســتور دســتگیری او را صــادر کــرده بــود. حــالا بــا وجود 

همــه این هــا از ۲ روز پیــش نیروهــای امــدادی و انتظامــی 

بــرای آرام کــردن شرایــط در محــل حادثــه حضــور دارنــد.

ســخنگوی آتش نشــانی پایتخــت هــم از اعــزام چندیــن 

ــرداری خــبر  نیــروی متخصــص خــودش در زمینــه آوارب

داد. از طرفــی دیشــب تصاویــری از مراکــز انتقــال خــون 

ــرای  ــردم ب ــد م ــان می ده ــه نش ــد ک ــشر ش ــادان منت آب

کمــک بــه هم وطنانشــان تــوی دمــای ۴۵ درجــه ای 

در حــال اهــدای خــون هســتند. از آن طــرف مردمــی 

هــم بودنــد کــه در محــل فروریخــتن بــرج بــه نیــروی 

ــد. ــع می کردن ــذا توزی ــد و غ ــت می دادن ــدادی شرب ام

ــران  جــدا از همــه این هــا، از لحظه انتشــار خــبر همــه ای

ــد. ــدردی کردن ــار هم ــادان اظه ــان در آب ــا هم وطنانش ب

حتــی ســازمان تبلیغــات اســلامی بــه همیــن دلیــل 

جشــن های آزادســازی خرمشــهر را لغــو کــرد. نکتــه 

اصلــی اینجاســت کــه هلال احمــر یــا ســازمان مدیریــت 

بحــران بایــد تاجایی کــه می توانــد درباره حضــور گروه ها 

و شــخصیت های نامربــوط بــرای حضــور در محــل حادثه 

هشــدارهای لازم را صادر کند. ایــن نگرانی وجود دارد که 

مثــل باقــی حــوادث این چنینــی عــده زیــادی به صــورت 

خودجــوش بــرای کمــک به آبــادان برونــد یــا هنرمندان و 

شــخصیت های محبوب داخلــی بخواهند از مردم کمک 

ــمی از  ــیدجواد هاش ــم س ــروز ه ــد. دی ــع کنن ــی جم مال

محــل فروریخــتن متروپــل در صفحه شــخصی اش چند 

دقیقــه ای گــزارش تهیــه کــرده بــود و از اوضــاع و احــوال 

کمک رســانی صحبــت کــرده بــود. بــا ایــن حــال، مدیر کل 

حفاظــت محیــط زیســت خوزســتان دیــروز اعــلام کــرد:

بــر اســاس تصمیــم کارگــروه اضطــراری آلودگــی هــوا و به 

علــت وقــوع گــرد و خــاک شــدید کلیــه مقاطــع تحصیلی 

و ادارات اســتان از جملــه آبــادان و خرمشــهر سه شــنبه 

ســوم خــرداد ۱۴۰۱ تعطیــل اســت. همچنیــن، نماینــده 

ــرداد  ــارم خ ــنبه، چه ــتان روز چهارش ــه در اس ولی فقی

۱۴۰۱ را در آبــادان و خرمشــهر عزای عمومــی اعلام کرد.

ســیدزاده| صفحــات اینستاگرامشــان را کــه نگاهــی 

بیندازیــم حســابی فعــال اســت و پــر از دنبال کننــده و 

خاطرخواه و علاقه مند. پســت ها به اشــتراک گذاشته 

ــه برنامه هــای  می شــود و لایــک می خــورد. پایشــان ب

ــاز شــده  پرمخاطبــی مثــل خندوانــه و دورهمــی هــم ب

اســت  و از هــمان تریبــون هم تــا توانســته اند اســتفاده 

ــرا  ــلا چ ــد. اص ــخنرانی کرده ان ــردم س ــرای م ــرده و ب ک

راه دور برویــم؟ شــاید بــرای شــما هــم پیــش آمــده کــه 

لابــه لای حرف هــا و صحبت هــای خودتان با دوســت و 

رفیــق و آشــنا، ارجاعاتــی بــه آن هــا و سخنانشــان داده 

باشــید یــا شــنیده باشــید، البته کــه صحبت های شــان 

ــده  ــوش آم ــات خ ــیاری اوق ــنونده ها بس ــذاق ش ــه م ب

ــه  ــت. ب ــده اس ــه رو ش ــم روب ــتقبال ه ــا اس ــابی ب و حس

عنــوان مثــال برخــی از همیــن مخاطبــان بــا دلیــل 

ــه  ــه نتیج ــد ک ــن گفته ان ــتدلال هایی از ای و آوردن اس

گــوش ســپردن بــه ایــن صحبت هــا و توصیه هــا آن هــا 

را از یــک موقعیــت آزاردهنــده نجــات داده و لُــب کلام 

اینکــه حالشــان بــد بــوده و خوب شــده اســت. فرهنگ 

هلاکویــی، محمــود انوشــه و علیرضــا شــیری، ســه تــن 

از ایــن چهره هــای معــروف هســتند کــه حــالا یکــی دو 

ــد، ــا افتاده ان ــر سر زبا ن ه ــابی ب ــود حس روزی می ش

البتــه ایــن مرتبــه نــه بــه خاطــر حرف هــا و نقــل 

قول هایــی کــه می گوینــد، بلکــه بــه ایــن دلیــل کــه 

سازمان نظام روان شناسی اسامی افراد «غیرروان شناسِ 

ــا  ــان آن ه ــت و درمی ــرده اس ــشر ک ــوز» را منت بدون مج

ــی  ــورد. چهره های ــم می خ ــه چش ــا ب ــن چهره ه ــام ای ن

کــه برخــی از آن هــا مــدام در تلویزیــون یــا رســانه های 

ــد و دارای  ــه عنــوان روان شــناس حضــور دارن دیگــر ب

تریبــون هســتند. اتفاقــی کــه حــالا باعث شــکل گیری 

موجــی از واکنش هــا در شــبکه های اجتماعــی شــده و 

کاربــران را واداشــته اســت تــا دربــاره مجــوز داشــتن و 

نداشــتن آن ها و خوب و بد این داســتان صحبت کنند.

موضوعــی که حالا بــا ورود سازمان نظام روان شناســی 

ــن هــم  ــا پیــش از ای ــه؛ ام ــه خــود گرفت ــه رســمی ب جنب

محــل حــرف و حدیث هایــی بیــن کاربــران بوده اســت؛

اینکــه آیــا بایــد بــه ایــن قبیــل حرف هایــی کــه زده 

می شــود اعتــماد کــرد یــا نــه و آیــا ایــن حرف هــا بیشــتر 

راهگشاســت یــا آســیب زننده و بهانــه ای بــرای ایجــاد 

توقعــات کاذب؟ افــرادی کــه بــه نظــر روز بــه روز دارد به 

تعدادشان اضافه می شود و حالا محمد حاتمی، رئیس 

ســازمان نظــام روان شناســی و مشــاوره کشــور، دربــاره 

ــناس نما  ــداد روان ش ــش تع ــر افزای ــه:«بناب ــا گفت آن ه

ــا روان شــناس های زرد در جامعــه و فضــای مجــازی، ی

ســازمان نظــام روان شناســی و مشــاوره کشــور بــه 

ــردم  ــه م ــراد ب ــن اف ــاندن ای ــیب نرس ــگیری و آس پیش

جامعــه اقدام کردیــم. اکنــون ۴هزارو۵۰۰ نفر در فضای 

مجــازی خدمــات روان شناســی و مشــاوره بــه صــورت 

فعــال ارائــه می دهنــد کــه بیــش از نیمــی از ایــن افــراد 

مجــوز ندارنــد یــا روان شــناس نیســتند.» او همچنیــن 

از ایــن گفــت که بــر اســاس ارزیابی هــای ســازمان نظام 

ــت  ــن فهرس ــور، در اولی ــاوره کش ــی و مش روان شناس

ــا روان شــناس زرد کــه  اســامی،۱۴۴ روان شــناس نما ی

فاقــد مجــوز از ســازمان نظــام روان شناســی اســت در 

ســایت سازمان نظام روان شناسی و مشاوره کشور قرار 

گرفتــه اســت. او یــک توصیــه هــم بــرای مــردم داشــت:

ــات  ــم صفح ــت داری ــهروندان درخواس ــی ش «از تمام

ایــن افــراد را در فضــای مجــازی دنبــال نکننــد تــا ایــن 

افــراد بیــش از این بــه شــهروندان آســیب وارد نکنند.»

هم دردى و هم دلى با مردم آبادان ادامه دارد

اهداى خون
در دماى 45 درجه

واکنش ها به اعلام اسامى روان شناس هاى زرد از سوى 
سازمان نظام روان شناسى کشور

روان شناس یا روان شناس نما؟
مسئله این است!

خواب زمستانى
در فضا ممکن است؟

هزارتو

در جنوب شرقی 

درود یکی از 

زیباترین 

دریاچه های

کوهستانی ایران 

قرار دارد. دریاچه ای 

محصور درمیان رشــتهکوه های اشترانکوه

که طبیعتی بی نظیر را برای دوســت داران 

طبیعت خلق کرده اســت. دریاچهگهر در 

ارتفاع ۲۳۵۰ متری از ســطح دریا قرار دارد و 

شــامل دو بخشگهر بزرگ با وسعت حدود 

صد هکتار وگهرکوچک اســت. عمق 

دریاچــه بین ۴ تا ۲۸ متر و عرض آن بین 

۴۰۰ تا ۸۰۰ متر و طول آن۱۵۰۰ متر است.

کد را اســکن کنیــد و چند قاب زیبا از این 

طبیعت چشــم نواز را تماشا کنید.

عکس ها: عزیز بابانژاد/ خبرگزاری تســنیم

عکس نوشت

آیا می دانســتیدگروهی به نام Gulabi درهند 

وجود داردکه شــوهران بدخلــق را تعقیب کرده و با 

چوب جارومی زنند؟

منبع: زومیت

منبع:دیجیاتو
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هزارتو

می ساخت چو صبح لاله گون رنگ هوا
با توبه من داشت نمک جنگ هوا

هر لکه ابرم چو عزائم خوانی
در شیشه پری کرد ز نیرنگ هوا(خاقانی)

شعر

۴شنبه
۱۴۰۱ خــرداد   ۰۴
۱۴۴۳ شــوال   ۲۳
۳۶۷۳ شـــــماره 

۴شنبه
۱۴۰۱ خــرداد   ۰۴
۱۴۴۳ شــوال   ۲۳
۳۶۷۳ شـــــماره 
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