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میثـــاق نامه اخــلاق حرفــه ای

P h o t o s h a h r . i r

علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

 یکی از نشانه های نگارشی، پرانتز است که برای توضیح بیشتر مطلب 

می آید؛ به گونه ای که اگر نباشد، خللی به جمله وارد نمی شود، اما بودنش 

کمک زیادی به رساندن مفهوم می کند. یکی از این کاربست ها، بیان سال 

تولد و مرگ یک شخصیت در جمله است. با این توضیح که سال تولد در 

سمت راست و سال فوت در سمت چپ نوشته می شود.

کتاب اخلاق ناصری از خواجه نصیرالدین توسی(۵۷۹ ـ ۶۵۳ق) است.

سیدجعفر شهیدی(۱۲۹۷ـ۱۳۸۶) رئیس مؤسسه لغت نامه دهخدا 

بود.

#زین_قند_پارسی
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یادداشت روز

غلامرضا بنی اسدی
روزنامه نگار

خون در برابر خون!

خون شـهید بیداری می آورد، هوشیاری می افزاید 
و توان هـا را هم افـزا می کنـد. حتی معجـزه می کند 
و قهر هـا را بـه آشـتی تبدیـل می کنـد. فقـط خـون 
شـهید اعجـازی چنین دارد. فقط شـهید اسـت که 
همـه خط کشـی ها را پـاک و غیریت سـازی ها را بـه 
یگانه سـازی می رسـاند. فقـط شـهادت اسـت کـه 
باورمندان به سـعادت را با هر نگاه و سلیقه یکپارچه 
و یکـدل می کنـد. ایـن را بارهـا تجربه کرده ایـم ما و 
آنان که دشمن کیشـانه سِـحر می کنند تـا جادوی 
اختلاف نتیجه دهد. همچنین، بیشتر از ما می دانند 
که شهادت باطل السحر همه آن نقشه هاست. آبی 
اسـت کـه هـم عطـش از لـب دوسـت می بـرد و همه 
نقش ماندگارپنداشته شـده دشـمن را می شوید و 
می برد. شـهادت «غیرت مـرد» مدافع حـرم و اقتدار 
وطن، صیاد خدایی، این روز ها اعجازش را به تمامی 
می نمایـد تا افـراد از هر سـلیقه و گرایـش، دل یکی 
کنند برای تکریم مقام شـهید و هم بازو شـوند برای 
انتقـام و انتقام خواهـی.«صیاد باشـی، خدایی هم 
باشی، صید و شکارت هم جرثومه های صهیونیست 
باشـد، افتخـارت هم دفـاع از حریـم آل محمـد(ص)،

بایـد پاداشـت شـهادت باشـد، آن هـم در خیابـان 
مجاهدیـن اسـلام و در آسـتانه فتح الفتـوح سـوم 
خـرداد، فتح خرمشـهر. روحت شـاد و راهت پررهرو 
باد.» این پسـتی بود که نگاه وحدت آفرین شـهادت 
را امضایـی امروزین بود. نام نویسـنده مهم نیسـت 
آن قـدر کـه پیامـش مهم اسـت. آن قدر که شـهادت 
اعجـاز می کند. آن قـدر که واژه هایی از این دسـت،

دشـمن را پشـت می لرزانـد. آن قـدر کـه دوسـت را 
دل گـرم می کند. آن قدر کـه گرمای ایـن همراهی،

دل را برای انتقام گرم می کند. براین اسـاس اسـت 
کـه می تـوان تسریـع در انتقـام را از مسـئولان امـر 
خواسـت. اگـر آمدنـد و زدنـد، بایـد تـا خون خشـک 
نشـده اسـت، چنان بخورنـد که توان تکرار نداشـته 
باشـند. وعده هـای انتقـام را باید «شـلیک و شـکار»

امضـای عملـی بگـذارد. در کوتاه تریـن مـدت هـم 
بایـد اتفـاق بیفتـد. اصـلا نمی تـوان پذیرفـت کـه 
در تهـران، تیـر در جـان فرزنـد وطـن بکارنـد، اما تن 
خودشـان را «مزرعـه تیـر و ترکـش» نکنیـم. یادمان 
باشـد تا به یادشـان بیاوریم که «زمانِ بزن دررو تمام 
شـده اسـت؛ یکی بزنند، ده تا می خورند.» این وعده 
صادقـی اسـت که ریشـه در اندیشـه ای غنی شـده 
با فهـم قرآنـی دارد؛«هرگاه بیسـت نفر با اسـتقامت 
از شـما باشـند، بر دویسـت نفـر غلبه می کننـد.» ما 
بـه همان ایمانی کـه خرمشـهر را آزاد کردیـم، امروز 
هـم می توانیـم یـک بـه ده در برابـر باطل بایسـتیم.
می توانیم ده تا بزنیم اگر یکی زدند. این «می توانیم»
را باید مسـئولان امر به بهترین شـکل به «می شـود»

و «شـد» تبدیـل کننـد. خون صیـاد خدایـی نباید بر 
زمیـن بمانـد. تلاویـو باید بـر خـود بلـرزد از زلزله ای 
که خـون مظلوم ایجاد می کنـد. انتقام، رجزخوانی 
نیسـت؛ رجزخوانـی بسترسـاز انتقام عملی اسـت.

رجزش را خواندیم، ضربـه را بزنید، قبل از آنکه خون 
صیـاد خدایـی خشـک بشـود. بزنیـد کـه یـک ملت 

پشـت شماسـت، بزنید!

فرمانده سپاه امام رضا(ع) خراسان رضوی:

حماسه ملی سوم خرداد نیازمند بازتعریف است
ــت  ــت: ضروری اس ــان رضوی گف ــا(ع) خراس ــپاه امام رض ــده س فرمان
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ابعــاد و زوایــای حماســه ملــی ســوم خــرداد و آزادســازی خرمشــهر و 

دفــاع مقــدس در مراکــز پژوهشــی کشــور بــرای نســل امــروز تبییــن و 

بازتعریف شــود.  به گزارش ایرناسردار سرتیپ دوم پاســدار سیدهاشم 

غیاثــی در آییــن بزرگداشــت مراســم ســوم خرداد افــزود: هنــور خیلی 

از زاویه های آن حماســه بزرگ و دفاع مقدس نهفته باقی مانده است.

ــی را از  ــت بازیاب ــدس فرص ــاع مق ــای دف ــه عملیات ه ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب

دشــمن گرفــت، گفــت: در بیــن همــه ایــن عملیات هــا، فتــح خرمشــهر نقطــه 

ــد  ــه بای ــت ک ــران اس ــت ای ــری مل ــت و ایثارگ ــاد مقاوم ــخ  و نم ــی در تاری عطف

همــواره در تاریــخ مانــدگار و در اذهــان تحلیل شــود. به گزارش فــارس، معاون 

هماهنگ کننــده ســپاه امام رضــا(ع) نیــز در آییــن عطرافشــانی گلزار شــهدای 

ــال  ــناختی به دنب ــگ ش ــتن جن ــا راه انداخ ــمن ب ــروز دش ــت: ام ــان گف قوچ

تغییر در واقعیت هاست.

سردار سرتیــپ دوم پاســدار علی اکــبر افراســیابی،  افــزود: دشــمن به دنبــال 

فضاســازی بــرای شناخته نشــدن واقعیــت اســت و آن قــدر در فضــای مجــازی 

خــوب حــرف می زنــد و قــرآن بــر سر نیــزه می کنــد که مــا قــرآن ناطــق را فراموش 

کرده ایــم. هیــچ اتفــاق بزرگــی رخ نمی دهــد، مگــر اینکــه در آن اتحــاد و 

هم بســتگی بــا تــوکل بــه ذات اقــدس الهــی وجــود داشــته باشــد. راز نــصرت 

ــن  ــزود: هرجــا ای ــن همدلی هاســت. وی اف ــز در ای ــروزی در خرمشــهر نی و پی

ــن  ــر زمی ــز ب ــمنان نی ــت و دش ــده اس ــت ناپذیر ش ــوده، شکس ــدا ب ــت باخ مل

کوبیــده شــدند، امــا هرجــا یــک گام عقب نشــینی شــده، دشــمن یــک گام بــه 

جلــو حرکــت کــرده اســت و ایــن در طــول انقــلاب اســلامی دیــده می شــود.

محمد کاملان

 بـا تدبیـر رهـبر معظـم انقـلاب، اولیـن سـال 
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قـرن پانزدهـم خورشـیدی سـال «تولیـد؛

دانش بنیان، اشتغال آفرین» نام گذاری شد 

و ایشـان در هـمان سـخنرانی ابتـدای سـال 

تأکیـد کردنـد کـه تنهـا راه رسـیدن بـه رشـد 

اقتصادی، حرکت به سمت اقتصاد دانش بنیان 

اسـت. شورای اسلامی شهر مشـهد در اولین گام و در 

مصوبه ای درصـدد بهره گیری از ظرفیت شرکت های 

دانش بنیان در بخش اقتصادی شهر با هدف افزایش 

اشـتغال و تولیـد برآمـد و حـالا در گام دوم کمیسـیون 

شهرسـازی قصد دارد راه را بـرای حضور و فعالیت این 

شرکت هـا در شـهر فراهم و آسـان کنـد تا با فـراغ بال و 

دغدغه کمتری ایده پردازی کنند.

رئیـس کمیسـیون معـماری و شهرسـازی شـورای 

اسـلامی شـهر مشـهد در جلسـه ایـن کمیسـیون بـا 

اشـاره بـه اینکـه در راسـتای عمل به شـعار سـال باید 

محدودیت ها و موانع فعالیت شرکت های دانش بنیان 

در شـهر برداشـته شـود، گفت: نزدیک به ۲۰۱شرکت 

دانش بنیـان یـا در مشـهد مشـغول فعالیت انـد یـا 

می تواننـد در شـهر فعال باشـند.

پیگیری برای معافیت دانش بنیان ها از عوارض

حمیـد ضمیـری ادامـه داد: اکنـون اگـر شرکت های 

دانش بنیـان در منـازل مسـکونی فعالیـت کننـد و 

مدارکـی دال بـر دانش بنیان بودنشـان ارائـه نکنند،

باید عـوارض بهره برداری موقت را معـادل واحدهای 

تجـاری بپردازنـد، ولی با دریافـت مجوز از پـارک علم 

و فنـاوری خراسـان رضوی یـا معاونـت علمی فناوری 

ریاسـت جمهوری و... و ارائـه آن بـه شـهرداری، ایـن 

هزینه بسـیار کم و ناچیز می شـود. ما در طرحی قصد 

داریم برای آسان سـازی فعالیت هـای این شرکت ها 

در مشـهد، آن ها را از پرداخت این هزینه معاف کنیم.

البته به این شرط که از متولیان قانونی کار خودشـان 

مجوز داشـته باشـند و آن را به شـهرداری ارائه بدهند.

قربانعلـی شـیرازی، مدیـرکل اداره امـور شهرسـازی 

شـهرداری مشـهد، هـم بـا بیـان اینکه بـرای اسـتقرار 

شرکت هـای دانش بنیـان در شـهر مشـکلی وجـود 

نـدارد، تصریح کرد: تا امروز اگر ایـن شرکت ها مدرک 

تأییدشده به شهرداری ارائه می کردند، تجاری محسوب 

می شـدند و باید معـادل هزینه بهره بـرداری موقت را 

پرداخـت می کردنـد، چـون پیش فرض این اسـت که 

تجـاری هسـتند. مـا بـا طـرح اینکـه دانش بنیان ها با 

ارائـه مـدرک قانونـی از متولیـان ایـن کار از پرداخت 

عـوارض معاف شـوند، مشـکلی نداریم.

 ممنوعیت فعالیــت مراکز دام پزشــکی خانگی در

مناطق مسکونی

اجرانشـدن تمام وکـمال مصوبـه شـورای اسـلامی  

شـهر مشـهد مبنی بـر خـروج و فعالیت نکـردن مراکز 

دام پزشکی خانگی در جنوب غرب شهر موضوع دیگری 

بود که در جلسـه کمیسیون شهرسـازی بررسی شد.

رئیس کمیسیون شهرسازی با تأکید بر غیرمجازبودن 

فعالیت مراکز دام پزشکی خانگی در مناطق مسکونی 

گفـت: طبـق مصوبه شـورای اسـلامی شـهر مشـهد،

ایـن مراکـز باید بـه مراکـز بافت گونـه روسـتایی مثل 

چشـمه پونه، زکریـا و... منتقـل شـوند. ایـن مصوبه را 

استانداری و سـایر سـازمان های مرتبط تأیید کردند 

و حتـی در کمیسـیون ماده۵ نیـز تصویـب و در طـرح 

تفصیلی پیش بینی شـد.

ضمیری ادامه داد: با استناد به طرح تفصیلی، مناطق 

بایـد فعال شـوند و هـر مرکز دام پزشـکی کـه در بافت 

مسـکونی مشـغول فعالیـت اسـت، به عنـوان تغییـر 

کاربـری غیرمجـاز باید پلمب شـود و شـهرداری های 

مناطق مکلف به اعمال قانون حسب ضوابط هستند.

ایـن مصوبه شـورا بسـیار محکم اسـت و حمایت های 

اسـتانداری و دیگر سـازمان های مرتبط را دارد.

ضرورت برخورد جدی با مراکز متخلف دام پزشکی

مهدی ناصحی، نایب رئیس شـورای اسـلامی شهر و 

عضو کمیسـیون شهرسـازی، نیز با اشـاره به فعالیت 

پرتعـداد مراکز دام پزشـکی خانگـی در جنوب غرب 

مشـهد تأکیـد کـرد: فعالیت این مراکز بایـد مدیریت 

شـود. چون به علت تعـداد زیاد آن ها فاجعه زیسـتی 

و انسـانی را شـاهد خواهیـم بـود. گام اول ایـن بـود 

کـه مراکـز این چنینـی در پهنـه مسـکونی نباشـند.

در گام دوم نیـز لازم اسـت کـه پلیـس سـاختمان در 

مناطـق فعـال شـود و پرونـده مراکـز دام پزشـکی که 

طبق مصوبه شـورای اسـلامی شـهر حضورشـان در 

منطقـه مسـکونی غیرمجـاز اسـت، بـه کمیسـیون 

ماده۱۰۰ فرسـتاده شود.

محمدجواد مشیری، مدیرعامل سازمان سامان دهی 

مشاغل شهری و فراورده های کشاورزی شهرداری،

هم با اشاره به تمدیدنشدن پروانه مراکز دام پزشکی 

خانگـی فعـال در منطقـه مسـکونی بیـان کـرد: در 

جلسـه ای که با نظام دام پزشـکی برگـزار کردیم، قرار 

شـد پروانه واحدهایی کـه در مناطق خـاص ۹، یک و 

۱۱ هستند، تمدید نشود تا ملزم به جابه جایی شوند.

شـیرازی، مدیـرکل اداره امور شهرسـازی شـهرداری 

مشـهد، نیـز بـا تأکیـد بـر فعال شـدن اداره نظـارت بر 

ساخت وسـاز مناطـق بـرای برخـورد بـا ایـن تخلـف 

تصریـح کرد: بـا وجـود اینکه از نظـر شهرسـازی برای 

دام پزشکی های خانگی فعال در جنوب غرب مشهد 

مجـوز و پروانه ای صـادر نمی شـود، اداره نظارت را در 

شـهرداری های مناطـق با دسـتور شـورای اسـلامی 

شـهر بـرای برخورد بـا این تخلـف فعال خواهیـم کرد.

شرکت های دانش بنیان پس از تصویب شورای اسلامی شهر مشهد از پرداخت عوارض معاف می شوند

گام دوم شورا برای حمایت از دانش بنیان ها
اینجا همان جایی است که «خبرخوان»، پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»
می شود! در این راستا و برای بازخوانی  سریع تازه ترین رخدادهای  خبری_تحلیلی 

مشهد و ایران  «  کیو آر کد»های رو به رو  ی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید

عکس-  بامیان از ولایت های مهم افغانسـتان در حوزه 
گردشگری اسـت. این ولایت جاذبه های زیادی دارد و 
هرسال مقصد گردشگران داخلی و خارجی زیادی است.

بـا اسـکن کردن کـد مقابـل عکس هـای ایـن منطقه 
دیدنـی را تماشـا کنید.

فرهنگ- هم زمان با آغاز جنگ تحمیلی، حسـن باقری 
به جبهه هـا رفت. اینجا هـم دانش رسـانه و تجربیات 
خبرنگاری او سـبب شـد با حضـور در مناطـق عملیاتی 
به کسـب اطلاعات، تهیه نقشـه از مناطـق، ضبط صدا 
و تصویربـرداری بپـردازد و اطلاعات جامعـی را به اتاق 

جنگ فرماندهـان ایرانی بدهد.
اگر این چنـد خط توجهتان را جلب کـرد، برای خواندن 
ماجـرای حضور حسـن باقـری در جبهـه، کـد مقابل را 

اسـکن کنید و بخوانید.

تاریخ-   کارخانه نخ ریسـی مشـهد که هنوز سردرش در 
چهارراه نخ ریسـی و خیابان فداییان اسـلام به چشـم 
می خـورد، از نشـانه های ورود صنعت به مشـهد بوده 
است. در قسـمت هفدهم از قرنی که گذشت، ماجرای 

ایـن کارخانه خاطره انگیز را تماشـا کنید.

فرهنـگ- وقایع و حقایـق دربـاره حیاتی ترین بخش 
تاریـخ ایران زمیـن در لایه هـای ضخیم شـعارزدگی و 
سـکوت پنهان مانده اسـت. اگر آنچه در هشـت سـال 
جنگ تحمیلی واقع شـد، گفته می شد، گنج آن سال ها 
نیـز اسـتخراج می شـد و بهـره اش را جامعه بیشـتر از 
پیـش می بـرد.«۱۲۷مـاه» ذره ای از حقایـق ناگفتـه از 
زبـان محمدرضا مهـری جانباز جنگ تحمیلی، اسـت.

بهار بامیان

۱۲۷ ماه

قصه نخ ریسی

  خبرنگاری که نابغه فتح خرمشـهر شد

 گزارش شهرآرا از برنامه های جامع مدیریت شهری مشهد 

 برای سامان دهی مناطق کم برخوردار 
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1
۴شـنبه

چهاردهم ســــــال 

۱۴۰۱ خــرداد   ۰۴
۱۴۴۳ شــوال   ۲۳
۳۶۷۳ شـــــماره 

کیوسک

  گاردین
سلامت روان کودکان ؛بحران تازه بریتانیا

ماهانه بیش از ۴۰۰هزار کــودک و نوجوان زیر 
۱۸سال بریتانیایی برای درمان به متخصصان 

سلامت روان مراجعه می کنند. این بیشترین 
آماری است که تاکنون از این موضوع ثبت شده 
است و از بروز بحرانی بی سابقه درباره سلامت 
روان افراد زیر ۱۸سال در جامعه خبر می دهد. 
متخصصان بر این باورند که کووید۱۹ ســبب 
شــدت یافتن مشــکلاتی ازقبیل اضطراب، 
افســردگی و خودآزاری در میــان کودکان و 
نوجوانان شده است. آن ها همچنین اعتقاد 
دارند که افزایش بی امان، مداوم و مهارنشدنی 
تعداد افراد نیازمند به کمک، می تواند فشــار 
بیش از حدی بر سرویس ســلامت ملی این 
کشور که همین حالا هم بســیار تحت فشار 

است، وارد کند.

گلوب اندمیل
دست کم ۹کشته در طوفان انتاریو و کبک

در آخر هفته گذشته، طوفان و تندر، انتاریو و 
کبک را دربر گرفت و دست کم ۹کشته برجای 
گذاشت، به بخش وسیعی از تاسیسات برقی 
خسارتی ســنگین وارد کرد و صدهاهزارنفر 
از مردم ایــن مناطــق را روزهــا در بی برقی
 فروبــرد. ایــن طوفــان تنــدری از نــوع 
درچو(طوفــان بــاد راســت خط گســترده 
که تأثیــر مخربی مشــابه گردبــاد و توفند 
دارد) ســبب بروز شــرایط اضطراری در چند 

حوزه شد.

هیوستن کرانیکل
دستور بایدن برای عملیات شیرخشک

روز یکشــنبه، هواپیمایی نظامی حامل بیش 
از نیم میلیون بطری شیرخشــک مخصوص 
نوزادان در ایندیاناپولیس به زمین نشســت. 
گفته می شــود این محموله که چیزی حدود 
۳۵ تن وزن داشــت، اولین محموله از چندین 

محموله ای است که قرار است از طریق هوایی 
از اروپا به ایالات متحده منتقل شــود تا کمی از 
بحران کمبود شیرخشک در این کشور را بکاهد. 
این عملیات با نام «عملیات شیرخشــک» به 
دستور جو بایدن، رئیس جمهور ایالات متحده 
و با استفاده از هواپیماهای نیروی هوایی این 

کشور اجرا شد.

کیوسک

خبرطوری

هتل پنج ستاره پرنده

شرکت «بومباردیه»، جت تجاری جدید 

خود یعنی گلوبال ۸هزار را که به ادعای 

این شرکت، سریع ترین و دوربردترین جت 

تجاری تولیدی جهان است، عرضه کرد.

این هواپیما دارای کابینی لوکس است و 

حداکثر سرعت آن به هزارو۱۵۲کیلومتر 

در ساعت می رسد. برد پرواز گلوبال ۸هزار 

نیز ۱۴هزارو۸۱۶کیلومتر است.هواپیمای 

گلوبال ۸هزار، بر اساس پیکربندی انتخابی،

حداکثر ۱۹مسافر را حمل می کند. طراحی 

این هواپیما براساس وسیله نقلیه آزمایشی 

پرواز گلوبال ۷هزارو۵۰۰ بومباردیه است 

که در طول پروازهای همراه با هواپیمای 

۱۸ ناسا به حداکثر  -F/A تعقیب کننده

سرعت مافوق صوت ۱.۰۱۵ماخ(واحد 

سرعت) رسید.

گلوبال ۸هزار دارای طول بال ۳۱/۷متر 

است و به لطف این بال که برای ارائه 

حداکثر کنترل و پایداری در طیف وسیعی از 

سرعت ها طراحی شده است، توانایی پرواز 

از باندهای کوتاه را دارد. نیروی رانش این 

هواپیما را یک جفت موتور جنرال الکتریک 

پاسپورت تامین می کند. همچنین باید 

به این نکته اشاره کرد که گلوبال ۸هزار قرار 

است در سال۲۰۲۵ به بازار عرضه شود.

نیواطلس

گوجه فرنگی هایی با ویتامین دی

گوجه فرنگی هایی که میزان ویتامین دی 

بدن را افزایش می دهند، در میان نخستین 

نمونه های ویرایش ژنی شده ای هستند که 

اجازه فروش در انگلستان را پیدا می کنند.

پژوهشگران، این گیاهان را با خاموش 

کردن برخی مولکول های خاص در رمز 

ژنتیکی شان تولید کرده اند.

«ویرایش ژن» یک فناوری نسبتا جدید 

است. این شیوه، شامل خاموش و روشن 

ها با بریدن قطعه کوچکی از  کردن ژن 

تر  ای گیاه است. شیوه قدیمی  ان  دی 

«اصلاح ژنتیکی» شامل گذاشتن ژن ها،

گاهی ژن های مربوط به گونه های کاملا 

متفاوت، درون گیاه است.

به گفته محققان، برای انسان ها نیم ساعت 

نور خورشید در هر روز کافی است تا ویتامین 

دی کافی در بدنشان بسازند. اما بسیاری از 

افراد این مدت را در خارج خانه نمی گذرانند 

و به همین دلیل است که به مکمل ها نیاز 

دارند. گوجه فرنگی های یادشده به تنهایی 

می توانند منبع دیگری از ویتامین دی در 

رژیم غذایی افراد باشند، پس تولید آن ها 

می تواند بسیار سودمند باشد.

همشهری

دیدگاه

وصیتی برای این روزگار
مـا کـه مذهـب خودمـان را 

شـیعه می دانیم، خود را پیرو 

۱۴انسان پاک اعلام می کنیم 

که محمد و آل محمد(ص) هستند 

و ایـن پیـروی فقـط در انجام 

اعـمال عبادی نیسـت، بلکه 

دسـتورات فراوانی از ایشان 

درمورد شـئون مختلف زندگی رسیده 

اسـت که پیـروی از آن ، روش شـیعیان 

راستین است. از میان این دستورات،

آنچـه به عنوان آخرین سـخن و وصیت 

این چهارده معصوم نقل شـده اسـت،

از اهمیـت بیشـتری برخوردار اسـت.

از امام صادق(ع) کـه این روزها نزدیک 

ایـام شـهادت ایشـان هسـتیم، نیـز 

جملاتـی به عنـوان وصیت نقل شـده 

اسـت. بزرگانی که در آخرین لحظات 

زندگی شریفشـان نیز بـه فکر هدایت 

و تربیت و رفع نواقص زندگی شیعیان 

بودند و آن، چه نکته مهمی باید باشـد 

کـه به عنـوان وصیـت و سـفارش های 

پایانـی حجـت خداونـد بـر روی زمین 

برجـای مانده و نقل شـده اسـت؟
معمـولا وصیتـی کـه از امام صـادق(ع)

نقـل می شـود، تذکـر ایشـان دربـاره 

نمـاز اسـت، ولـی مـن در این نوشـتار 

قصـد پرداخـتن بـه وصیتـی دیگـر از 

ایـن امـام بزرگـوار را دارم که بسـیار به 

درد روزگار مـا می خـورد و می توانـد 

گره هایـی از زندگی هـای مـا بـاز کند.

یکـی از نزدیـکان امام صـادق(ع) نقـل 

می کنـد کـه مـن هنـگام شـهادت، در 

محـضر آن حـضرت بـودم که ایشـان از 

هـوش رفـت. وقتـی که بـه هـوش آمد،

فرمـود: بـه حسـن اَفَطَـسْ(از اقـوام 

امام صادق(ع) و نوادگان امام سجاد(ع)) 

۷۰دینـار بدهیـد و بـه فلانـی و فلانی،

فـلان مقـدار بدهید.

یـا بـه مـن عـرض کـردم: آ

 حسـن افطس که قبلا به شما 

حمله کرد و می خواسـت شما 

را بکشـد، پول بدهیم؟

فرمـود: آیا می خواهـی از آن 

افـراد نباشـم کـه خداونـد در 

تمجیدشـان می فرمایـد:«و آن هـا که 

پیوندهایـی را کـه خـدا بـه آن امر کرده 

است، برقرار می دارند و از پروردگارشان 

می ترسند و از بدی حساب روز قیامت،

بیم دارند....»(رعد،٢١)

آری، خداوند متعال، بهشت را آفرید،

آن را پاکیـزه کـرد و بـوی آن را خـوش 

«و همانـا بـوی بهشـت تـا  گردانیـد؛

فاصله مسـیری کـه در ۲هـزار سـال 

پیموده می شود می رسد، ولی همین 

بوی بهشت را انسانی که پدر و مادرش 

را بیـازارد یا قطع رحم کند، استشـمام 

نخواهد کرد.»

(فروع کافی، ج٧، ص۵۵)

چنـد نکتـه از ایـن وصیـت فهمیـده 

می شـود؛ اینکه رفت وآمد خانوادگی 

و از احـوال هـم باخبر بـودن چقدر در 

مذهب مـا مهم اسـت. دیگـر آنکه این 

صله رحـم شـامل کسـانی کـه بـه ما بد 

کرده انـد، هـم می شـود و اینکـه اگـر 

امکانـش نیسـت بـه کسـی از خانواده 

سربزنیـم، فرسـتادن هدیه هـم نوعی 

صله رحـم اسـت و ایـن رفتارهـا چقدر 

زیباسـت و چقدر موجب زیباتر شـدن 

رابطه هـا و اصـلاح روابـط مـا بـا هـم 

می شود.

از خداونـد بـزرگ می خواهیـم کـه 

همـه مـا را از عمل کننـدگان بـه ایـن 

وصیت هـای نیکو و از پیـروان حقیقی 

ایـن امـام بزرگـوار قـرار بدهـد.

حسین ابراهیمی
فعال فرهنگی

    تنظیم تعاملات اجتماعی به شیوه رضوی

 غلامرضا بنی اسدی-روزنامه نگار|قلم در 
این چهارشنبه های امام رضایی، به آستان 

یابد. خوانش احادیث و  شریفش بار می 

درس آموزی از مکتب نورانی رضوی، انسان 

را به روشنایی جان می رساند تا جهان را هم 

روشن تر ببیند. در دو هفته گذشته دو فراز از 

ده گانه کامل کننده عقل مومن را خواندیم که 

امام رضا(ع) برای ما راهبردسازی فرمود. اولین 

این بود که از او امید خیر باشد و دومی اینکه از 

بدی او در امان باشند؛ یعنی انسان امام رضایی 

هم باید معدن خیر باشد و هم سپر حفاظت 

دربرابر شر. امروز یک بایستگی دیگر را 

بازمی خوانیم که در تنظیم روابط اجتماعی،

نقشی سازنده و جایگاهی راهبردی دارد.

امام می فرماید:«خیر اندک دیگرى را بسیار 

شمارد.» این کار باعث ترویج و توسعه روحیه 

قدردانی می شود؛ روحیه ای که می توان 

ذیل آیه شریفه۷ از سوره ابراهیم، بازخواند 

که می فرماید:«اگر شکرگزاری کنید،(نعمت 

خود را) بر شما خواهم افزود.» همان طور که 

در درگاه الهی، شکر نعمت باعث زیادی آن 

می شود، در تعامل با بندگان خدا هم همین 

رسم الخط را می توان یافت. گاه تشکر در 

برابر یک نیکی کوچک، طرف را به انجام 

خیر کثیر می کشاند. هم او بزرگ می شود 

و هم ما از بزرگی او بهره مند می شویم. اگر 

این کار به عنوان یک سنت حسنه به رفتاری 

عمومی تبدیل شود، خواهیم دید که دیگران 

هم برای کار خیر، دستشان تواناتر خواهد شد.

معنای این آیه شریفه در ضرب المثل فارسی 

هم به زیبایی نشسته است که:

شکر نعمت، نعمتت افزون کند

کفر، نعمت از کفت بیرون کند

اگر خواهان توسعه و ازدیاد نعمت هستیم -که 

همه خواهان آن هستند- باید شکر نعمت را 

به جا آوریم. نه فقط در برابر نعمات الهی که در 

برابر کارهای مردمان نیز به همین شیوه باید 

رفتار کرد؛ چه مولای ما امام رضا(ع) در جایی 

دیگر به این نکته نیز چنین توجه می دهند 

دهنده را  «هرکه سپاس مردم نعمت  که:

نگوید، سپاس خدای بزرگ را نگفته است.»

سپاس نگفتن حضرت حق هم رفتاری است 

که مردم «نعمت زوالی» می نامند و نعمت را 

هم زوال می آورد. در حوزه تعاملات انسانی 

هم قدر ندانستن کارهای کوچک، آدمی را از 

لطف های کلان دور می کند. حضرت امام در 

ادامه، این بایستگی اخلاقی را با مولفه ای 

دیگر کامل می کند که می تواند رفتار خود 

آدم را در دایره تدبیری قرار دهد که توقعات 

«خیر  او را هم مدیریت کند. امام می فرماید:

بسیار خود را اندک شمارد.» با این روش، خود 

را همیشه در جایگاه طلبکار نخواهد نشاند 

و ماشین حساب دستش نخواهد داد تا به 

ازای هر کاری که کرده است، خلقی را در شمار 

بدهکاران خود بداند؛ مسئله ای که باعث 

می شود اگر کارش از طرف دیگران جواب 

نیکو نگیرد، دلسرد شود و به تکرار کار خوب 

برای گرمای جامعه نکوشد. امام راه ورسم سالم 

زیستن و سالم ماندن از عوارض را پیش پای 

ما می گذارد تا بسترساز خوبی ها در جامعه 

باشیم. اندک شمردن خیر خویش حتی اگر 

بسیار باشد، انسان را به تلاش و تکاپو برای 

بیشتر شدن خیر وامی دارد. جامعه ای که 

خیر را در افزایش داشته باشد، بی شک رو به 

بهبود خواهد رفت. بکوشیم با تربیت خویش 

به قاعده رضوی در بهتر شدن روزگار جامعه 

نقشی احترام برانگیز داشته باشیم. بدانیم 

که هرکس به خیر و نیکی بپردازد، خود اولین 

بهره بردار آن خواهد بود. دیگران هم که بهره 

می برند، در نظام دادودهش با خیر خود،

خیررسان جامعه خواهند شد. زندگی در 

فضایی چنین برای همه آرام تر و بهتر است.

سوژه روز

آبله میمون به ایران رسید؟

درحالی کـه کرونا هنوز دسـت از سر مردم دنیا برنداشـته،

شایعات درباره یک بیماری جدید، بسیاری را نگران کرده 

اسـت.«آبلـه میمون» بیماری ای اسـت کـه ابتـدا در آفریقا 

و بعـد هم در اروپا شـیوع پیدا کرده اسـت. روز گذشـته نیز 

یک پزشک ایرانی در صفحه مجازی خود، تصویری از یک 

کـودک مشـکوک به ابتلا بـه بیماری آبله میمـون را منتشر 

کـرد. این اولین نمونه مشـکوک کشـور اسـت کـه آزمایش 

آن برای بررسـی به انستیتوپاسـتور فرسـتاده شـده است،

این درحالی اسـت کـه بهـرام عین اللهی، وزیر بهداشـت،

دوشـنبه دوم خـرداد اعلام کرده بود کـه نگرانی ای از بابت 

بیماری آبله میمون نداریم و هنوز موردی از ابتلای قطعی 

در ایران تشخیص داده نشده است.

در ایـن شرایـط باتوجه بـه نگرانی هـای به وجودآمـده کـه 

شـایعات هـم بـه آن دامن زده اسـت، جا دارد بـه مهم ترین 

یافته هـا دربـاره آبلـه میمـون اشـاره کنیـم تـا مـرز میـان 

تر و ابعـاد مختلـف ایـن  واقعیـت و شـایعات، مشـخص 

بیـماری معلـوم شـود.

آبلـه میمـون را نوعی ویـروس با همیـن نام ایجـاد می کند 

کـه یکی از اعضـای خانـواده ویروس هـای آبله اسـت، اما 

به گفته کارشناسان، شدت و احتمال سرایت آن کمتر است.

آبله میمون در سال۱۹۷۰ برای نخسـتین بار در انسان ها 

گزارش شـد. اما بروز آن در سـال۲۰۲۱ و هم زمان با شیوع 

کرونا نگران کننده تر شد. این بیماری از آن زمان تاکنون،

آرام آرام درحال گسـترش اسـت، تاآنجاکـه چندی پیش و 

پـس از شناسـایی بیـش از ۱۰۰نمونه ابتلا به بیـماری آبله 

میمـون در اروپـا، سـازمان بهداشـت جهانـی در این بـاره 

جلسـه اضطراری تشکیل داد.

ازآنجاکـه آبلـه میمون ارتبـاط نزدیکی با ویروسـی دارد که 

باعـث آبله می شـود، تزریـق همان واکسـنی که بـرای آبله 

کاربـرد دارد، می توانـد افـراد را از ابتـلا به آبلـه میمون نیز 

محافظت کند. بررسی ها نشان داده است این واکسن ها 

کـه از زمـان امیرکبیر در ایران وجود داشـته اسـت، حدود 

۸۵درصد در پیشـگیری از عفونت آبله میمون موثر اسـت.

برای درمـان نمونه های شـدید نیـز می تـوان از داروهای 

ضدویروسی اسـتفاده کرد.

آبلـه میمون معمـولا با علائمی شـبیه آنفلوانـزا و تورم غدد 

لنفـاوی شروع می شـود. علائـم آن معمـولا مشـابه علائـم 

آبلـه امـا خفیف تر از آن اسـت. علائم اولیه شـامل تب، درد 

عضلانی، لرز و خسـتگی است. در موارد شدیدتر، بثورات 

پوستی شبیه آبله مرغان و آبله مشاهده می شود. ضایعات 

دردنـاک و خـارش دار می تواننـد در سراسر بـدن ظاهـر 

شـوند و درنهایـت دلمـه ببندنـد و بیفتنـد. افـراد مبتـلا به 

ایـن بیـماری معمـولا ۷ تـا ۱۴روز پـس از عفونـت، علائم را 

نشـان می دهند. این بیـماری چند هفته طول می کشـد.

فـاز جدیـد ابتـلا به آبلـه میمـون، بسـیار غیرمعمول اسـت 

ولـی منجر بـه بروز یـک همه گیـری ماننـد ویـروس کرونا و 

بیماری کووید۱۹ نخواهد شد. سـازمان بهداشت جهانی 

با اسـتناد بـه پژوهش هایی که تاکنون انجام شـده اسـت،

احتـمال انتقال ویـروس آبله میمون از فرد به فرد را بسـیار 

محـدود برآورد می کند. برپایه اعلام این سـازمان، عوارض 

ابتـلا به آبلـه میمـون در اغلب مواقع به شـدت آبلـه واقعی 

نیسـت و کشـندگی و قدرت سرایت آن نیز کمتر اسـت.
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