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شهریار فوتبال ایران
2هزار نفر  را از بیکارى نجات داد

ــبکه های  ــته در ش ــای گذش ــه در روزه ــاری ک ــی از اخب  یک

ــی از  ــی دای ــد عل ــه دســت شــد، بازدی اجتماعــی دســت ب

یــک مدرســه در یکــی از مناطــق محــروم خراســان رضــوی 

بــود. اتفاقــی کــه باعــث شــد دوبــاره حــرف از علی دایــی و 

کارهــای خیــرش حســابی سر زبان هــا بیفتــد. حــالا خــبر 

دیگــری دارد در فضــای مجــازی می چرخــد بــا ایــن عنــوان 

کــه علــی دایــی، اســطوره فوتبــال ایــران، یــک کارخانــه را 

از تعطیلــی نجــات داد. آن گونــه کــه خــبر ورزشــی نوشــته،

شــهریار فوتبــال ایــران در جدیدتریــن کار خیــر خــود 

کارخانه فولاد بردسیر کرمان را که در آستانه ورشکستگی 

و تعطیلــی بــود، خریــد تــا ایــن کارخانه بــه فعالیــت و حیات 

خــود ادامه دهــد. دایی با ایــن کار ۲۰۰۰ کارگــر را از بیکاری 

نجــات داد کــه کاری بی نظیــر محســوب می شــود و در ایــن 

اوضــاع بــد اقتصــادی مــردم ایــران، خیلی بــه خانــواده این 

کارگــران کمــک خواهــد کــرد. علــی دایــی کــه بــرای بازدیــد 

و انجــام کارهــای مربــوط به ایــن کارخانــه در کرمــان سر زده 

بــود بــه شــدت بــا اســتقبال کارکنــان ایــن کارخانــه مواجــه 

ــم از  ــت را ه ــای مثب ــی از واکنش ه ــاق موج ــن اتف ــد. ای ش

ســوی کاربــران در پــی داشــت. کاربــری نوشــته بــود:«واقعاً 

ــده ایشــونه. مــرد  شــهریاری برازن

ــی.» و  ــت واقع ــوز و وطن پرس دلس

دیگــری گفتــه بــود:«خــدا حفظــت 

کنه با مرام.»

اصــل ایــن خــبر را بــا اســکن کــد در 

«خبرورزشــی» بخوانید.

پیام کاهش 30 درصدى 
داوطلبان ارشد چیست؟

چنــد ســالی می شــود کــه بی میلــی جامعــه بــرای تحصیــل 

ــالان  ــه فع ــت ک ــده اس ــان ش ــدی نمای ــگاه ها به ح در دانش

آمــوزش عالــی هــم بــه آن اذعــان کرده انــد. موضوعــی کــه 

ــرای شرکــت در آزمون هــای  کاهــش جمعیــت داوطلبــان ب

مختلف اعم از کنکور سراسری و کارشناسی ارشد به راحتی 

مؤیــد ایــن مســئله اســت کــه جامعــه و به ویــژه نســل جــوان 

دیگر تمایلی ندارد حتما در یکی از رشــته های دانشــگاهی 

ــان  ــت داوطلب ــال جمعی ــور مث ــود. به ط ــه ش دانش آموخت

بــرای شرکــت در آزمــون کارشناسی ارشــد ســیر نزولــی بــه 

خــود گرفتــه و ایــن میزان طــی ۱۰ ســال نزدیــک بــه ۳۰۰ هزار 

داوطلــب کاهــش داشــته اســت .نکتــه جالب تر اینجاســت 

ــان کاهــش  ــا زن ــان مــرد در مقایســه ب کــه جمعیــت داوطلب

محســوس تری داشــته و از حــدود ۴۴۷ هــزار نفــر در ســال 

۱۳۹۶ بــه ۳۰۷هــزار نفــر در ســال ۱۴۰۱ رســیده اســت؛ البتــه 

ــدق  ــم ص ــتری ه ــان در دک ــت داوطلب ــی جمعی ــد نزول رون

تــا امــروز  می کنــد و جمعیــت ایــن آزمــون از ســال ۹۶ 

۷۳ هزارو۵۲۷ نفــر کاهش داشــته و در عمل به نصف رســیده 

است. به طوری که برای امسال تنها ۱۸۶هزارو۵۵۶ داوطلب 

در ایــن دوره ثبت نــام کــرده بودنــد؛ امــا ایــن میزان در ســال 

۲۶۰،۹۶ هزارو۸۳ نفر بوده است.

امــا علــت ایــن اتفــاق و نتیجــه 

آن را بایــد کجــا جســت وجو کــرد؟ 

پیشــنهاد می کنیــم کــد را اســکن 

کنیــد و اصــل ایــن گــزارش را در 

روزنامــه «فرهیختــگان» بخوانیــد.

آقـــای فاطمـــی امیـــن، وزیـــر محـــترم صمـــت، بـــه 

گـــران شـــدن شـــوینده ها واکنـــش نشـــان داد و گفت:

انجمـــن صنایـــع شـــوینده بایـــد قیمت هـــا را بـــه قبـــل 

ـــن شـــکی  ـــا و هـــم شـــما کوچک تری برگرداند!هـــم م

نداریـــم کـــه قیمـــت شـــوینده ها بـــه قبـــل و حتـــی 

ـــا آن موقـــع  ـــی ت کمـــتر از قبـــل! برخواهـــد گشـــت؛ ول

ـــد  ـــک می کن ـــما کم ـــه ش ـــه ب ـــم ک ـــی داری توصیه های

ـــود. ـــتر ش ـــما کم ـــوینده ش ـــای ش هزینه ه

شـاید داسـتان آن مـردی را شـنیده باشـید کـه در 

زمان رفتن به حـمام با خودش خودکار می برد و هر 

جایش را می شسـت علامت می گذاشت تا دوباره 

نشـوید. به دلیـل گرانی مواد شـوینده ما هـم باید 

بـا خودمان خـودکار به حـمام ببریم تا هیـچ جایی 

را خـدای نکـرده دوبـاره و تکـراری نشـوییم و ایـن 

طوری در مصرف مواد شوینده صرفه جویی کنیم!

الان دیگـر زمانی نیسـت کـه در خرید شـوینده ها 

وسـواس داشـته باشـیم، هـر چیـزی کـه بدانیـم 

حتـی یـک ذره کـف می کنـد، می توانـد جایگزیـن 

هـر مـاده شـوینده ای باشـد. مثـلا بـه جـای خرید 

مایـع دستشـویی آنتـی باکتریـال با رایحـه گل رز،

می تـوان از هـمان مایـع ظرفشـویی اسـتفاده کرد 

کـه رویش با قرمز نوشـته اسـت:«هنـگام مصرف از 

دسـتکش اسـتفاده کنیـد.»

همین شـامپو خمره ای ها را در نظر بگیرید؟ چرا با 

آن ها فقط مو بشـوییم؟ این شـامپو ظرفیت نهفته 

بسیاری دارد که نباید از آن غافل شد.

می شـود از ایـن شـامپوی معـرف حضـور همـه بـه 

عنـوان شـامپو فـرش و حتـی از آن بـه عنـوان بقیه 

مایعات شوینده مثل مایع ظرفشویی و دستشویی 

و شیشـه پاک کن اسـتفاده کـرد؛ البته این شـامپو 

نـه فقـط جایگزیـن مایعـات شـوینده کـه حتـی 

جایگزیـن خـوب جامـدات شـوینده مثـل پـودر 

ماشـین لباسشـویی هـم محسـوب می شـود!

خلاصه کلام اینکه که برای خودکفا شـدن از لحاظ 

مواد شوینده، از هر کفی دم دست دارید استفاده 

کنید. همین اسباب بازی حباب سازی که فرزندتان 

با آن حباب درسـت می کند، به خاطـر کفی که دارد 

یک شـوینده پنهان محسـوب می شود. حتی اگر 

رفتیـد حمام و دیدید نه شـامپو داریـد و نه صابون 

و فقـط مایـع ظرفشـویی تـوی آشـپزخانه داریـد از 

حـس «خودقابلمه پنـداری» خـود بهـره بگیریـد و 

تصـور کنیـد قابلمـه تفلونـی هسـتید که بـا یک بار 

کف مالی شـدن تمیز خواهید شـد!

دانستنیروز

باقابلمهتفلون
همذاتپندارىکنیم

عاصی

از غمگین ترین صحنه های زندگی 
اونجاس که می بینی بابات برای بلند 

کردن چیزی نفسش گرفته که تو با 
یه دست جابه جاش می کنی.

بلوم

تُن ماهی خوردم یادم رفت قبلش 
بجوشونمش، الان واسه محکم کاری 

خودم رفتم تو وان آب داغ.

مارتین

می خواستم غم هام رو به پیتزا تبدیل 
کنم رفتم سفارش بدم دیدم پیتزای 

۱۲۰ تومنی شده ۱۷۰ تومن یه غم به 
غم هام اضافه شد.

وجود

هرگز نمی توان احساس خود را برای 
دیگری دقیقا توصیف کرد و هرگز 

هم نمی توان احساس دیگری را 
دقیقا فهمید. هرکس با آنچه در خود 

احساس می کند کاملا تنهاست.
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فاطمه سادات بکائی
خبرنگار

مریم کاظم زاده، عکاس جنگ و همسر شهید 
اصغر وصالی، فوت کرد. این زن آرزوی خیلی 

از ما خبرنگارهای زن رو زندگی کرده بود.

زینب رحیمی
خبرنگار

به هیچ کدام از هشدارها درباره توسعه 
کانون های گردوخاک اهمیت ندادند حالا با 

کوچک ترین وزش باد و توفان، کل ایران به 
جهنم تبدیل می شود.

فواد ایزدی
استاد دانشگاه

یک فرد هجده ساله ١٩ کودک را در ایالت 
تگزاس آمریکا کشت. فرهنگ خشونت 

آمریکایی فقط منحصر به دولت آن کشور 
نیست. در ٥ماه گذشته در آمریکا ١٩٨ مورد 

تیراندازی جمعی ثبت شده است.

رضا ساکی
خبرنگار

برق ما یک روز ١٥ تا ١٧ رفت و یک بار ٤ صبح 
تا ٦. جدول نمی دین؟

مهدی محمدی

چرا وقتى بیمار یا خسته هستیم 
گریه مى کنیم؟

اشــک ریخــتن عــلاوه بــر اینکــه حــس ناراحتــی و شــادی شــدید را 

نشــان می دهــد، کارکردهــای مختلفــی در انســان دارد و بــه دلایــل 

دیگــری نیــز اتفــاق می افتــد.

هفتــه ســختی را گذرانده ایــد و احســاس خســتگی می کنیــد و 

ــای  ــد تماش ــره مانن ــه ای غیرمنتظ ــه در لحظ ــد ک ــان می بینی ناگه

یــک تبلیــغ تلویزیونــی اشــکتان سرازیــر می شــود؛ یــا شــاید دچــار 

ــا شــده اید. ممکــن اســت واقعــاً از  ــا ویــروس کرون سرماخوردگــی ی

ــک  ــرا اش ــا چ ــد، ام ــی کنی ــاس ناراحت ــتگی احس ــا خس ــماری ی بی

می ریزیــد؟

اشــک، عملکردهــای روانــی متعــددی دارد. اشــک به عنــوان 

ــا عمــل می کنــد و  شــاخصی فیزیکــی از وضعیــت عاطفــی درون م

زمانــی رخ می دهــد که احســاس غــم یــا خوش حالی شــدیدی کنیم.

درون مغــز مــا، عواطــف شــدید، شــبکه خودمختار مرکــزی (CAN) را 

فعال می کند. این شــبکه از دو بخش تشــکیل شــده اســت: سیستم 

عصبــی ســمپاتیک ( زمانــی کــه احســاس خطــر می کنیــم، واکنــش 

جنــگ یا گریــز را فعــال می کنــد.) و سیســتم عصبی پاراســمپاتیک 

( بــدن را بــه حالــت آرامــش برمی گرداند.) احساســات شــدید بخش 

ســمپاتیک ایــن سیســتم را فعــال می کند؛ امــا وقتی گریــه می کنیم،

قســمت پاراســمپاتیک فعــال می شــود و حال مــا را بهــتر می کند.

وقتی اســترس داریم یا خســته ایم، چه اتفاقی می افتد؟

مــا از ســنین کــم یــاد می گیریم کــه احساســات خــود را کنــترل کنیم 

و متوجــه می شــویم برخــی زمان هــا از نظــر اجتماعــی مناســب بروز 

فیزیکــی احساســات منفی شــدید نیســت. بــرای مثــال، گریه کردن 

طــی تماشــای فیلمــی ناراحت کننــده خــوب اســت، امــا گریــه کردن 

در محــل کار چنــدان خــوب نیســت.هرچه اســترس و خســتگی مــا 

ــی را  ــا عاطف ــمی ی ــی درد جس ــر دوره ای طولان ــا اگ ــد ی ــتر باش بیش

ــشر  ــد. ق ــی می مان ــال باق ــمپاتیک فع ــتم س ــم، سیس ــه کنی تجرب

پیش پیشــانی ماننــد کامپیوتــری کــه به طــور هم زمــان برنامه هــای 

زیــادی اجــرا می کنــد، تحت فشــار قــرار می گیــرد. مغــز کمــتر 

می توانــد عواطــف مــا را بــه روش هــای در حــد انتظــار تنظیــم کنــد 

و ایــن امــر بــه پاســخ های عاطفــی در خــور مشــاهده ماننــد اشــک 

ــان  ــت خودم ــن اس ــی ممک ــود. حت ــر می ش ــم منج ــار خش ــا انفج ی

ــا وقتــی کــه پــس از  متوجــه نباشــیم چقــدر تحت فشــار بوده ایــم ت

حادثــه یــا تجربــه ای جزئــی، اشــکمان سرازیــر می شــود.برخی 

ــان معمــولاً بیشــتر از  ــه می کننــد. زن ــراد بیشــتر از دیگــران گری اف

ــزان از  ــه می ــت چ ــخص نیس ــه مش ــد، اگرچ ــه می کنن ــردان گری م

ایــن تفــاوت ناشــی از جنبه هــای زیســتی و چــه مقــدار از آن ناشــی 

از انتظــارات جامعــه اســت. افــرادی کــه در ویژگی هــای شــخصیتی 

همدلــی یــا روان رنجــوری نمــره بیشــتری کســب می کننــد، معمــولاً 

ــد از  ــن می توان ــد همچنی ــه بیش از ح ــد. گری ــه می کنن ــتر گری بیش

نشــانه های جســمی افسردگــی باشــد، زیرا مغــز دچــار درد عاطفی 

عمیق شــده اســت.
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گرامگردی

سودوکو پاسخجدولشمارهگذشتهجدول روز

عروجی|بــرج «متروپــل» همچنــان وضعیــت غم انگیــزی 

دارد و آبــادان هنــوز در شــوک ایــن حادثــه اســت.

تصاویــر و گزارش هــا از تجمــع حداکــثری گــروه امــداد و 

آتش نشــانی بــرای نجــات مفقــودان احتمالــی همچنان 

ــی از  ــردن یک ــات پیداک ــط نج ــن وس ــا ای ــه دارد، ام ادام

مصدوان خبرســاز شــد و خیلی ها را برای مــدت کوتاهی 

خوش حــال کــرد. تصویــر مــردی بــا دســت های بــاز و تــن 

ــه  ــت او را ب ــا سرع ــه ب ــی ک ــکارد و مردم ــف روی بران نحی

ســمت آمبولانــس هدایــت می کردنــد؛ امــا چنــد ســاعت 

بعد کانــال تلگرامی«قانون» دو تصویر از حواشــی حادثه 

ریــزش ســاختمان متروپــل منتــشر کــرد کــه فوق العــاده 

ــا هــم مــو  خبرســاز شــد. همــه شــوکه شــدند. تصاویــر ب

نمــی زد. مــردی کــه ادعــا می شــد ۳۰ســاعت زیــر آوار 

بــود و چندســاعت هــم بســتری شــده بــود اصــلا از ابتــدا 

زیــر آوار گرفتــار نبــود و در ظاهــر اتفــاق دیگــری برایــش 

افتــاده اســت. کاربــران در توضیــح ایــن خــبر بــه کنایــه 

نوشــتند:«عکــس منتــشر شــده از فــرد زنــده خارج شــده 

ــن  ــاعتی از ای ــد س ــه چن ــاعت ک ــس از ۳۰ س ــر آوار پ از زی

۳۰ ســاعت را بیــن کارگــران مشــغول بوده و چندســاعت 

بعــد از حادثــه بــا خبرنــگار صداوســیما مصاحبــه کــرده 

اســت!» از طرفــی گــزارش صداوســیمای مرکــز آبــادان از 

حادثــه پخش شــده باز هم بــا واکنش های منفــی کاربران 

فضــای مجــازی روبــه رو شــد. در ایــن گــزارش تصویــری،

خانــم گزارشــگر بــا شــنیدن فریادهــای دردناکــی کــه در 

چندقدمــی اش شــنیده می شــود می گویــد فقــط چنــد 

نفــر جراحــت خفیــف دارنــد، او حتــی پشــت سرش را هم 

نــگاه نمی کند و علاقــه ای به دیدن حقیقــت پیش رویش 

نــدارد. از طرفــی، ویدئویی که در این دو، ســه روزه از محل 

ــه منتــشر می شــود نشــان می دهــد وابســتگان و  حادث

نزدیــکان مفقودان با وجود هشــدارها بــه احتمال ریزش 

دوبــاره ســاختمان، به صــورت خودجــوش و بــدون هیــچ 

ــا قابلمــه و دســت های  ــرداری ب امکاناتــی در حــال آوارب

خالــی هســتند. به نظــر می رســد صداوســیما نمی تواند  

بیشــتر از ایــن بــه اخبــار آبــادان و صاحــب پرحاشــیه این 

بــرج، یعنــی حســین عبدالباقــی، بپــردازد. هرچنــد دو 

روز پیــش خــبر مرگــش از ســوی دادســتانی خوزســتان 

تأییــد شــد. پیــمان جبلــی، رئیــس ســازمان صداوســیما،

چنــدروز پیــش در جمــع دانشــجویان دانشــگاه  شریــف 

بــرای اولین بار بــه صراحت گفت:«بــرای ماجرای متروپل 

ــا  ــت. م ــس اس ــه ب ــید ک ــتور رس ــا و دس ــش و تقاض خواه

ــی از  ــم، ول ــط کردی ــه خ ــبر را ب ــبکه خ ــل ش ــرای متروپ ب

همه جــا خواهــش و تقاضــا و دســتور آمــد کــه فقــط یــک 

ــه ایــن موضــوع بپردازیــد) و بــس  ســاعت دو ســاعت (ب

ــتراض  ــکاس اع ــی دارد انع ــر. ریزه کاری های ــت دیگ اس

کــه اگــر گاهــی دور یــک میــز بنشــینیم می تــوان دربــاره 

ــرد.» ــری ک آن همفک

ســیدزاده| همیــن چنــد روز پیــش بود که مــتن و تصویری 

ــاره بحــران  از هفته نامــه اقتصــادی اکونومیســت درب

مــواد غذایــی منتــشر شــد کــه حســابی در شــبکه های 

اجتماعی دســت به دســت شــد. در عکس این گزارش،

ســه خوشــه گنــدم نمایــش داده شــده بــود کــه بــه جــای 

دانه های گندم، عکس جمجمه انســان روی آن نمایش 

ــه چشــم می خــورد: ــه ب ــن جمل ــالای عکــس هــم ای و ب

«فاجعــه غــذا در حــال آمــدن اســت.» بحرانــی کــه البتــه 

تــا کنــون بارهــا از آن صحبــت شــده، امــا عواملــی مثــل 

ــر  ــه نظ ــم ب ــا ه ــری  کرون ــن و همه گی ــگ در اوکرای جن

ــار  ــت. در کن ــوده اس ــصر ب ــدید آن مق ــد در تش می رس

ایــن عوامــل، تغییــرات اقلیمی در ســطح جهــان هم که 

کشــورها را به ســمت گرما و خشک ســالی بی سابقه ای 

بــرده، باعــث شــده اســت تــا ایــن موضــوع بســیار 

جدی تــر از قبــل مطــرح شــود. در ایــن گــزارش نوشــته 

شــده بــود کــه قیمــت بــالای کالاهــای اساســی، تعــداد 

افــرادی را کــه نمی تواننــد مطمــئن باشــند بــه غــذای 

کافــی دسترســی پیــدا می کننــد از ۴۴۰ میلیــون نفــر 

بــه ۱.۶ میلیــارد نفــر افزایــش یافتــه  اســت و اینکــه 

حــدود ۲۵۰ میلیــون نفــر در آســتانه قحطــی هســتند.

ایــن گــزارش بــه جنــگ اوکرایــن هــم اشــاره کــرده بــود 

و از ایــن گفــت کــه اگــر ایــن جنــگ ادامــه پیــدا کنــد و 

عرضــه مواد غذایی از روســیه و اوکراین محدود شــود،

صدهــا میلیــون نفــر دیگــر دچــار فقــر خواهنــد شــد،

ــدا خواهــد کــرد و  ناآرامی هــای سیاســی گســترش پی

ــنگی  ــردم گرس ــوند و م ــان می ش ــار نقص کودکان دچ

ــتی از  ــمندان فهرس ــم دانش ــی ه ــند. به تازگ می کش

ــه  ــده تهی ــناخته ش ــتر ش ــای کم ــان و خوراکی ه گیاه

کرده انــد کــه در ادامــه ایــن رونــد بحــران تغذیــه ممکن 

اســت تــا ســال ۲۰۵۰ بــه فهرســت غذاهــای مــا اضافــه 

ــات و  ــری از حبوب ــای دیگ ــی و گونه ه ــود. کاج پیچ ش

غــلات کــه تاکنــون اســتفاده نشــدند می توانــد از ایــن 

دســت گونه هــا باشــد. بحــران، بحــران همه گیــری 

اســت و کشــور مــا هــم از ایــن قاعــد مســتثنی نیســت.

روزنامــه شرق در یکــی از گزارش هــای تــازه خــود از 

ــازمان  ــزارش س ــاس گ ــر اس ــه ب ــت ک ــته اس ــن نوش ای

خواروبار و کشــاورزی ملل متحــد، واردات غذا به ایران 

ــزارش  ــن گ ــت. ای ــش اس ــال افزای ــتمر درح به طورمس

نشــان می دهد که از ســال ۲۰۱۱ تا ۲۰۱۵، ایــران به طور 

متوســط ۲۳ درصــد از مــصرف گنــدم،۵۲ درصــد برنــج 

و ۷۱ درصــد ذرت خــود را از طریــق واردات تأمیــن کرده 

اســت و بــه گفتــه ســازمان خواروبــار و کشــاورزی ملــل 

ــاز  ــلات موردنی ــد از غ ــوع،۳۶.۶ درص ــد، در مجم متح

ــده  ــن ش ــق واردات تأمی ــال ۲۰۱۶ از طری ــران در س ای

ــا  ــال ۲۰۰۵ تنه ــزان در س ــن می ــه ای ــت. درحالی ک اس

۱۸.۱ درصــد بــود. ســازمان غــذا و کشــاورزی ســازمان 

ملــل متحــد پیش بینــی می کنــد حــدود ۶۶۰ میلیــون 

نفــر ممکــن اســت تــا ســال ۲۰۳۰ بــا گرســنگی روبــه رو 

شــوند کــه بخشــی از آن بــه دلیــل تأثیــرات پایــدار 

همه گیــری ویــروس کرونــا بــر امنیــت غذایــی جهانــی 

ــی، ــی امنیــت غذای اســت. براســاس نقشــه بین الملل

ــرار دارد و در  ــر ق ــورهای پرخط ــره کش ــا در زم ــور م کش

میــان اســتان ها، هرمــزگان، کهگیلویه وبویراحمــد 

و سیستان وبلوچســتان در دســته بســیار ناامــن و 

اســتان های خوزســتان، کرمــان، ایــلام و بوشــهر در 

دســته ناامــن غذایــی  قــرار دارنــد.

مردى که گفته شد از زیر آوار برج «متروپل» آبادان 
نجات پیدا کرده است، زیر آوار نبود!

نجات صورى!

قوت غالب
در روزگار قحطى

دانشمندان مى گویند بحران غذایى روزبه روز تشدید مى شود
و باید به فکر خوردن گسونه هاى غذایى دیگر باشیم

نشــان دادن اســترس و نقــاط 

ضعــف احساســی می توانــد 

حــس همــدردی در دیگــران را 

د  عــث شــو نگیــزد و با برا

دوست داشتنی تر به نظر برسید. انسان ها رفتارهای 

عجیبــی را از خود نشــان می دهند. آن ها احساســات 

ــی خــود را در لحظــات ضعــف نشــان می دهنــد  درون

کــه بــه نظــر کار عاقلانــه ای نمی رســد. تنهــا بــا دیــدن 

ــج  رفتــار شــخصی می توانیــد بفهمیــد آن شــخص رن

می کشــد، ناامیــد یــا ناراحــت اســت؛ امــا آیــا بهتریــن 

راهــبرد تلاش بــرای مخفی کــردن نقاط ضعف اســت؟ 

و چــرا بایــد ریســک سوءاســتفاده را افزایــش داد؟ 

بســیاری از جانداران دیگر به نــدرت تغییرات رفتاری 

واضحــی را در شرایــط ناخوشــایند نشــان می دهنــد.

ها و سرپرســت حیوانــات بایــد بــه  پزشــک  دام 

سرنخ هایــی مثــل تغییــرات فشــارخون، ضربــان قلب 

یــا ســطوح هورمونــی تکیــه کننــد تــا بــه رنج یا اســترس 

در حیوانــات پــی ببرنــد؛ امــا چــه منفعتــی در نمایــش 

آســیب پذیری وجــود دارد؟ پژوهشــی جدیــد بــه 

بررســی دلایــل برقــراری ارتبــاط بــا اســتفاده از بــدن،

چهره و دســت ها پرداخته اســت. براســاس یافته های 

این پژوهش، ســیگنال های احساســی نقشــی کلیدی 

در چگونگــی ســاخت و حفــظ شــبکه های اجتماعــی 

دارنــد. به ویــژه، آزمایش هــا نشــان می دهنــد هرچقدر 

پراســترس تر بــه نظــر برســید دیگــران بیشــتر شــما را 

دوست خواهند داشت.

تکامل و استرس

مدت هاســت می دانیــم تجربه اســترس و رفتــار بــا 

یکدیگر در ارتباط هســتند. وقتی شــخصی در شرایط 

اســترس قرار دارد، رفتار موســوم به خودهدایت شده 

را نشــان می دهــد. برای نمونه هنگام اســترس، صورت 

خــود را لمــس می کنیــد، ناخن هایتــان را می جویــد، بــا 

اشــیا یــا مــوی خــود بــازی می کنید. شــکل های مشــابه 

رفتــار استرســی در میمون هــا و بوزینه هــا هــم دیــده 

ــن رفتارهــا در  ــوان گفــت ای شــده اند. درنتیجــه می ت

دوره تکاملی از اجدادی مشترک سرچشمه گرفته اند.

بااین حــال، چگونگــی نگــرش افــراد بــه اســترس و 

ــک  ــه ی ــگرها همیش ــرای پژوهش ــط ب ــای مرتب رفتاره

راز بــوده اســت. آیــا افــراد ایــن گونــه رفتارهــا را در 

دیگــران می بیننــد؟ آیــا احســاس اســترس را در 

ــه  ــن مســئله چگون دیگــران تشــخیص می دهنــد؟ ای

ــذارد؟ ــر می گ ــا تأثی ــه آن ه ــبت ب ــا نس ــاس م ــر احس ب

بــرای ایــن پژوهــش، استرســی خفیــف بــه داوطلبــان 

ــان  ــود. داوطلب ــی ش ــا بررس ــار آن ه ــا رفت ــد ت داده ش

ســه دقیقــه زمــان داشــتند تــا بــرای ارائــه آماده شــوند 

و از یــک مصاحبه شــغلی تقلیــد کننــد کــه پــس از یــک 

تســت دشــوار ریاضــی شروع شــد. عجیــب نبــود کــه 

در ایــن شرایــط بیشــتر شرکت کننــدگان احســاس 

اســترس داشــتند.

ــترس را  ــان دارای اس ــی از داوطلب ــگرها فیلم پژوهش

بــه گــروه جدیــدی از افــراد نشــان دادنــد تــا ایــن رفتــار 

را براســاس مقیاس هایــی از جملــه؛«ایــن شــخص چــه 

میــزان اســترس دارد؟» درجه بنــدی کننــد. براســاس 

نتایــج، ظاهــر افــراد در شرایط اســترس و نگــرش دیگر 

افــراد نســبت بــه آن هــا مشــخص شــد.

براســاس نتایج، انســان ها در تشــخیص شخص دارای 

استرس عملکرد خوبی دارند. هرچقدر شخصی استرس 

بیشــتری نشــان دهــد، بقیه حس اســترس را بیشــتر از 

او دریافت می کنند. این نتیجه نشان دهنده رابطه ای 

شــفاف و خطــی اســت. رفتــار خودهدایت شــده طبــق 

انتظــار نقــش مهمــی ایفــا می کنــد. هرچقدر شــخصی 

رفتار خودهدایت شده بیشــتری داشــته باشــد، افراد 

دیگــر حــس اســترس را بیشــتر از او دریافــت می کنند.

همچنیــن کــه این ســیگنال ها تنها از ســوی دوســتان 

نزدیــک امــکان شناســایی نداشــتند؛ چراکــه از افــراد 

ــود را  ــاوت خ ــد قض ــت ش ــم درخواس ــه ه ــلاً غریب کام

درباره شرکت کنندگان بگویند.

استرس باعث مى شود
جذاب تر به نظر برسید!

هزارتو

گردوغبار در روزهای

گذشته بسیاری از 

شهرهایکشور را 

پوشاند. بسیاری از 

خبرگزاری ها با 

انتشار تصاویری از 

شــهرهای مختلف از این گفتندکه هوایی 

برای نفسکشــیدن وجود ندارد. اهواز،

تهران،کرمانشــاه و .... دوروزپیش، مدیر

کل هواشناســی هرمزگان هم از افزایش 

سرعت باد در جزایر غربی این شــهر تا 

۴۰ کیلومتر در ســاعت وکاهش شدید دید 

افقی درکیش خبر داد.

عکس ها: سیدحســین تهوّری/ خبرگزاری 

تسنیم

عکس نوشت

آیا می دانســتیدکه درخت بلــوط تا قبل از پنجاه 

سالگی میوه نمی دهد؟
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هزارتو

ای روی تو آرزوی دیرینهٔ ما
جز مهر تو نیست در دل و سینهٔ ما

از صیقل آدمی زداییم درون
تا عکس رخت فتد در آیینهٔ ما(انوری)

شعر

۵شنبه
۱۴۰۱ خــرداد   ۰۵
۱۴۴۳ شــوال   ۲۴
۳۶۷۴ شـــــماره 

۵شنبه
۱۴۰۱ خــرداد   ۰۵
۱۴۴۳ شــوال   ۲۴
۳۶۷۴ شـــــماره 


