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 حمله به پلیس، شلیک به امنیت مردم است

غلامرضا بنی اسدی|روزنامه نگار

کسـی کـه کلنـگ برمـی دارد و بـه پـی دیـوار و سـتون های خانـه اش می زنـد، اگـر سـقف روی سرش آوار شـود، جـز 

خـود هیچ کـس را نمی توانـد ملامـت کنـد. فـرو هـم می ریـزد. این قانـون ساخت وسـاز اسـت. هیـچ سـقفی بی پایه 

شـکل نمی گیـرد، بـر دیوارهای لـرزان هم اسـتوار نمی مانـد. پلیس هـم همین اسـت. جایـگاه سـتون های جامعه و 

دیوار هـای امنیـت اجتماعـی را دارد. شـلیک به او، کلنـگ زدن بـر پایه های خانه اسـت؛ کاری که هیـچ نابخردی هم 

بـدان دسـت نمی یازد، مگـر گرفتـار جنونی تمام قد باشـد، فقط دیوانه اسـت کـه می توانـد دیوار خانه خـود را خراب 

کنـد. فقـط جنـون زده اسـت کـه از فروافتادن سـتون، کیف می کنـد. اگر هـمان لحظه هـم عقلش اندکـی برگردد، در 

هـمان آوار بـه حـسرت و پشـیمانی، خاک نشـین خواهد شـد. قصـه حمله بـه پلیـس در تهـران و دیگر جاهـا را اگرچه 

دیوانـگان اجتماعـی رقـم می زننـد، سـقف روی سر همـه آوار می شود.اینجاسـت کـه عقـلای قـوم بایـد بـرای حفـظ 

سـتون ها و دیوار هـا همـت کننـد. اولیـن گام هـم می توانـد تردد دیوانـگان از میـان جامعه باشـد. با دزد می شـود در 

یـک محلـه بـود امـا با دیوانه در شـهر هم نمی شـود زیسـت. دزد شـاید بـه خانـه ای بزنـد و مالی را بـبرد امـا دیوانه رها 

و تفنگ به دسـت، یـک شـهر را به هـم می ریـزد. آنچه ایـن روز هـا می بینیم، از همین قسـم اسـت.آنچه اما بایـد انجام 

دهیـم، این اسـت که جلـوی رفتارهایـی از این قسـم را بگیرد. پلیـس علاوه بر قدرت سـازمانی باید حرمـت اجتماعی 

فـراوان داشـته باشـد؛ چنـان فـراوان کـه کسـی در ذهـن تصـور جسـارت بـه او را نداشـته باشـد، چـه رسـد کـه تیغ به 

روی او بکشـد یـا تیـر در جانـش بنشـاند. اگـر دیگـر قاتـلان را بـه حکم قصـاص باید گرفـت، اینـان را علاوه بـر قصاص 

بـه جـرم تباه سـازی امنیـت و ویران کـردن سـتون آرامـش جامعه هـم باید مواخـذه کرد.

کشـتن پلیـس یـا حتـی حملـه بـه او، می توانـد مصـداق «اتـم اخافه النـاس و محاربـه و افسـاد فـی الارض» باشـد کـه 

به نفسـه مسـتوجب اعـدام اسـت. چـه خوف افکنـی ای بزرگ تـر از اینکـه  امنیت بـان های جامعـه را هـدف بگیرد؟ 

ایـن رفتار هـا را پاسـخی قاطـع بایـد تـا قطـع کنـد ایـن زنجیره فاسـد حملـه به پلیـس را.

علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

ـــه کار  ـــمان ب ـــته ها و گفته های ـــراوان در نوش ـــه ف ـــی ک ـــی از فعل های یک

ـــان  ـــن فعـــل را از زب ـــما کاربســـت ای ـــم، فعـــل «داشـــتن» اســـت. حت می بری

ـــنیده اید؛  ـــیار ش ـــف بس ـــم مختل ـــان مراس ـــیما و مجری ـــان صداوس مجری

مانند:

- اکنون قرائت قرآن را داریم.

- و حالا سخنرانی دبیر همایش را داریم.

- می خواهیم اجرای برنامه هنری را داشته باشیم.

- گزارشی از حاشیه های فوتبال پرسپولیس و تراکتور را داریم.

و...

ـــرار  ـــا از شر تک ـــم ت ـــن کنی ـــد جایگزی ـــی بای ـــه فعل های ـــما چ ـــر ش به نظ

فعل «داشتن» خلاص شویم؟

#زین_قند_پارسی
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  ایران با تولید حدود ۹۰۰ هزار دستگاه خودرو در سال ۲۰۲۱ ، نوزدهمین 
خودروساز جهان در این سال شناخته شد .
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۳۲صفحه؛ ۱۲صفحه +۴صفحه ورزشی+۸صفحه جهان شهر

+۸صفــــحه شهرآرا محله   | شماره ۳۶۷۶  | ۱۰۰۰ تومان

ســــال
چهاردهم

۲۷
ل ا شــــو

۱ ۴ ۴ ۳

شهرآرا طرح «مهیا» یا فروش وزنی نان را بررسی می کند
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زن بمانید لطفا!

تفـاوت نگاه هسـت، محـترم هم  هسـت و قرار نیسـت 
همـه مثل هـم فکـر کنند، امـا برخـی قواعـد و قوانین  
اسـت که به عنوان پیش فرض و چارچوب  باید مدنظر 
باشد. در حدود و ثغور قانون است که تفاوت ها محترم 
می شـود، نه در شـوریدن بـر قانون. قصه پوشـش هم 
در همین پارادایم مطرح شـدنی است. به هرحال هر 
جامعـه ای هنجار هایـی دارد که رعایتـش از اعضای  
هـمان جامعـه انتظـار مـی رود. شکسـتن آن هنجار،
خیلـی شکسـت های اجتماعی، اخلاقـی و فرهنگی 
دیگر را هم به دنبال می آورد که شاید به شکست های 
دومینووار در دیگر حوزه ها هم بکشـد. آن وقت نه یک 
گروه و جریان، که همه مردم ضرر می کنند و ایران متضرر 
می شـود. این کلمات قبـل از اینکه بر کاغذ بنشـیند،

در ذهنم به شـتاب برخاسـته بـود، وقتی دیـدم که دو 
نفـر، خواهر و برادر، درباره مقوله اجتماعی پوشـش با 
هم بحث می کنند. بـرادر انگار به چارچوبی به عنوان 
حریـم اعتقادی نداشـت و بـرای هرکس نـه آزادی که 
یلگیِ بی حساب قائل بود؛ بنابراین در نگاه او هرکس 
مجاز بود هرجور می خواهد بپوشـد و بنوشد و بگوید.

اما خواهر می گفت رفتارها باید قاعده و قانون داشته 
باشـد. می گفت حداقل هایی هسـت کـه اگر رعایت 
نشـود، سـنگ روی سـنگ بند نمی شـود، بلکه قبل از 
ساختن، سازه ها فرومی ریزد. اگر اقتدار هنجار های 
اجتماعی رعایت نشـود، متروپل هم که بسـازی، قبل 
از افتتـاح فرو  می ریزد. حرف ایـن خواهر و برادر از آنجا 
شروع شد که خواهر از دیده هایش می گفت، از اینکه 
سـه دختر، با کت وشـلوار مردانـه و کلاه و تیپ باباکرم 
با سـه پـسر کنـار خیابـان ایسـتاده بودنـد. می گفت 
سـیگار می کشـیدند، لـش رفتـار می کردنـد، فحش 
می دادنـد، رکیک و تند که نه زن و بچه مردم که مردان 
بی قیـد را هـم ناخـوش می آمـد. می گفـت خیلی هـا 
هسـتند که چندان پوشـیده نیسـتند، امـا لش پوش 
و مردانه پـوش و لات رفتـار هم نیسـتند. زن هسـتند و 
زنانه می پوشـند و زنانـه رفتار می کنند. ایـن قبیل اما 
نـه فقط به قانـون که بـه زن بودن خود هـم بی حرمتی 
می کنند. گفت وگو میان خواهر و برادر ادامه داشت.

مـن اما به ایـن نکته فکر می کـردم کـه زن و مرد، دختر 
و پـسر اگـر دیـن هم نداشـته باشـند، اگـر بـه واجبات 
شرعـی و الزامات قانونی هم پایشـان بند نباشـد، اگر 
فرهنگ ملی هم برایشـان مهم نباشـد، اگر نظر دین و 
دیگران هم برایشان اهمیت نداشته باشد، دست کم 
بـه جنسـیت خـود بایـد حرمـت بگذارنـد. دخـتر و زن 
بایـد زنانگـی اش را محـترم بشـمارد و دخترانـه و  زنانه 
رفتـار کنـد. مـردان هم بـه این قاعـده پایبند باشـند و 
بـه رفتار های زنانـه و آرایش های زنانه نزدیک نشـوند.

این حداقلی است که می شود از زنان و مردانی انتظار 
داشـت که بهـره ای از خرد دارند، وگرنـه جامعه با افراد 
هنجارشـکن و جابه جایـی جنسـیتی، تحمل ناپذیر 

خواهد شـد، خیلـی تحمل ناپذیر!

سهم ۱۳درصدی خراسان رضوی از جابه جایی مسافران کشوری
ایســنا| معــاون اداره کل راهــداری و 

بر
خ

ــان رضوی  ــاده ای خراس ــل ج حمل ونق

از سهم ۱۳درصدی استان در جابه جایی 

مسافران در کشور خبر داد.

رضــا صحراگــرد دربــاره تعــداد رفت وآمد 

وســایل نقلیــه بــه خراســان رضوی 

ز  : بیــش ا ر کــرد ظهــا ۱، ا ۴ ۰ ۰ ل ر ســا د

۱۴میلیون و۵۰۰هزار وسیله نقلیه در سال۱۴۰۰

بــه خراســان رضوی وارد شــده  اند کــه ۱۹درصــد 

از ایــن رفت وآمدهــا را وســایل نقلیــه ســنگین بــه 

خــود اختصــاص داده انــد.

وی درباره تعداد مسافر جابه جاشده در سال۱۴۰۰

افــزود: پارســال بیــش از ۱۳میلیــون و۱۲۰ هزار 

مســافر در محورهــای خراســان رضوی جابه جــا 

ــد  ــال۱۳۹۹ یک درص ــه س ــبت ب ــه نس ــدند ک ش

افزایش داشــته است.

معــاون اداره کل راهــداری و حمل ونقل جاده ای 

ــفرهای  ــداد س ــه تع ــاره ب ــا اش ــان رضوی ب خراس

پارســال تصریــح کــرد: در ســال۱۴۰۰ بیــش از 

یک میلیون و۱۰۰هزار ســفر در خراســان رضوی 

ــه ســال۱۳۹۹ حــدود  انجــام شــد کــه نســبت ب

۱۱درصــد افزایــش یافتــه اســت. همچنیــن،

تعــداد ســفرها در آن ســال ۹درصــد از همــه 

ســفرهای کشــور را به خود اختصاص داده است.

ــتگاه  ــزارو۲۹۰ دس ــه داد:۵ه ــرد ادام صحراگ

فربری  وگان حمل ونقــل عمومــی مســا نــا

ــی در  ــافربری عموم ــه مس ــده پایان ــر هج زیرنظ

خراســان رضوی فعالیــت می کننــد کــه ۸درصــد 

همــه ناوگان هــای حمل ونقــل مســافری کشــور 

را بــه خــود اختصــاص داده  اســت.

هفتادونهمیــن اجلاســیه 

وز
ر ر

خب

مدیــران امــور پرســتاری 

دانشــگاه های علوم پزشکی 

سراسر کشــور بــا حضــور 

مســئولان کشوری و استانی 

دیــروز بــا قرائــت پیــام وزیــر 

بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی 

ــن  ــرد. در ای ــه کار ک ــهد آغازب در مش

مراســم، معــاون پرســتاری وزارت 

بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی 

اعــلام کــرد کــه مشــهد در اســتفاده از 

شــیوه های نویــن و بــه روز حــوزه 

پرســتاری کــه ایــن وزارتخانه بــر آن ها 

پافشــاری می کنــد، در کشــور پیشرو 

و پیش گام است.

به گزارش وبدا، عباس عبادی در آیین 

گشــایش این نشســت بــا بیــان اینکه 

شــعار و سرلوحه کار وزارت بهداشت،

درمــان و آمــوزش پزشــکی در دولــت 

ــار  ــی، اظه ــت و تعال ــیزدهم عدال س

ــه عدالــت، ــرای دسترســی ب کــرد: ب

نیازمند بازنگری در اجرای مدل های 

بهداشــت و درمان هســتیم.

ز  ن بیــش ا کنــو : ا د فــزو ی ا و

یــم کــه  ر ا لمند د ۸میلیــون ســا

یک میلیون و۵۰۰هــزار نفــر از ایــن 

ــد و  ــماری دارن ــش از دو بی ــداد بی تع

بیش از ۱۰نوع دارو مصرف می کنند.

عبــادی بــا اشــاره بــه اینکــه مجموعه 

انتظــارات از پرســتاران در قاعــده 

بیمارســتان بوده اســت، درحالی که 

بایــد مبتنــی بــر نیازهــای مــردم 

پایه ریزی شــود، بیان کرد: متأسفانه 

بســیاری از معاونــان بهداشــت و 

درمــان دانشــگاه های علوم پزشــکی 

ــود نیروهــای تخصصــی  کشــور از نب

در حــوزه پرســتاری گله مندنــد و در 

دولــت ســیزدهم می خواهیــم بــا 

استفاده از ظرفیت پرستاران در حوزه 

ــی، ــان و توان بخش ــگیری، درم پیش

بهتریــن اثربخشــی ممکــن را شــاهد 

باشــیم.

ــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، مع

درمــان و آمــوزش پزشــکی ادامه داد:

مــا در زمینــه بیماران روحــی و روانی،

ــماران  ــر بی ــی و دیگ ــن، سرطان مزم

ــتان  ــاد بیمارس ــد ایج ــاص نیازمن خ

طب تســکینی هم هســتیم کــه اولین 

مرکــز آن هفتــه گذشــته در مشــهد 

افتتاح شــد.

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه اجــرای طــرح 

پرونده هــای الکترونیــک کمکــی 

ویژه  در خدمت رســانی بهــتر و مؤثرتر 

پرســتاران اســت و نمونــه موفق آن در 

بیمارســتان ولایت مشــهد دیده شد،

ــی  ــم برنامه های ــر داری ــت: در نظ گف

ویــژه  در حــوزه پرســتاری اجــرا کنیــم 

نجــام  کنــون درحــال ا کــه هم ا

برنامه ریزی هــای اولیــه آن هســتیم.

لزوم تقویت پرستار پاسخگو

همچنین، رئیس دانشگاه علوم پزشکی 

مشــهد بــر لــزوم تقویــت و آمــوزش 

پرســتار پاســخگو و اخــلاق حرفــه ای 

تأکیــد و اظهــار کــرد: ارتبــاط مؤثــر بــا 

بیــمار، ضمــن افزایــش امیــد، رونــد 

بهبــود وی را نیــز افزایــش می دهــد.

ــا گرامیداشــت  محمدعلــی کیانــی ب

یــاد و خاطــره همــه شــهیدان به ویــژه 

شــهدای مدافع ســلامت اظهــار کرد:

در دوران همه گیــری جهانــی کرونــا،

ــلامت جانشان را در راه  ۳۴مدافع س

ــه  ــد ک ــدا کردن ــماران ف ــلامتی بی س

تاکنــون پرونــده شــهادت هفــده نفــر 

از ایــن مدافعــان تأییــد شــده اســت و 

ــرای دیگــر مدافعــان نیــز  پیگیــری ب

ادامه دارد.

وی بــا بیــان اینکه حجــم کار و تعداد 

نیروهــای پرســتاری در بســیاری 

ــب  ــم متناس ــی باه ــز درمان از مراک

نیســت، گفــت: در راســتای کاهــش 

حجــم کاری پرســتاران و افزایــش 

ــمار، ــا بی ــاط ب ــتر ارتب ــت بیش فرص

برنامــه الکترونیکی شــدن مراکــز 

یــن دانشــگاه در  نــی در ا درما

دســتورکار قرار گرفت و بیمارســتان 

ــز  ــتین مرک ــوان نخس ــت به عن ولای

تمام الکترونیــک نیــز در ایــن زمینه 

فعــال شــده اســت.

بررسی چالش های پرستاری

مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی 

مشــهد نیــز در حاشــیه ایــن اجــلاس 

به خبرنــگار ایرنــا گفت: ایــن اجلاس 

ــرداد  ــتم خ ــم و هش ــای هفت در روزه

ــی  ــای بین الملل ــز همایش ه در مرک

شــهدای ســلامت بــا حضــور بیــش از 

هفتــاد مدیــر پرســتاری دانشــگاه ها 

ی علوم پزشــکی  ه ها نشــکد ا و د

کشــور و چهــل مدیــر ســتادی وزارت 

بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی 

درحــال برگزاری اســت.

امیررضا صالح مقدم، افزود: ساختار 

تشــکیلاتی مدیریــت پرســتاری 

دانشــگاه های علوم پزشــکی، نحــوه 

اجــرای تعرفه گــذاری خدمــات 

پرســتاری و مســائل آینده نگــری 

حــوزه پرســتاری ازجملــه محورهــای 

ایــن اجــلاس بــه شــمار مــی رود.

 ــرای ــار لازم ب ــد ن اعتب ــم ش فراه

ــات  ــذاری خدم ــون تعرفه گ ــرای قان اج

ــتاری پرس

همچنیــن، وزیــر بهداشــت، درمان و 

آمــوزش پزشــکی در پیامــش بــه ایــن 

اجلاســیه گفــت: در راســتای عمــل 

بــه فرامیــن رهــبر معظــم انقــلاب 

ــتاری  ــه پرس ــم جامع ــه تکری در زمین

ــات  ــه خدم ــی ب ــرای هویت بخش و ب

پرســتاری، قانــون تعرفه گــذاری 

خدمــات پرســتاری در نخســتین 

ســال اســتقرار دولــت ســیزدهم 

اجــرا و بــا هماهنگی دولــت و مجلس 

اعتبــار لازم بــرای اجــرای ایــن قانون 

ــد. فراهم ش

بهــرام عین اللهــی در بخشــی دیگــر 

از ایــن پیــام اعــلام کــرد: امیــد اســت 

ســازوکارهای لازم بــرای اجــرای 

تمام  وکــمال ایــن قانــون بــه زودی 

محقــق و بــه خواســته دیرینــه جامعه 

ــود. ــخ لازم داده ش ــتاری پاس پرس

معاون پرستاری وزارت بهداشت اعلام کرد

مشھد؛ پیش گام در شیوه ھای نوین پرستاری
اینجا همان جایی است که «خبرخوان»، پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»

می شود! در این راستا و برای بازخوانی  سریع تازه ترین رخدادهای  خبری_تحلیلی 

مشهد و ایران  «  کیو آر کد»های رو به رو  ی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید

افغانسـتان-   ماجـرای نگهداری انگور به روش سـنتی 
کـه مـردم افغانسـتان بـه آن «کنگینـه» می گویند، به 
سـال هایی بر می گـردد که یخچال و سـردخانه وجود 
نداشت و کشاورزان و باغداران برای بهره گیری بیشتر از 
میوه هایشان از روش حیرت انگیزی استفاده می کردند 
که اکنون نیز در بخش های مختلف افغانستان به ویژه 

در اسـتان های شمالی این کشور رواج دارد.
بـرای خوانـدن این گـزارش و ویدئوهای مرتبـط با آن 

کـد مقابل را اسـکن کنید.

خاطره بـازی-   چهارراه آزادشـهر، چهارراهی اسـت که 
آدم هـا را از چهار طرف شـهر گرد هم مـی آورد. چهارراه 
آزادشـهر از یک طرف همسـایه بوسـتان ملت اسـت و 
محل حضور پرشـور انسـان هایی که برخـورد با آن ها 
به سـرعت حس شـور و زندگی را به آدم منتقل می کند 
و از سـوی دیگر، خیلی وقت ها محـل قرارومدار رفقای 

قدیم و جدید است.
برای زنده شـدن خاطراتتان با این چهـارراه کد روبه رو 

را اسکن کنید.

فرهنگ-کتاب تازه ای از شاعر و نویسنده خوب شهرمان 
به تازگـی چـاپ شـده اسـت. این کتـاب با عنـوان «در 

هفـت آینه» تألیف احمد میرزاده اسـت.
در شـهرآرانیوز بـا ایـن شـاعر دربـاره کتـاب تـازه اش 
گفت وگـو کرده ایـم. بـرای خواندن ایـن گفت وگو کد 

روبـه رو را اسـکن کنید.

شـهروندخبرنگار-    در شـهرآرانیوز بخشـی داریـم بـا 
عنـوان شـهروندخبرنگار. آنجـا ریزودرشـت و تلـخ و 
شـیرین اتفاقـات را با همکاری شـما دنبـال می کنیم یا 
اگر عکس و ویدئویی داشـته باشـید، منتشر می کنیم.
تصاویـری زیبـا از گل هـای بهـاری در بولـوار فکوری و 
سـرافرازان مشـهد پـس از بـاران را ببینیـد کـه یکی از 

شـهروندان برایمان فرسـتاده اسـت.

 راز تازگی انگورها

خانـه دار و کارمند، عکس و ویدئو بردار و بیار

در هفت آینه

 درمان و 

 چهارراهی برای همه فصولآمــوزش پزشــکی در پیامــش بــه ایــن 
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هم وطنان آبادانی! تسلیت می گوییم

امام سجاد(ع) فرمود:

خودداری از آزار 
رساندن، نشانه 
کمال خرد و مایه 
آسایش دو گیتی 
است.
تحف العقول، ص۲۸۳

1
۱شـنبه

چهاردهم ســــــال 

۱۴۰۱ خــرداد   ۰۸
۱۴۴۳ شــوال   ۲۷
۳۶۷۶ شـــــماره 

کارتون شهر

کیوسک

  نیویورک تایمز
اختلاف نظر آمریکا و متحدانش بر سر تعریف 

پیروزی در اوکراین!

پس از گذشــت ســه ماه از آغاز حمله روســیه به 
اوکراین، آمریکا و متحدانــش در خفا به گفت وگو 
درباره پرسشــی ناگزیر می پردازنــد: «این جنگ 
چگونــه پایــان خواهــد گرفــت؟» در روزهای 
اخیر، روســای جمهــور و نخســت وزیران و البته 
رهبــران حزب هــای دموکــرات و جمهوری خواه 
ایالات متحــده، از کســب پیــروزی در اوکرایــن 
صحبت کردند. اما به نظر می رســد در پس پرده، 
اختلاف نظر عمیقی دربــاره ماهیت این «پیروزی» 
-و اینکه آیا ایالات متحده و اروپــا و از همه مهم تر 
اوکراین، تعریف مشــابهی از آن دارند یا نه- وجود 

دارد.

مترو
رئیس خزانه بریتانیا: سرانجام به داد مردم می رسم

به دنبال تغييرموضع ۱۸۰درجه ای ریشــی سوناک، 
رئیس خزانه بریتانیا، در رویارویی با بحران معیشت 
در بریتانیا، اعلام شد هر خانوار بریتانیایی ۴۰۰پوند 
تخفیف روی قبوض انرژی خود دریافت می کند و 
به خانوارهای متعلق به کم درآمدترین اقشار جامعه 
نیز ۶۵۰پوند کمک هزینه پرداخت می شود. سوناک 
اعلام کرده است بخشــی از این کمک مالی از محل 
مالیات بر سود غیرمنتظره شرکت های انرژی تامین 
شده اســت که دولت برای مدتی طولانی از اعمال 
آن اجتناب می کرد؛ آنچه به باور سوناک، یک اقدام 
اضطراری «بهنگام، موقتی و هدفمند» بوده است. 
اگرچه به گفته مخالفان ســوناک و جانسون، این 
اقدام با هدف منحرف ساختن توجه ها از رسوایی 

پارتی کیت انجام گرفت.

گلوبال تایمز
سفر وزیر امورخارجه چین به جزایر اقیانوس آرام

به گزارش گلوبال تایمز، وانگ یی، وزیر امورخارجه 
چین، روز سه شنبه با ورود به جزیره سلیمان، مجموعه 
ســفرهای خود به جزایر اقیانوس آرام را آغاز کرد. 
به گزارش متخصصان چینی، جزایر سلیمان با وجود 
فشارهای موجود از جانب ایالات متحده و استرالیا، 
با جســارتی مثال زدنی در راستای مستحکم سازی 
روابط بین خود و چین به منظور افزایش منافع ملی 
خود گام برداشتند. این جزیره پس از برقراری ارتباط 
دیپلماتیک با چین در ســال۲۰۱۹، با اعتراض های 
گسترده ای از جانب مردم و همچنین فشار از جانب 
دولت های غربی به ویژه استرالیا روبه رو شد، با این 
حال بنا به گزارش وب سایت رسمی وزارت امورخارجه 
چین، این دو کشور در خلال دیدار روز سه شنبه متعهد 
به بهبود همکاری های پایاپایشان در هونیارا شدند 
تا آن را به نمونه ای از اعتماد مشــترک بین چین و 

کشورهای حوزه اقیانوس آرام تبدیل کنند.

کیوسک

عملیات اجرایی خط ۳ قطار شهری مشهد
عملیات اجرایی خط سوم مترو مشهد در هسته مرکزی شهر از میدان شهدا تا پایانه امام 
رضا(ع) به طول ۶کیلومتر با ۶۷ درصد پیشرفت فیزیکی در حال انجام است. برنامه ریزی 

شده این است که مرحله نخست این خط تا اواسط سال ۱۴۰۳ بهره برداری شود.

عکس: محمدحسن صلواتی | فوتوشهر
برای مشاهده گزارش تصویری کامل این کد را اسکن کنید.

عکس روز

راهبرد

چه چیزی نیمی از مسیر توسعه پایدار شهری است؟

بسـیاری از کارشناسـان و 

نظریه پردازان حوزه مدیریت 

رتبـاط  شـهری معتقدنـد ا

هدفمنـد و مؤثـر شـهرداری 

بـا دانشـگاه، نیمـی از مسـیر 

توسـعه پایدار شـهری است.

تامیـن و تجهیـز بنیان هـای 

پیشرفت اقتصاد شـهر امروز 

درحالی به یکی از دغدغه های اصلی 

سامانه های اداره شهرها تبدیل شده 

اسـت که براسـاس یافته هـای علمی،

بهره گیـری از نهادهـای دانش بنیـان 

و تحقیقاتـی  و ظرفیت هـای علمـی 

شـهرها، تحقـق نیمی از ایـن هدف را 

ممکـن می کند.

وقتی به یاد آوریم که بحث هوشمندسازی 

شـهرها امـروز اولویـت جـدی نظـام 

راهـبردی اداره سـازمان های محلـی 

و شـهرداری ها دانسـته شـده اسـت،

ایـن مهم بیشـتر جلب توجـه می کند.

بـه بیـان دیگـر، دانشـگاه های قطـب 

هـر کشـور کـه از دو ویژگـی «شـاخص 

بـودن در تولیـد دانـش و مهـارت» و 

همچنیـن «جذب و پـرورش نخبگان»

برخوردارنـد، می توانند نقش ویژه ای 

در توسـعه اقتصـادی کشـور، افزایش 

تاب آوری و ایمن شـدن مـردم در برابر 

تهدیدهـای طبیعـی و غیرطبیعـی 

ایفـا کنند.

همچنین این مجموعه های پیشرو در 

حوزه دانشگاهی، می توانند به عنوان 

الگوی علمی و اقتصادی ضمن تسهیل 

ریل گـذاری بـرای رسـیدن به توسـعه 

پایدار، پیشران سایر مراکز آموزشی در 

سطح ابتدایی و عالی باشند. شهرهای 

هوشـمند که در سـطح گسـترده ای از 

ظرفیـت فنـاوری اسـتفاده می کننـد 

و همچنیـن شـهرهای یادگیرنـده کـه 

آموزش هـای شـهروندی را در سـطح 

گسـترده برگزار می کنند و در 

آن هـا ظرفیـت تولیـد، نـشر،

گـردش و اثرگـذاری دانـش 

و اطلاعـات در فرایندهـای 

تصمیم گیـری فراهـم شـده 

است، بدون شک از پشتوانه 

پارک ها، دانشگاه ها و مراکز 

علمی، فنـاوری و تحقیقاتی 

دارای استانداردهای عالی بهره مند 

. هستند

در مطالعـات و فرایندهـای آمایـش 

سرزمین و همچنیـن در فعالیت هایی 

کـه به منظـور ایجـاد رشـد متـوازن در 

سطح کشورها انجام می شود، یکی از 

راهبردهای اثربخش در مسیر تقویت 

کارکرد هـای شـهرها در سـطح ملی و 

منطقـه ای، توسـعه آموزش عالـی و 

تقویـت نقـش دانشـگاهی شـهرهای 

کوچـک و میانـی اسـت تـا با اسـتفاده 

از اسـتعدادها و ظرفیت هـای نظـام 

آموزش عالی در حوزه آمایش و کاهش 

نابرابری های سرزمینی و هویت بخشی 

به شـهرهای کوچک و میانـی، با ایجاد 

، هی نشـگا ا ی د و توسـعه شـهرها

گامی موثـر در جهـت تقویـت نقـش 

دانشگاهی این شهرها برداشته شود؛

البتـه آنچـه از نقـش دانشـگاه همواره 

مدنظـر اسـت، دانشـگاه های واقعی  

آن است که در آن فرایند تولید و انتقال 

دانـش و مهـارت به صـورت کامـل طی 

شـده، تمـام اسـتانداردهای علمی و 

پژوهشـی لحـاظ شـود. دانشـگاه ها 

باید نقش پنـاه علمی و ایده پردازی را 

برای اداره شهرها ایفا کنند و مدیریت 

شـهری وظیفـه دارد از طریـق مراکـز 

علمی و پژوهشـی خود ضمن حمایت 

از فعالیـت دانشـگاهی، زمینه حضور 

هـا در اداره شـهر را  و مشـارکت آن 

فراهم کند.

کتاب خوان

ایران شهری به نام خرمشهر

خرمشـهر را بـا دلهره هـای روزهـای 

آغازیـن جنـگ تحمیلی می شناسـند 

و شـجاعتی کـه در روزهـای منتهـی 

بـه آزادسـازی آن در چشـم سربـازان و 

فرماندهـان دیده می شـد. خرمشـهر 

دیروز بـا امروز آیا تفاوتـی دارد؟ این را 

باید در نوشـته های کسانی دید که هم 

آن روزهـا را دیده اند و هم این روزها را.

خرمشهر آن قدر حرف برای گفتن دارد 

که اگر نسل های پیاپی نویسنده های 

ایرانـی از آن بنویسـند، بازهـم روایـت 

بـرای آشـکار کـردن در تـن زخمـی 

خود دارد.

» بـه قلـم شهــــر   ن یــرا ا ن « رمـــا

 محمدحسن شهسواری که انتشارات 

شهرستان ادب به چاپ  رسانده است،

از خرمشـهری می گوید کـه میلیون ها 

هم وطـن نـه در زمـان جنـگ تحمیلی 

آنجـا را دیده انـد و نـه حـالا، امـا ایـن 

مجموعه چندجلدی مثل دری اسـت 

که بـه گذشـته های نه چنـدان دور باز 

می شـود و درک آن روزهـا را برایـمان 

کمـی آسـان می کند.

محمدحسـن شهسواری 

از آن نویسـندگانی اسـت 

که به ایـن منطقه پرماجرا 

روی آورده اسـت و در 

ی  جلـد عـه چند مجمو

«ایران شـهر»، از روزهـای 

نخسـت جنـگ می گویـد 

تا سـقوط خرمشـهر؛ از آن 

روزهای رازآلود و پرتنش.

این کتاب یادآوری می کند 

که با آغاز جنـگ تحمیلی 

عـراق علیـه ایـران و آغـاز 

دفـاع مقـدس کشـورمان 

یـم  وز رژ بـر تجـا در برا

بعـث عـراق، خرمشـهر صحنـه نـبرد 

خیابانـی میـان مدافعـان خرمشـهر و 

نیروهـای متجـاوز بعثـی بـود و پـس از 

مدتی در ۴آبان۵۹ این شـهر به دسـت 

نیروهای متجاوز اشغال شد و سرانجام 

خرداد۶۱ طـی یـک سلسـله عملیات 

آزاد شـد و سرنوشـت جنـگ تغییر کرد.

محمدحسـن شهسـواری این کتاب را 

براساس مستندات جمع آوری شده اش 

به رشـته تحریر درآورده اسـت.

: نیـم خوا ز کتـاب می  در بخشـی ا

«درنظـر بگیـر قهرمانـی بی بدیل را که 

قصـه نـدارد. خـود را بـا همـه جسـم و 

جـان بـه دیواره هـای قفـس روزمرگی 

می کوبـد بـرای رهـا شـدن و نشسـتن 

در قصـه ای؛ قصـه ای کـه بتوانـد بـا 

آن، همـه شـجاعت ها، فداکاری هـا،

ها و  شـدن  ها، ذوب  نیک سرشـتی 

بازرستن هایش را بروز دهد. انسان های 

بزرگ از سرزمین هایی می آیند که توان 

سرودن حماسـه های سـترگ داشـته

 باشند.»

کتاب خوان

خبر طوری

کار هایی که ۵۰+ساله ها ممنوع است
همه ما پیر می شویم. این یک فرآیند طبیعی اجتناب ناپذیر 

اما قابل مدیریت است که همگان تجربه می کنند. این شیوه 

میان سالی همه ماست که کیفیت زندگی مان را تعیین 

تأثیر انتخاب رفتار های  می کند. نحوه پیری مان تحت 

ماست، بنابراین برای گذراندن نحوه پیری سالم تر، این 

کار ها را انجام ندهید:

 طوری رفتار نکنید که گویی هنوز در دهه دوم عمرتان به سر

می برید

اولین کاری که به افراد بالای ۵۰سال توصیه می شود،

این است: به گونه ای رفتار نکنند که گویی هنوز در دهه 

برند. به طور جدی، بدن ما در  دوم عمر خود به سر می 

برابر  فیزیولوژی پیری متفاوت است و این چیزی است 

که شما نمی توانید تغییر دهید. درعوض باید یاد بگیرید 

که چگونه تغییرات اجتناب ناپذیر را مدیریت کنید و با آن 

کنار بیایید.

از نادیده گرفتن بدن خود دست بردارید

ز  د بیشتر ا فرا ست که ا ت مهمی ا ا د ز عا ین یکی ا ا

ند  ا د   ن شما می . بد ید آن را ترک کنند ل با ۵۰سا

چه زمانی چه چیزی اشتباه است و باید به آن گوش 

تواند به کاهش اثرات پیری  دهید. انجام این کار می 

کمک کند.

عادت نرفتن نزد پزشک را کنار بگذارید

معاینات معمول حتی اگر بدون علامت باشند، برای 

کسانی که در سنین بالاتر یا نزدیک به آن هستند، ضروری 

به نظر می رسد.

ترک کردن رفتار های ناسالم

چهارمین کاری که نباید انجام داد، رفتار های ناسالم 

خوردن، آشامیدن و خوابیدن است.

نادیده گرفتن سلامت روانی خود را کنار بگذارید

ممکن است توجه به سلامت روانی، مهم ترین کاری باشد که 

باید آن را انجام دهید؛ زیرا فرد می تواند با ناتوانی های جسمی 

زیاد زندگی شادی داشته باشد، اما اگر افسردگی و اضطراب 

در فرد وجود داشته باشند، پیری شاد ، غیرممکن است.

فعالیت نکردن مغزی

نکته مهم دیگری که بعد از پنجاه سالگی باید به آن توجه 

کنید، فعال نگه داشتن ذهن است. فعالیت هایی مانند 

بازی با کلمات، پازل، رقص و مدیتیشن روزانه، همگی مغز 

را تحریک می کنند و می توانند به بهبود تمرکز، حافظه،

هماهنگی دست و چشم، مهارت های تفکر انتقادی و دیگر 

مهارت ها کمک کنند.

فعال نبودن را فراموش کنید

بزرگ ترین راز احساس بهتر و طولانی تر زندگی کردن،

فعال ماندن از نظر جسمی و ذهنی است. شما نمی توانید 

اجازه دهید رفتار های بد مادام العمرتان تا پنجاه سالگی 

ادامه پیدا کند و روی سنتان تأثیر بگذارد. اگر برنامه ریزی 

کنید و اقدامات لازم را انجام دهید و عادت های بد خود را 

ترک کنید، می توانید پیری را به دوره ای مساعد و بهترین 

دهه زندگی خود تبدیل کنید.

ســفرهای خود به جزایر اقیانوس آرام را آغاز کرد. 
به گزارش متخصصان چینی، جزایر سلیمان با وجود 
فشارهای موجود از جانب ایالات متحده و استرالیا، 
با جســارتی مثال زدنی در راستای مستحکم سازی 
روابط بین خود و چین به منظور افزایش منافع ملی 
خود گام برداشتند. این جزیره پس از برقراری ارتباط 
، با اعتراض های 
گسترده ای از جانب مردم و همچنین فشار از جانب 
دولت های غربی به ویژه استرالیا روبه رو شد، با این 
حال بنا به گزارش وب سایت رسمی وزارت امورخارجه 
چین، این دو کشور در خلال دیدار روز سه شنبه متعهد 
به بهبود همکاری های پایاپایشان در هونیارا شدند 
تا آن را به نمونه ای از اعتماد مشــترک بین چین و 

مهدی
یاراحمدی خراسانی

مدرس دانشگاه

که بـه گذشـته های نه چنـدان دور باز 

می شـود و درک آن روزهـا را برایـمان 

محمدحسـن شهسواری 

از آن نویسـندگانی اسـت 

که به ایـن منطقه پرماجرا 

روی آورده اسـت و در 

ی  جلـد عـه چند مجمو

 از روزهـای 

نخسـت جنـگ می گویـد 

 از آن 

.

این کتاب یادآوری می کند 

که با آغاز جنـگ تحمیلی 

عـراق علیـه ایـران و آغـاز 

دفـاع مقـدس کشـورمان 

یـم  وز رژ بـر تجـا در برا

 باشند.»

رضا جنگی


