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پایان فصل پرفراز و نشیب تیمی که نماینده خراسان رضوی بود
اما هیچ نشانی از  خراسانی بودن نداشت
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وعده حسن کامرانی فر برای بازی 
دوستانه بعدی تیم ملی فوتبال

با یکی از ۱۵ تیم اول 
دنیا بازی می کنیم!
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جدایی مانه از لیورپول
قطعی شد

بایرن مونیخ، جدی ترین
گزینه  مهاجم سنگالی

تیم ملی برای حضور مقتدرانه در لیگ ملت ها، راهی  صربستان شد

شروع اردوی بین المللی والیبال
اعضای تیم ملی والیبال ایران بعد از برگزاری اردوی چهل روزه در تهران، بالاخره سفرهایش 
را برای شرکت در لیگ ملت های۲۰۲۲ آغاز کرده اند.  شاگردان بهروز عطایی بعد از برگزاری 
آخرین تمرین در روز جمعه، شــب گذشــته از بخش CIP فرودگاه امام راهی صربستان 
شدند. جالب اینکه ملی پوشــان در فرودگاه به تماشــای فینال لیگ قهرمانان اروپا بین 
لیورپول و رئال مادرید نشستند.  بر اساس برنامه تدوین شده برای این اردو، شاگردان بهروز 
عطایی هر روز در دو نوبت صبح و عصر تمرین خواهند داشت و این تمرینات تا ۱۳ خرداد 
در شهر بلگراد ادامه دارد. همچنین دو دیدار تدارکاتی در این شهر برای بازیکنان تیم ملی 

والیبال ایران در نظر گرفته شده است...
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را برای شرکت در لیگ ملت های
آخرین تمرین در روز جمعه، شــب گذشــته از بخش 
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عطایی هر روز در دو نوبت صبح و عصر تمرین خواهند داشت و این تمرینات تا 
در شهر بلگراد ادامه دارد. همچنین دو دیدار تدارکاتی در این شهر برای بازیکنان تیم ملی 

والیبال ایران در نظر گرفته شده است...
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تنها بانوی ملی پوش تیروکمان جاموند مشهد، پایان 

خرداد راهی جام جهانی پارس می شود. او حالا در 

اردوی ملی است، اما می گوید تیم ملی ایران از نظر 

تجهیزات به روز، فاصله زیادی با تیم های دیگر دارد.

روزهای پایانی اردیبهشت بود که کمان دار مشهدی 

همراه با تیم ملی کامپوند ایــران راهی جام جهانی 

کره جنوبی شد که البته کاروان ایران از این مسابقات 

دســت خالی برگشــت. حــالا تیم ملــی تیروکمان 

کامپوند ایران برای اعزام به فرانســه آماده می شود. 

برای شرکت در مرحله ســوم جام جهانی تیروکمان، 

هشــت کمان دار کامپوند به اردوی آمادگی دعوت 

شدند. ویدا حلیمیان، ورزشــکار باتجربه مشهدی، 

همراه با امیــر کاظم پــور، محمدصالــح پالیزبان، 

حمزه نکویی، حســام الدین کوثر، راحله فارســی، 

کوثر خشــنودی کیا و گیســا بایبوردی بــه این اردو 

دعوت شــده اند و از روز گذشــته یکشــنبه ۸خرداد 

نیز تمریناتشان را در ســایت تیروکمان آغاز کردند. 

هدایت این تیم را اســماعیل عبــادی برعهده دارد. 

مرحله ســوم جام جهانی تیروکمان قرار است اواخر 

خرداد در فرانسه برگزار شــود و ملی پوشان فقط دو 

هفته برای تمرین زمان دارند.

سیده ویدا حلیمیان که در ۱۰سال گذشته حضور 

پرفرازونشــیبی در تیم ملی داشــته اســت، درباره 

وضعیتــش به میــزان گفــت: در رشــته تیراندازی 

باکمان ســاعت ها می شــود تمرین کرد، امــا تا با 

حریفان رقابت نکنیــم، نمی توانیم پیشرفت کنیم. 

براین اســاس، کــمان دار نیــاز دارد در مســابقات 

زیادی شرکت کند. من خــودم به عنوان ملی پوش 

در یک ســال فقط ســه اعزام داشــتم. ورزشکاران 

خارجی از یک مسابقه  به مسابقه دیگر می روند، اما  

حضور ما در مسابقات با وقفه های چندماهه انجام 

می شود و این گونه نمی تواند کیفیتی برای ورزشکار 

داشته باشد. باید در همه مسابقات جهانی شرکت 

کنیم تا رنــک خوبی به دســت بیاوریــم و در ادامه 

اعتمادبه نفس بیشتری برای مسابقات بعدی پیدا 

کنیم. همچنین، اگر در توان تیم ملی بود، اردوهای 

مشترک با کشورهای دیگر برگزار کند تا کمان داران 

پیشرفت کنند.

ناتوانی خرید ٢ کمان برای ملی پوشان
او درباره مشکلات پیش روی کمان داران ملی پوش 

اظهار کرد: تجهیزات رشته تیراندازی باکمان بسیار 

گران است. ملی پوشانی که در اردو حاضرند و قرار 

است در مسابقاتی شرکت کنند، باید تجهیزاتشان 

به روز باشد تا بتوانند با رقبای خارجی رقابت کنند 

یا دست کم به پای آن ها برســند. قوانین مسابقات 

بین المللی تغییراتی داشــت که دیگــر زمان فنی 

نداریــم. اگر کمان دار تجهیزات نداشــته باشــد و 

گرفتار کوچک ترین مشــکلی شــود، زمان برای او 

نگه داشته نمی شود و مسابقه را از دست می دهد.

او افزود: همه ورزشکاران کشورهای دیگر دوکمانه 

هستند و دو دســت کامل کمان را دارند. به محض 

اینکه برای کمان آن ها مشکلی پیش می آید، از یک 

کمان دیگر اســتفاده می کنند. متأسفانه به دلیل 

گرانی تجهیزات و ناتوانی خرید کمان دیگر، همه 

ملی پوشان ایران از این مزیت محروم هستند.

نیاز به مربی خارجی و آگاه به علم روز دنیا
ملی پــوش کامپوند ایــران درباره حضــور مربیان 

خارجی در تیم ملــی بیان کــرد: باتوجه به ظرفیت 

تیم ملی ایــران در جهــان، ورزشــکاران خوبی در 

رشــته کامپوند داریم که می تواننــد صاحب مدال 

شــوند. براین اســاس، نیاز اســت ملی پوشــان از 

علم روز دنیا اســتفاده کنند. در رشــته تیراندازی 

باکمان حرف اول را تجهیزات و علم روز دنیا می زند. 

ورزشــکار اگر ســاعت ها تیر بزند، هیــچ نتیجه ای 

نمی گیرد. ورزشکار تا نتواند آن را درست بررسی و 

تجزیه وتحلیل کند، موفق نخواهد بود. ما به مربی 

خارجی و مربیانی آگاه به علم روز دنیا نیاز داریم تا 

به بهترین شکل از علم آن ها استفاده کنیم.

حلیمیان که یکی از افراد رأی دهنده در انتخابات 

رئیس جدیــد فدراســیون تیروکمان بــود، درباره 

انتخاب دوباره شعبانی بهار خاطرنشان کرد: مجمع 

انتخاباتی در وضع خوبی رقم خورد و امیدوارم چهار 

سال آینده خیلی بهتر از چهار سال گذشته باشد. 

امیدواریم دست کم مشکلاتمان برطرف شود.

باشگاه اصفهانی نماینده ایران در هندبال آسیا می شود
دختران سپاهان در مسیر قاره کهن

تیــم هندبــال بانــوان ســپاهان پــس از 

پشت سرگذاشتن یازده ماه پرفشار و سخت، 

توانســت جام قهرمانی کشــور را بالای سر 

ببرد. این قهرمانــی آن ها را آســیایی کرد و 

حالا این باشــگاه اصفهانــی تصمیم گرفته 

اســت تیم دخــتران طلایی پــوش را راهی 

این مســابقات کند. در دو سال گذشته این 

رقابت ها به دلیل شــیوع کرونا برگزار نشد و 

اشتادســازه، قهرمان دو فصــل متوالی، در 

آسیا بازی نکرد.

لیگ برتر هندبال بانوان کشــور از شــهریور 

سال گذشته آغاز شــد و تا اواخر اردیبهشت 

ادامــه داشــت. ســپاهانی ها در ایــن بازه 

یازده ماهــه لیــگ، افت وخیزهــای زیادی 

داشتند. آن ها در ابتدا لیگ را با قدرت شروع 

کردند و در سه بازی نخست پیروز شدند، اما 

پس از آن آســیب  و مصدومیــت گریبان گیر 

نماینــده اصفهــان شــد و چنــد باخــت  را 

برایشــان رقم زد تا جایی کــه نیم فصل را در 

رده دوم جدول به پایان رساندند. در ادامه، 

طلایی پوشــان نیم فصــل دوم را متفاوت تر 

آغاز و در دور آخر مسابقات روند روبه رشدی 

را ســپری کردند تا درنهایت در آخرین بازی 

دور برگشت توانستند به صدر جدول برسند.

اعظم قینانی، سرمربی تیم سپاهان، از اعزام 

بانوان ســپاهان خبر داده است و می گوید: 

برای اعزام به مسابقات آسیایی قول همکاری 

داده شــد و بازیکنان باید پــس از ریکاوری 

برای مسابقات آسیایی آماده شوند. احتمال 

اعزام زیاد اســت و با بررسی بودجه، باشگاه 

قول اعزام داده  است.

او با اشــاره به تعداد زیاد بازیکنان ملی پوش 

تیمش در رده های ســنی مختلــف از برنامه 

اردوهای ملی آن ها می گوید: در همه رده های 

نوجوانــان، جوانان و بزرگ ســالان بازیکنان 

ملی پوشــان داریم. بعد از فینــال لیگ برتر 

چهار بازیکن به اردوی تیم ملی رده جوانان در 

تهران ملحق شدند. اردوی تیم ملی نوجوانان 

با حضور پنج بازیکن سپاهانی برگزار خواهد 

شــد. در صــورت برگــزاری اردوی تیم ملــی 

بزرگ سالان نیز دوســه نفر از اصفهان در آن 

حاضر خواهند شد.

سرمربی تیم هندبال بانوان سپاهان درباره 

امکان تداخل تمرینات تیم ملی و باشگاهی 

برای بازی های آسیایی، خاطرنشان می کند: 

هنــوز برنامه  دقیق نوشــته نشــده اســت و 

امیدوارم تداخــل برنامه ای وجود نداشــته 

باشــد. ریز جزئیات برنامه تیم را با باشــگاه 

هماهنگ خواهیم کرد. باشگاه و فدراسیون 

نیز باهم تعامل و کمک می کنند بازیکنان با 

خیال آسوده در دو بخش شرکت کنند.

سرمربی تیم هندبال بانوان سپاهان پس از 

قهرمانی در لیگ برتر با اشاره به اوضاع سخت 

لیگ امسال گفت: امسال وضعیت خاصی 

را گذراندیــم. در بخــش بانوان مســابقات 

کشــورهای اســلامی، مســابقات جهانی، 

رقابت هــای نوجوانــان و جوانــان آســیا را 

داشتیم و فشار زیادی به بازیکن و تیم های 

لیگ برتر وارد شد.

او دربــاره وضعیــت خــاص لیــگ گفــت: 

شــهریور۱۴۰۰ لیگ هندبال بانوان شروع 

شــد و پس از برگزاری یک دوره مســابقات 

در آبــان، به ســبب بازی هــای آســیایی در 

جریان لیگ وقفه افتاد. دور اول مســابقات 

لیگ تا دی به پایان رســید، امــا بازهم برای 

مســابقات نوجوانان و جوانان لیگ متوقف 

شــد. وقفه های زیــادی ایجاد شــد که باید 

بازیکن علاوه بــر حفظ ســلامتی، خودش 

را در وضعیــت آمادگــی جســمانی خوبــی 

نگه می داشــت. ایــن وقفه نســبتا طولانی 

ســه ماهه نیز وضعیــت خاصــی را به وجود 

آورد. رقابت های لیگ دوبــاره از ۷فروردین 

امسال شروع شــد و تا ۲۷اردیبهشت  ادامه 

داشــت. لیگ برتــر هندبال بانوان امســال 

بســیار زمان بــر شــد و این طولانی شــدن، 

استهلاک و آسیب های بازیکنان را افزایش 

داد. قطعا همین ها به بازیکن فشــار روانی 

وارد می کند و نمی گذارد به آمادگی مدنظر 

برســد. همچنین، امکان ریــکاوری ذهنی 

فراهم نمی شود.

قینانی ابــراز امیدواری می کنــد: باتوجه به 

درپیش بودن مسابقات کشورهای اسلامی، 

آسیایی و باشگاه های آســیا، با برنامه ریزی 

فدراسیون زمان موردنیاز برای لیگ امسال 

فراهم می شود تا بازیکن بتواند از بازی لذت 

ببرد و هزینه های باشگاه ها زیاد نشود.

سرمربــی تیــم هندبــال بانــوان ســپاهان 

همکاری را لازمه موفقیت می داند و می گوید: 

فدراســیون فراتر از هر چیزی به بخش ملی 

توجه می کند و تابلو مسابقاتش نیز لیگ برتر 

است. برای موفق شدن لازم است فدراسیون، 

مربــی و بازیکن دست به دســت هم بدهند. 

رفتن به مســابقات جهانی وضعیت خاص و 

تمرینات بیشتری می طلبد.

اخبار بانوانگزارش جیبی ویدا حلیمیان که برای جام جهانی تیروکمان آماده می شود:

بازماندن دختران تیراندازتوان خرید ۲ کمان را نداریم
از فینال تپانچه جام جهانی باکو

ایسنا| دختران تیراندازی ایران در مرحله مقدماتی 
ماده تپانچه بادی ۱۰متر جام جهانی باکو متوقف 

تیراندازی  رقابت های  از  روز  دومین  در  شدند. 

جام جهانی باکو، تیراندازان ایرانی در ماده تپانچه 

بادی زنان در کنار ۶۵تیرانداز از کشورهای مختلف 

در خط آتش قرار گرفتند. زینب طوماری با رکورد 

۵۷۴.۱۴ در رده دهم ایستاد. گلنوش سبقت اللهی نیز 

با امتیاز ۵۷۱.۱۵ در رده شانزدهم، هانیه رستمیان با 

رکورد ۵۶۶.۱۰ در رده سی وششم و مهدیسا برزگر با 

رکورد ۵۶۰.۶ در رده چهل ونهم ایستادند و از رسیدن 

به فینال این ماده بازماندند. در نخستین روز از این 

مسابقات نیز تیراندازان ایران در تفنگ بادی زنان و 

مردان نیز به فینال نرسیدند. تیم ملی تیراندازی ایران 

با ترکیب ۲۲تیرانداز در سه رشته تراپ، تفنگ و تپانچه 

در این رقابت ها حضور دارند.

اعلام نام داوران لیگ برتر فوتبال بانوان

فوتبالی| کمیته داوران اسامی داوران قضاوت کننده 
برتر فوتبال  در رقابت های هفته بیست ویکم لیگ 

بانوان را اعلام کرد. هفته بیست ویکم لیگ برتر فوتبال 

بانوان امروز، دوشنبه ۹خرداد از ساعت۱۷:۳۰ در پنج 

شهر مختلف برگزار می شود. مهسا قربانی دیدار 

ملی پوشان شهرکرد و کیان نیشابور را قضاوت می کند.

مائده جعفری بازی خاتون بم و ذوب آهن اصفهان را 

سوت می زند. سلطنت نوروزی داور سپاهان اصفهان 

و پالایش گاز ایلام خواهد بود. در ارومیه زمانه سلیمی 

بازی همیاری آذربایجان غربی و نماینده البرز را 

باتری  قضاوت می کند و فاطمه نصیری داور زارع 

سنندج و شهرداری سیرجان است.

دعوت کانادا از تیم ملی والیبال بانوان

ورزش سه| رئیس فدراسیون والیبال از دعوت کانادا 
برای حضور تیم ملی بانوان ایران در این کشور خبر 

باره گفته است که  داد. محمدرضا داورزنی دراین 

فدراسیون کانادا از تیم ملی زنان والیبال ما دعوت 

کرده است و باتوجه به اینکه مجموعه هزینه های آن 

را بخش خصوصی در کانادا تأمین و پرداخت می کند،

باید هماهنگ کنیم. اما اگر مانند فوتبال بحث برای ما 

به سمتی برود که به سوژه سیاسی تبدیل شود، خیلی 

موافق این موضوع نیستیم و کار خوبی نیست.

لژیونر جدید فوتسال بانوان گفت: به دلیل مشکل 
روادید نتوانستم از ابتدای فصل در تیم سالاساراگوسا 
بازی کنم. زهرا لطف آبادی درباره حضورش در تیم 
سالاساراگوسای اسپانیا اظهار کرد: پیشنهاد بازی در 
تیم باشگاهی سالاساراگوسا را از بهمن سال گذشته 
داشتم، یعنی باشگاه از ابتدای فصل درخواست بازی در 
این تیم را به من داد، اما گرفتن روادید طول کشید و من 

فقط در چهار بازی پایانی این تیم را همراهی می کنم.
او افزود: قرارداد من با این تیم تا سال۲۰۲۴ است. 
سالاساراگوسا در رده دوازدهم لیگ  قرار دارد و برای 
صعود به مرحله پلی آف تلاش می کند. دروازه بان 
فوتسال بانوان ایران، سرمربی تیم ملی اسپانیا را عامل 
معرفی کردنش به تیم باشگاهی این کشور دانست 

و خاطرنشان کرد: سرمربی تیم ملی اسپانیا بازی مرا 
در تورنمنت روسیه سال۲۰۱۸ دید و به مدیر باشگاه 
سالاساراگوسا پیشنهاد کرد که در صورت نیاز به 
دروازه بان با من قرارداد ببندند. او به پیشنهاد روسیه 
برای رقابت با تیم باشگاهی این کشور اشاره کرد و 
گفت: از دو سال گذشته از روسیه هم پیشنهاد بازی 
داشتم، اما به دلیل وضعیت کرونا و مشکل روادید 
نتوانستم در لیگ این کشور بازی کنم. لطف آبادی 
که از چهار روز پیش وارد اسپانیا شده است، درباره 
غیبتش در بازی تیم سالاساراگوسا گفت: بعد از آمدن 
به اسپانیا آزمایش های پزشکی دادم، اما هنوز جواب 
آزمایش ها نیامده است و به همین دلیل نمی توانم در 

بازی اول تیم شرکت کنم.

لژیونر فوتسال 
بانوان به بازی 
اول سالاساراگوسا 
نرسید
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