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 جان  شیفته 
 بانوان »فرخد« 
 با مهر 
گل های محمدی
فرهنگ بومی منطقه را رعایت کنیم و 

بگذاریم مهر مادرانه، پیونددهنده شهر 

و روستا شود 2

تدوین طرح 
جامع اشتغال 
زنان ایرانی؛ 
 همین امروز 
و نه فردا!
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هر خانه یک کارخانه

گفت وگو با زنانی که پدیدآورنده پیشه های خانگی هستند
و چرخ اقتصاد مقاومتی کشور را می گردانند



تدوین طرح جامع اشتغال زنان ایرانی؛ 
همین امروز و نه فردا!

 اشــتغال در ادبیات اقتصادی امــروز به معنــای انجام کاری 

مشخص در زمانی معین در ازای دریافت دستمزد توافق شده  

است. به یقین در روزگار کنونی که بار مشکلات اقتصادی کمر بسیاری 

از خانوارها را خم کرده است، نمی توان انتظار داشت یک نفر به تنهایی 

بتواند هزینه ها و نیازهای یک خانواده را تأمین کند. از این رو موضوع 

اهمیت اشــتغال زنان و همراهی آنان در تأمیــن معاش خانوارها 

به عنوان ضرورتی انکارناپذیر مطرح می شود.

گرچه فعالیت اقتصادی زنان پیشــینه ای به بلندای عمر بشر 

دارد، به  نظر می رسد رشد روزافزون حضور آنان در عرصه های 

اقتصادی و به  دنبــال آن فعالیت های اجتماعــی، با مفهومی 

که یاد شــد، ناشــی از تغییرات فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی 

انسان کنونی و نتیجه تحولاتی است که در همه عرصه  های زندگی 

بشر عصر حاضر مانند انقلاب صنعتی و توسعه شهرنشینی  و تحولات و 

دگرگونی های جنسیتی رخ داده است.

اندیشمندان مسلمان تاکنون درباره اشتغال زنان از سه دیدگاه سنتی، 

دیدگاه میانه و روشن فکران تندرو سخن گفته اند اما در مجموع، توجه 

به اصول حاکم بر شــخصیت و هم چنین تفاوت  های زیستی و رفتاری 

بانوان، خاستگاه و منشأ تمایز بین اشتغال زن و مرد است. از این رو، در 

اندیشه دینی با آنکه اشتغال یک حق برای زنان محسوب می  شود، هرگز 

به عنوان یک تکلیف اقتصادی بر آنان تحمیل نمی  شود.

در عصر کنونــی ، زن جز خانــواده در جامعه نیز نقــش درخور توجهی 

دارد. بانوان در قالب های شخصیتی متفاوت خود، در کنار خانه داری، 

همسرداری و تربیت فرزندان، به عنوان نیمی از منابع انســانی کشــور 

به بازار اشتغال راه می یابند و عامل پیشــبرد اهداف توسعه اقتصادی 

و اجتماعی هســتند. با این حال، مشــکلات بســیاری سر راه اشتغال 

زنان در کشــور وجود دارد که می توان گفت بیشــتر ایــن چالش ها از 

دوران تحصیل در مدرسه آغاز شده است. از آنجا که بهترین زمان برای 

انتخاب مسیر آینده افراد، سنین کودکی و نوجوانی است، باید بر نحوه 

گذران این دوران طلایی، نظارت و توجه جدی وجود داشته باشد تا در 

فصل بازدهی، با نیروی انسانی کارآزموده، حرفه ای و متخصص روبه رو 

باشیم. متأسفانه نقایص موجود در سیســتم آموزش و پرورش کشور ما 

دانش آموزان را در بازه  دوازده ســاله  تحصیل، نه تنهــا به این توانمندی 

و ورزیدگی های مهارتی نمی رســاند که در پایان، بخش بزرگی از این 

نیروی عظیم اجتماعی تنها به  دنبال گذر از تنــگ راه کنکورند و بدون 

کمترین تخصصی، با سرگردانی محسوســی به سوی آینده ای نامعلوم 

گام برمی دارند. رهبر معظم انقلاب نیز به تازگی در بیانات خود به برخی 

مطالب بی اثر و بدون استفاده کتاب های درسی و لزوم حذف آن ها اشاره 

کردند. این گسل اجتماعی هم چنین به  دنبال خود زلزله ای اقتصادی 

را در این سال ها در پی داشته است که اکنون شاهد آثار آن هستیم.

البته این معضل با توجه به نگاه سنتی حاکم بر جامعه ما درباره بانوان 

نمود بیشــتری دارد. نبود فضای مناسب و متناســب کاری برای زنان، 

علاوه بــر آثار ویرانگر شــخصیتی و روانی بر ایشــان، فشــار اقتصادی 

خانواده هــا را نیــز افزون می کنــد که به یقیــن تأثیرات و آســیب های 

اجتماعی آن همه جامعه را در بر می گیرد.

از این رو، تدوین طرح جامع تفصیلی اشــتغال زنان در نظام جمهوری 

اســلامی و ارائه طرحی کلان، جامع و درخــور دفاع در ایــن زمینه، با 

توجه هم زمان به شرایــط کنونی و آینده جامعه و کشــور ما و هم چنین 

جامعه جهانــی، ویژگی  ها و کارآمدی  هــای زنــان، قابلیت های بومی 

مناطق مختلف، برنامه های بلندمدت توســعه کشور و آموزه  های دینی 

و ارزش های انقلاب اسلامی، ضرورتی اجتناب ناپذیر است که از سوی 

مسئولان و صاحب نظران باید مورد توجه جدی قرار گیرد.

همه مصائب شیرین پیشه های خانگی زنان
 مشــاغل خانگــی عنــوان یکی از 

پرطرف دارترین انواع مشاغلی است 

که در میان زنان جامعه ایرانی در همه سطوح 

مهارتی و سنی رواج دارد. سهولت در انجام 

کار، امــکان پرداختن بــه آن در خانــه، نیاز 

نداشــتن به تجهیزات پیشرفته و تحصیلات 

آکادمیک رسمی ســبب محبوبیت این نوع 

مشــاغل در جامعــه زنان شــده اســت. در 

حقیقت، نقطــه قوت این گونه مشــاغل این 

اســت کــه زنــان می توانند هــم بــه ایفای 

نقش های گوناگون خود در خانه بپردازند هم 

در اوضــاع اقتصــادی کنونــی، کمک خرج 

خانــواده باشــند. به عــلاوه، زنــان توانمند 

بســیاری که به  دلایل گوناگون سرپرســتی 

خانواده خود را عهده دار شده اند، با مشغول 

شــدن به انواع گوناگون مشاغلی که امکان 

انجام آن ها در خانه وجود دارد، به اداره امور 

اعضای خانواده می پردازند.

عنــوان  حقیقــت  در  خانگــی  مشــاغل 

فعالیت هایی اســت کــه در خانه و توســط 

اعضای خانــواده بــرای درآمدزایــی انجام 

می شــود. این مشــاغل ده  ســال پیش در 

قالــب قانونــی در راســتای سیاســت های 

اشــتغال زایی کشــور به رســمیت شناخته 

شــدند و از آن هــا حمایت شــد. بر اســاس 

این قانون، منظور از مشــاغل یا کسب وکار 

خانگی، آن دسته از فعالیت هایی است که 

توســط عضو یا اعضای خانــواده در فضای 

مســکونی در قالب یــک طرح کســب وکار 

بدون مزاحمت و اخلال در آرامش واحدهای 

مسکونی هم جوار شکل می گیرد و به تولید 

خدمت یا کالای قابل عرضه بــه بازار خارج 

از محیــط مســکونی منجر می شــود. پس 

از اجرایی شــدن ایــن قانون و آشکارشــدن 

نقطه ضعف های آن بر مبنای آسیب شناسی 

و انجام مطالعات تطبیقــی و میدانی که در 

ســال ۱۳۹۵ صورت گرفت، الگوی جدیدی 

برای توسعه مشــاغل خانگی پیشنهاد شد 

که هسته اساســی آن شناســایی مزیت ها 

و فرصت هــا، توانمندســازی متقاضیــان و 

از همه مهم تــر اتصال این مشــاغل به بازار 

بود. اگرچه قانون ســال ۱۳۸۹ این مشاغل 

را به هیچ جنسیتی منتســب نکرده بود، در 

بازنگری فراینــد اجرایی شــدن آن، به  طور 

ویژه از زنان به عنوان گروه هدف نام برده شد 

که در آن زنان سرپرســت خانوار، جایگاهی 

ویژه یافتند. از جمله مزایای مشاغل خانگی 

برای زنان این اســت که با هزینــه اندک، با 

اتکا بر توانایی و اســتعدادهای فردی قابل 

انجام اســت و از ورود این زنــان، به ویژه در 

میان طبقه هــای محروم و آســیب دیده، به 

چرخه حمایتی جلوگیری می کند. استقلال 

و اتکا بــه توانایی ها به عنــوان خروجی این 

مشاغل ســتودنی است اما از ســوی دیگر، 

تنگناها و چالش های متعــددی پیش روی 

زنان وجود دارد.

اول از همــه، تهیه مــواد اولیــه در وضعیت 

اقتصــادی کنونــی از عهــده همــه افــراد 

برنمی آید. بــه  همین منظــور، بانک ها ارائه 

تســهیلات و خدمــات گوناگونــی را بــرای 

طرح هایی با عنوان مشــاغل خانگی در نظر 

گرفته اند اما دسترســی به ایــن منابع مالی 

چندان آسان نیست و مقررات و بوروکراسی 

اداری پیچیده را می توان مانع مهمی در برابر 

زنان دانســت. علاوه بر تأمیــن منابع اولیه، 

فروش محصــول و پیوند به بــازار اقتصادی 

دومین مانع عمده ای است که پیش روی زنان 

قرار دارد. درست است که عنوان این مشاغل 

با «خانه» در پیوند است اما برای درآمدزایی 

در هر صورت باید ارتباطــات مؤثر و مفیدی 

با ســایر بخش های خدماتی و اداری وجود 

داشته باشــد تا بتوان زمینه را برای توسعه و 

پیشرفت کار فراهــم آورد. در نهایت، باید به 

این مسئله اشــاره کرد که انجام کار خانگی 

با ســایر وظایف  خانه داری می تواند فشــار 

مضاعفی به زنان وارد آورد و ســلامت جســم 

و روان آن ها را تهدیــد کند. اگرچه نهادهای 

سیاســی و متولیان عرصه سیاســت گذاری 

می کوشــند زمینه های لازم را برای حمایت 

از مشــاغل خانگی زنــان فراهــم آورند،  جز 

احتیاجات قانونی به طرح ها و حمایت های  

فراقانونی در زمینه های گوناگون نیاز است 

که به ایجاد تحرک و پویایی در عرصه اقتصاد 

و اشتغال زنان منجر می شود.

دکتر محدثه جزایی
دکتری علوم سیاسی 
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جان  شیفته بانوان «فرخد»  با مهر گل های محمدی
فرهنگ بومی منطقه را رعایت کنیم و بگذاریم مهر مادرانه، پیونددهنده شهر و روستا شود

باغ گل یکی از شادی آفرین ترین منظره های کره 

زمین است، تفرجگاهی سبز و معطر و درخشان. 

امسال خیلی ها چند ســاعتی را به تفرج و لذت 

از این نعمت زیبای خداوند گذراندند و باغ های 

گل روستای فرخد را یک دل سیر تماشا کردند. 

بوی گل و گلاب در نسیم نمناک بهار، روح و جان 

را تــازه می کنــد و گل های محمدی در گســتره 

سبزی برگ ها و نور خورشید، چشم را می نوازد. 

حیف اســت اگر در این چنــد روز باقی مانده از 

بهار، گشــتی در گل و گلزار فرخدر نزنید. جرقه 

این یادداشت را صحبت های دختر آقای نظری، 

باغدار فرخدی، زد وقتی از حضور ما خوشــحال 

شــد. روســتایی ها مهمان نوازنــد و صادقانــه و 

خالصانه خداقوتمان را جواب می گویند.

سخاوت و بخشش و مهر گل های محمدی

هرچه دارند بی کم وکاســت و باسخاوت پیشکش 

می کننــد. دختر آقــای نظری هم خوشــامدمان 

گفت و ما را به جمع کردن گل های زیبای محمدی 

مهمان کرد. خوش صحبت بود. کم کم در باغ دلش 

را هم باز کرد و از برخی شهرنشــین هایی گفت که 

آن ها را رنجانده اند، کســانی که به روستا می آیند، 

در باغ گلشان قدم می زنند، عکس می گیرند، چای 

می نوشــند، لذت می برند اما ملاحظــه فرهنگ و 

آداب روستا را نمی کنند. از کســانی می گوید که 

ادا و اطوارشان مأخوذ به حیا نیست، پوشش آن ها 

مناسب نیست، ادبیات و کلامشــان در شأن مردم 

شریف روستا نیست و برای یک تذکر ساده، با برخورد 

تند و هتاکی آزارشان داده اند و در جواب خیرخواهی 

آن ها جمله معروف «به تو چه» و رگباری از این تعابیر 

نثارشان کرده اند.

ما چه داشــتیم بگوییم جــز عــرض شرمندگی از 

بزرگــواری روســتاییان. مردم همه روســتاهای ما 

مهربان، کم توقع و باسخاوت اند. در باغ و منزلشان 

به روی مهمان باز است. رویشان گشاده و دلشان 

پرمهر اســت. کریمانــه مهــمان را می پذیرند و 

با کلماتی دلنشــین، صفــای باطن خــود را بروز 

می دهند.

 چادرهای گل گلی زن های روســتا حکایت از زیبایی
و حیا دارد

مــردم روســتای فرخد هــم باغ هــای گلشــان را 

برای شهرنشــین ها می گشــایند و فقط یک چیز 

می خواهند. به زبان ســاده خودشان: روستای ما 

را خراب نکنیــد. فرهنگ روســتا فرهنگ حجب و 

حیاست. فرهنگ آزرم و اخلاص است. صاف و ساده 

می خواهند فرهنگ روستایی شــان را مورد هجمه 

قرار ندهیم.

چادرهای گل گلی زن های روستا حکایت از زیبایی 

و حیا دارد. می خواهند ایــن چادرهای گل گلی از 

سر دخترکانشان کم نشود. می گویند: قدمتان بر 

چشم ما، اما وقتی می آیید، ملاحظه فرهنگ روستا 

را بکنید و مثل شهر خودتان لباس نپوشید. مثل ما 

باشید، ساده و بی پیرایه و کم آرایه.

این عــرف بین المللی اســت که وقتی بــه عنوان 

گردشــگر به منطقه ای می روید، بایــد فرهنگ آن 

منطقه را حفظ کنید و نباید با ظاهــر و رفتار خود 

فرهنگ و مردم منطقه را مــورد تهاجم و تغییر قرار 

دهید.

ضعف فرهنگ جهانگردی بین ما همین است که 

ملاحظه  منطقه گردشگری  را نمی کنیم. توجهی به 

گفتار، پوشش و رفتارمان نداریم و این گونه می شود 

که چند ســال بعد، فرهنــگ روســتایی کم رنگ 

می شود و جز پاره ای بنا و باغ باقی نمی ماند.

روح روستا را پاس بداریم، روح مردم روستا و زنان و 

مردانش را که اگر فرهنگ و آیین روستا را فراموش 

کنیم، دیگر جاذبه ای باقی نخواهد ماند.

دهیاری فرخــد باید برای حفظ اصالت روســتا 

هشیارانه عمل کند و تا کار از دست نرفته، قواعد 

و قوانینی بگذارد تا مردمان شهرنشین در چند 

ســاعت بازدید از باغ هــای گل و کارگاه های 

گلاب گیری، رعایت پوشش 

و رفتارشــان را بکنند و با فرهنــگ حجاب و حیای 

چادرهای گل گلی زنان روستا هم خوان باشند. زنان 

روستا ســخت کوش و مهربان اند. ناسپاسی است 

که چند ساعت رفتن شهرنشینان آن ها را برنجاند 

و مکدر سازد.

روســتای فرخــد همه چیــز را بــرای یــک قطب 

جهانگــردی روســتایی دارد امــا مردمــش نگران 

آثار منفــی بازدیدکننــدگان هســتند. در کارگاه 

گلاب گیری، زن ها با روی خوش از بازدیدکنندگان 

اســتقبال می کنند و ظرف های گلاب را برایشان 

پر می کنند. گروه دف بــرای بازدیدکنندگان دف 

می زنند. دف در ادبیات عرفانی نوعی شکرگزاری 

است. دست ها که بالا و پایین می روند دارند شکر 

نعمت به جای می آورند. نماز ظهــر را همان  جا در 

کارگاه می خوانند و تا خروج آخرین بازدیدکننده 

درها را نمی بندند.

ناسپاسی است که برخی شهرنشین ها 

به جای این همه خوبــی و بزرگواری 

و ســخاوت، آن ها را با وضعیت بسیار 

نامناسب پوشش و رفتارشان بیازارند. 

دهیــاری فرخــد بایــد بــرای حفظ 

اصالت و فرهنگ روســتا به طور جدی 

و سخت گیرانه وارد عمل شــود و برای حفظ 

آرامش روانی و اعتقادی مردم روســتا برنامه 

بریزد. فرخد نمونه ای از صدها روستای 

ماست که باید محیط و بافت اجتماعی 

و رفتار و سکناتش حفظ شــود و مورد 

احترام باشــد. به باغدارهــای فرخد 

احترام بگذاریم، بابت این همه زیبایی 

و مهر، سپاسگزارشان باشیم 

و حرمت اعتقادات 

مردمــان روســتای 

گل و گلاب را نگــه 

داریم.

خورشید

مریم 
قربانزاده 

نویسنده

۳

2شنبــــــه
۹ خرداد  ۱۴۰۱

28 شوال 1443 شماره 3۶۷۷



ا    
رآر

شه
ی|  

مان
 کر

اد
جو

س: 
عک

۱۰ نفر مشتری برایم پیدا شد

زهرا سلیمی از سال ۹۰ تولید جانماز و چادر رنگی را شروع کرده است. او کارش 

را از همان کوچه خودشــان شروع می کند و برای تازه عروس ها ســجاده و چادر 

می دوزد و گل های مختلفی روی آن ها طراحی می کند. «دستم خالی بود و تنها 

کاری که از من برمی آمد خیاطی بود. چندتا کاغذ با دستخط خودم نوشتم و در 

کوچه های اطراف چسباندم که اگر موردی برای خیاطی یا گل دوزی باشد انجام 

می دهم. به طور ویژه هم نوشته بودم که سجاده عروس با قیمت 

ویژه می دوزم. خودم هم باورم نمی شــد با آن تبلیغات 

۱۰ نفر مشتری برایم پیدا شــود. این مشتری ها 

کم کم کار من را که دیــده بودند به بقیه هم 

معرفی کردند و الان روزی نیست که بیکار 

باشم. دخترهایم هم به کمک آمده اند 

و کار ما خانوادگی شده است و چرخ 

زندگی ســه خانــواده از همین راه 

می چرخد. چون سرمایه ای در کار 

ندارم، مشــکلی هم برایم به وجود 

نمی آید ولی اگر می توانستم روزی 

تولیدی سجاده عروس بزنم خیلی 

خوب بــود. البته این فقــط در حد 

آرزوســت چون سرمایه ای برای این 

کار ندارم.»

خانوادگی کار را راه انداختیم

تولید خانگی خانم  محبوبه رضویان کمی متفــاوت با دیگر تولیدات خانگی 

است. او به همراه خانواده دست به تولید پوشک دائمی بچگانه زده است که 

خانواده ها را از خرید و هزینه کردن در این زمینه خلاص می کند. تولید خانگی 

او که حدود دو ســال اســت آن را انجام می دهد برگرفته از یک نمونه خارجی 

است که از نظر اقتصادی برای خانواده هایی که کودک کوچک تر از دو سال 

دارند می تواند به صرفه باشد. کارگاه این تولیدکننده خانه است و خانم های 

خانواده به ویژه خاله و مادرش در این کار نقش اساسی دارند. «هرکدام از این 

پوشک ها قابلیت این را دارد که تا دو ســال خانواده ها از آن استفاده کنند و با 

توجه به اینکه قیمت پایینی دارد، حتی اگر چند عدد هم خریداری کنند، باز 

به اندازه دو بسته پوشک یکبارمصرف به کار برده نمی شود. ما نمونه خارجی 

این کار را دیدیم و سال۹۸ با ابتکار خاله ام دست به تولید زدیم. خانوادگی کار 

را راه انداختیم و فقط یک نفر چرخ کار داریم. بازار را خودمان پیدا می کنیم و 

در نمایشگاه ها و بازارچه ها حضور پیدا می کنیم. به این شغل واقع بینانه نگاه 

می کنیم و مشکلات آن را می دانیم. مشکل اصلی ما مواد اولیه 

است زیرا بعد از هر دوره فروش که به بازار می رویم، 

قیمت ها کلی تغییر کرده است ولی باز 

هم از کاری که شروع کرده ایم 

راضی هستیم.»

۴

گفت وگو با زنانی که 
پدیدآورنده  پیشه های خانگی هستند 

و چرخ اقتصاد مقاومتی کشور  را راه می اندازند 
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دارند می تواند به صرفه باشد. کارگاه این تولیدکننده خانه است و خانم های 

خانواده به ویژه خاله و مادرش در این کار نقش اساسی دارند. «هرکدام از این 

پوشک ها قابلیت این را دارد که تا دو ســال خانواده ها از آن استفاده کنند و با 

توجه به اینکه قیمت پایینی دارد، حتی اگر چند عدد هم خریداری کنند، باز 

به اندازه دو بسته پوشک یکبارمصرف به کار برده نمی شود. ما نمونه خارجی 

این کار را دیدیم و سال۹۸ با ابتکار خاله ام دست به تولید زدیم. خانوادگی کار  ا    
رآر
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این کار را دیدیم و سال۹۸ با ابتکار خاله ام دست به تولید زدیم. خانوادگی کار 

را راه انداختیم و فقط یک نفر چرخ کار داریم. بازار را خودمان پیدا می کنیم و 

در نمایشگاه ها و بازارچه ها حضور پیدا می کنیم. به این شغل واقع بینانه نگاه 

می کنیم و مشکلات آن را می دانیم. مشکل اصلی ما مواد اولیه 

است زیرا بعد از هر دوره فروش که به بازار می رویم، 

قیمت ها کلی تغییر کرده است ولی باز 

هم از کاری که شروع کرده ایم 

راضی هستیم.»

گفت وگو با زنانی که 
پدیدآورنده  پیشه های خانگی هستند 

و چرخ اقتصاد مقاومتی کشور  را راه می اندازند 

  زن یک  بار دیگر چادر نمازها را زیر و رو می کند. 

سجاده ها را برانداز می کند و به خانمی که پشت 

میز نشسته اســت می گوید: این ها کار خودتان 

اســت؟ زن پشــت میــز سری تــکان می دهــد و 

لبخنــدی می زنــد و جــواب می دهد: همــه این 

گل دوزی ها کار دست خودم است. اگر مدل ها را 

نمی پســندید، می توانم هر مدلی کــه بخواهید 

برایتــان آماده کنم. بعــد، از زیر میــز دفترچه ای 

بیــرون مــی آورد و شروع می کنــد بــه ورق زدن. 

می گویــد: این ها طرح هــای دیگر هســتند. اگر 

خواســتید تا فردا عصر برایتان آمــاده می کنم و 

می آورم.» قالی بافــی، ابریشــم بافی، برک بافی، 

فرت بافی، ترمه بافی، مصنوعات دســتی چرمی، 

زیورآلات ســنتی، حکاکی روی چــوب، فراوری و 

بســته بندی ســبزیجات (پاک کردن و خشــک 

کــردن)، بســته بندی مــواد غذایــی، فــراوری و 

بسته بندی انواع میوه های خشک، برگه ها، غلات، 

حبوبــات و خشــکبار، نبات پزی، شــیرینی پزی 

سنتی و خانگی و مشاغلی از این قبیل مشاغلی 

هستند که در کنار صنعتی بودن خیلی ها آن ها را 

در ابعادی کوچک تــر در خانه انجــام می دهند. 

حرف از مشاغلی است که در خانه جان می گیرند 

و در خانه خلق می شــوند، مشــاغلی کــه افراد با 

توجه بــه توانایی ها و مهارت های خــود آن ها را با 

سرمایه ای اندک راه می اندازند و دست چند نفری 

از جمله اعضای خانواده یا همسایه ها را هم کنار 

کار بند می کنند. سرمایه چندانی در کار نیست. 

اجاره و دکور و دم و دستگاهی هم در میان نیست. 

ایــن نبودن هــا کار را به ظاهــر آســان می کند اما 

راه اندازی یک کار خانگی به این ســادگی ها هم 

نیســت.  در این میان، به گفت وگو نشســتیم با 

تعدادی از بانوانی که صاحب مشاغل کم درآمدی 

هستند که سهمی از ثبات بازار ندارند.

لیلا جان قربان

هر خانه یک کارخانه



از وجود خودت باید مایه بگذاری
ســیما واحدی  بانویی است که بعد از بازنشســتگی به فکر شــغلی در خانه افتاده است. کار 

او از آن کارهای هنری اســت که قدیم هــا روی طاقچه هــا و جلو در اتاق هــای مادربزرگ ها 

می دیدیم. گل دوزی روی پارچه و خلق گل های رنگارنگ روی پارچه های سفید هنر خانگی 

اوســت که علاقه شدیدی به آن داشــته اســت و در جریان یک ســفر با دیدن گل دوزی های 

خانم های روســتایی جرقه تولید به ذهنش می رسد. هرچند 

این شغل خانگی به دلیل ظرافت بسیار و سوزن زدن 

چشم ها و دست های او را خسته می کند، از خلق 

پرده ها و رومیزی هــای رنگارنگ لذت می برد. 

«اوایــل کــه کارم را شروع کــردم، هیچ فکر 

نمی کردم این قدر گســترش پیــدا کند و 

این همه مشــتری پیدا کنم. نمونه کارها 

را در صفحه اینستاگرامم می گذاشتم و 

سفارش می گرفتم. الان ســفارش ها به 

قدری زیاد اســت که فرصت نمی کنم 

آن هــا را آماده کنم. بــرای همین، 

ســمت آموزش برای زنانــی که به 

شغل و درآمد نیاز دارند رفته ام و برای 

آن ها از همین کار اشتغال و درآمد ایجاد 

شده اســت. برای خانم ها لوازم کار را می برم 

و ســفارش ها را توضیح می دهم تا در خانه کار کنند. 

نگهداشتن مشاغل خودگردان و خانگی کار آسانی نیست. 

سرمایه از جیب خودت است و از وجود خودت باید مایه بگذاری و کمردرد و چشم درد را تحمل 

کنی. گاهی هم باید پای کار بچه هایی که تازه کار هستند بمانی تا راه بیفتند. اگر کار به تولید 

انبوه برسد، باز هم می توان به آینده آن امیدوار بود اما تا وقتی که در حد یک شغل خانگی باشد 

نمی توان چندان به درآمد و تداوم شغلی آن امید داشت.»

اگر بازار دائمی وجود داشت بهتر بود
تولیدکننــده دیگــری کــه خانــه را بــرای 

خــودش کارگاه کــرده اســت خانــم ملیحه 

باقری اســت. او به دلیــل شرایطی که دارد 

و مشــکل فرزندش، امکان انجام کار بیرون 

از خانه را نداشــته و دست به کاری در خانه 

زده است. محصول خانگی او کارهای بافت 

است، از دســتکش و جوراب گرفته تا انواع 

پتــو و ســبدهای نظم دهنــده. ایــن بانوی 

خــلاق بافــت را در خانه و از طریــق فضای 

مجــازی و کتاب هــای آموزشــی آموختــه و 

دســت به تولید زده اســت. «دو سال است 

ایــن کار را در خانــه شروع کــرده ام. کار را 

از کتــاب و آموزش های مجازی یــاد گرفتم. 

چــون دخــترم معلولیــت دارد، نمی توانــم 

بیرون از خانه کار کنــم. چون نمی توانم در 

بازارچه ها حاضر شــوم و برای کارم مشتری 

پیدا کنــم، از درآمدم راضی نیســتم. انجام 

کار برایم راحت اســت و هر تعداد ســفارش 

باشــد انجــام می دهم ولــی مشــکل اصلی 

مــن همیــن فــروش اســت زیــرا نمی توانم 

گــر  در نمایشــگاه های مختلــف باشــم. ا

شرایطی بــود که می توانســتم کارهایم را به 

فروشندگان مشــاغل خانگی بسپارم خیلی 

خوب بــود یا اینکــه اگر بــازار دائمی وجود 

داشت بهتر بود.»

نگهداشتن مشاغل خودگردان 
و خانگی كار آسانی نیست. 

سرمایه از جیب خودت است و از 
وجود خودت باید مایه بگذاری و 

کمردرد و چشم درد را تحمل کنی. 
گاهی هم باید پای كار بچه هایی 
که تازه كار هستند بمانی تا راه 

بیفتند

پیشه های خانگی یا کارگری خانگی!؟
مشاغل خانگی همیشــه به تولید ختم نمی شود و گاهی زنان به خاطر 

بی ســوادی و کم سوادی و کســب درآمد مجبور می شــوند هر کاری را 

برای انجام دادن در خانه بپذیرند. این مشــاغل هرچند به نام مشاغل 

خانگی شــهرت پیــدا کرده انــد، در اصــل کارگری خانگی هســتند. 

زهراخانم ســه فرزند دارد. او تاکنون کارهای خانگــی مختلفی انجام 

داده اســت. «زعفران  تمیز کردن برنامه هرساله ماست ولی یک ماهی 

بیشتر نیست. در کنار آن حبوبات را هم داریم که درآمدش بد نیست. 

مدتی منجوق دوزی روی لباس هم می کردم که کار خیلی سختی بود 

و چشــم و انگشــت برام نگذاشــته بود. دوتا گل بزرگ یکی بالا و یکی 

پایین بلوزهــا می دوختم و دانه ای هــزار و ۵۰۰ تومان 

مزد می گرفتم. مدتی هم لواشــک بسته بندی 

می کردم.  بچه هایم هم برچسب می زدند. 

کارم خیلــی تمیز بود. یــک دفعه که 

رفتم تحویــل بدهــم، صاحب کار 

کلی ازم تشــکر کرد کــه خیلی 

به من چســبید چون تــا حالا 

هیچ کــس بابت کارگــری از 

من تشــکر نکرده بود. چون 

بچه دارم هر کاری که بشود 

در خانــه انجــام داد قبول 

می کنم. خودم هنری ندارم 

که بخواهم کاری راه بیندازم. 

درس هم نخوانده ام و ســواد 

ندارم ولی آرزویم این است که 

روزی خودم یک کارگاه پرورش 

کرم ابریشم داشته باشم.»

از حرفه هایی که خانم ها انجام می دهند حمایت نمی شود
فاطمه نوایی به تشویق شوهرش دست به کار تولید کیف های 

چرم طبیعی دست دوز زده است و الان بعد از دو سال، برای 

خودش یک کارگاه راه انداخته است. خانم هایی که در کارگاه 

او کار می کنند از سرپرســتان خانوار هســتند و بعضی کارها را به 

خانه می برند تا در کنار نگهداری از فرزنــدان و خانه داری کار و 

درآمدی هم داشــته باشند. «رشــته ام صنایع دستی بود ولی 

دنبال کار نبودم. یــک روز برای همسرم کیــف دوختم. او از 

کارم خیلی تعریف کرد و مشــوقم شــد و گفت وارد کار چرم 

بشــوم. من هم کم کم وارد شــدم و ادامه دادم. بعد از اینکه 

کار را شروع کردم و سفارش ها بیشتر شد، از چند نفر خانم 

سرپرست خانوار هم دعوت به کار کردم و الان سه نفر از این 

خانم ها با مــن کار می کنند. آن ها همه مراحــل کار را آموزش 

دیده اند و کار را برای انجام به خانه می برند چون هم شرایط این 

را که به کارگاه بیایند ندارند. از بازار فروش راضی هستم ولی در 

جامعه ما از مشاغلی که خانم ها انجام می دهند حمایت نمی شود 

و بیشتر دنبال کارهای مردانه هستند. در همین کار خودم بارها پیش 

آمده است که گفته اند دوزنده آقا می خواهند. نمی دانم چه تفاوتی بین 

کار خانم ها و آقایان است.

۵

قدری زیاد اســت که فرصت نمی کنم 

آن هــا را آماده کنم. بــرای همین، 

آن ها از همین کار اشتغال و درآمد ایجاد 
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هدفم حمایت از کالای ایرانی بود

بعضی از  بانوان نیز با اهداف فرهنگی و نه تنها اقتصادی 

وارد عرصه مشاغل خانگی شده اند. مریم محمدی طلبه 

تولیدکننده ای اســت که در 

خلأ پوشــش مناســب 

دخــتران  بــرای 

نوجوان و بانوان 

بــه  دســت 

تولید خانگی روپوش و چادر زده است. این بانوی طلبه 

کارش را به تنهایی و از خانه شروع کرده است اما اکنون 

مســجد محله را پایگاهی برای تولید حجاب اســلامی 

با قیمت مناســب کرده اســت. چند نفری از خانم های 

مســجدی را هم پای کار تولیــد اســلامی و ایرانی خود 

آورده اســت، تولیداتی که تنها با استفاده از پارچه های 

داخلی انجام می شــود. «حدود یک ســال است تولید 

چادر مشــکی را با پارچه های ایرانــی شروع کرده ام. از 

شــهرکرد پارچه می خرم و چادری با قیمت مناســب در 

اختیار خانم های محجبه قــرار می دهم. هدفم حمایت 

از کالای ایرانی اســت. کم کم چند خانم خیاط را جذب 

کردم و تولید حجــاب نوجوان را هــم شروع کردیم. در 

بازار، لباس های پوشیده و اندازه برای دختران نوجوان 

پیدا نمی شود و با هدف تأمین این پوشش در این زمینه 

هم وارد شــدم. برای ادامه کارم به یک تیم حرفه ای نیاز 

دارم. به ویژه یک طراح نیاز دارم. نگاه بزرگی به این کار 

دارم و بیش از درآمدزایی، دغدغه فرهنگی دارم.»



جذابیت مشاغل خانگی برای ما زنان همین خانگی 

بودن آن اســت اما نداشــتن امنیت اقتصادی، نبود 

بازار دائمــی و  نبــود حمایت های دولتــی و بیمه ای 

مانع از روی آورد بســیاری از ما به این شــغل جذاب 

شــده اســت. دکتر نورالهدی پورعباس، بــه عنوان 

عضو کانون زنان بازرگان خراسان رضوی با تجربه به 

برگزاری بازارچه ها و نمایشگاه های عرضه محصولات 

خانگی زنان، رشد مشــاغل خانگی را در گرو تکمیل 

بانک های اطلاعاتی می داند. «اقتصاد حرف اول را در 

تمام جوامع می زند و کمک به ارتقا اقتصاد خانواده ها 

آرامش و رفــاه را به ارمغــان می آورد. امروزه مشــاغل 

خانگی زودبازده و کســب وکارهای خانگی به عنوان 

راهکاری مهم برای خوداشــتغالی و  ایجاد اشــتغال 

و درآمد در سراسر جهان به حســاب می آیند. قابلیت 

انجام این نوع کسب وکار در منزل سبب ایجاد مزایای 

بی شماری برای شــاغلان آن ها می شود، که می توان 

به ایجــاد توازن بیــن مســئولیت خانوادگــی زنان و 

اشــتغال آنان، حذف هزینه های رهن و اجاره کارگاه 

و رفت و آمــد ، اســتفاده از نیروی کار ســایر اعضای 

خانواده و ایجاد زمینه های کار خانوادگی اشاره کرد. 

اما برای رشد این مشــاغل باید مواردی را پیش بینی 

کرد. مشاغل خانگی به یک بانک اطلاعاتی با قابلیت 

به روزرسانی نیاز دارد که هرلحظه افراد کارگر و افراد 

کار آفرین بتوانند آن را رصد کنند و در انتخاب شغل، 

انتخاب کارگــر و ارتقــای پروفایل خــود تغییر ایجاد 

کنند. هم اکنــون نه تنها این بانــک اطلاعاتی وجود 

ندارد کــه اگر هم اطلاعاتی جمع آوری شــده باشــد 

آن قدر خاک خورده و قدیمی اســت کــه نمی توان به 

آن استناد کرد.»

ضرورت ارزیابی و سطح بندی مشاغل خانگی

این کارشــناس حوزه اقتصــادی و مشــاغل خانگی 

بانــوان نظارت بــر تولیــدات خانگی و ســطح بندی 

آن ها را یکــی دیگر از ضرورت ها می دانــد. «در کنار 

ایــن موضــوع، وقتی ثبــت اطلاعــات انجام شــود، 

بحث نظــارت را هم می توان داشــت. همه مشــاغل 

خانگی باید توســط گروه های کارشناســی ارزیابی 

و ســطح بندی شــود. در کنار ایــن موضــوع باید به 

توانمندسازی و کارآفرینی خانم ها به جای کارگری 

توجه کرد. زنــان توانمند با تغییر نگــرش و آموزش 

می توانند در زمینه های هنری بــه عنوان کارآفرین 

وارد شــوند و بعــد از گــذر از یــک مرحله ســخت و 

دشــوار، به کام شــیرین اشــتغال زایی بــرای خود و 

دیگران برســند. بــرای تحقــق این هــدف، در کنار 

اراده شــخصی، نهادهای متولی هــم باید وارد عمل 

شوند و آموزش های لازم را برای توانمندی زنان ارائه 

کنند. ایــن کار نیازمند هماهنگــی نهادهای متولی 

ماننــد اســتانداری، فرمانــداری، اداره کار، فنــی و 

حرفه ای، بهزیستی، کمیته امداد، نهادهای مردمی 

و خیریه هاســت که بجای کار جزیــره ای همه با هم 

پای کار بیایند.»

مشاغل خانگی نیازمند عرضه پایدار

از نظر دکــتر پورعبــاس، تأمیــن مکان هایی دائمی 

برای عرضه محصــولات خانگی زنــان از دیگر نکات 

ضرور است. «مشاغل خانگی نیازمند عرضه پایدارند 

و مکان هایی دائمی در مناطق مختلف شــهری باید 

در اختیار زنان تولیدکننــده خانگی قرار بگیرد. همه 

نهادها و سازمان های دســت اندرکار  سعی در ایجاد 

بازار فصلی و موردی برای بانوان دارند در صورتی که 

این بازارها نمی تواند کســب وکاری پایــدار را فراهم 

کنند. تولیدکننــدگان خانگــی سرمایه های اندکی 

دارند که باید بلافاصله بعد از تولید فروش متناســب 

داشته باشــند. از طرفی، ضرورت دارد که بانک های 

مواد اولیه نیز تشــکیل شــود تا مورد نیــاز در اختیار 

مشاغل خانگی به صورت قسطی قرار گیرد.»

 شناسایی ۲۰۰۰ بانوی کارآفرین در خراسان رضوی

در نهایت اینکه براســاس آمــار حوزه امــور بانوان و 

خانواده اســتانداری خراســان رضوی طی دو ســال 

اخیر بیش از ۲ هزار نفر از بانوان در استان شناسایی 

شده اند. برگزاری ۲۰ دوره نمایشگاه مجازی ارغوان 

با حضور بانوان کارآفرین شهرســتان های اســتان به 

منظور فــروش محصولات تولیــدی بانــوان از قبیل 

زیورآلات، گیاهان دارویی، مــواد غذایی و کالاهای 

هنری، برگزاری پنجاه نمایشــگاه حقیقی در استان 

برای فــروش محصــولات تولیــدی بانــوان، برپایی 

پنجاه بازارچــه دائمی در شهرســتان ها برای فروش 

محصولات خانگی و پرداخت ششصد فقره تسهیلات 

قرض الحســنه به زنان برای ایجاد و توســعه مشاغل 

خانگی از اقدامات انجام شده اســتانداری در حوزه 

مشــاغل خانگی بوده اســت. دیگر حمایت هایی نیز 

از مشــاغل خانگی توســط دیگر نهادهــای دولتی و 

مردمی انجام شده اســت که به نظر می رسد به دلیل 

ناهماهنگی، شناسایی نادرســت بازار کار و آموزش 

ندیدن، این مشــاغل عمر چندانی در ظهــور و بروز 

نداشته  و باعث تقاضای بیشتری در مشاغل کارگری 

و قراردادی شده اند.

هرکاری که بازار داشته باشد می آورند
منصوره خانم یکی دیگر از زنانی است که کارهای خانگی انجام می دهد. «این طور نیست 

که ما خودمان بگوییم چه کاری بیاورند. هر وقت هر کاری که دوست دارند می آورند و ما 

مجبور به انجام آن هستیم زیرا امکان کار بیرون را نداریم و به این پول نیاز داریم.»

او تا امروز کارهای مختلفی انجام داده است. «تسبیح نخ کردن که هر ۱۰ تا تسبیح را که 

نخ کنی ۵۰۰ تومان می دهند. اگر هم این بافت های سر تســبیح را درست کنی، دانه ای 

۵۰ تومان می دهنــد. حبوبات هم به این بســتگی دارد که چقدر کثیف باشــد ولی مثلا 

لوبیا کیلویی ۷۰۰ تومان با پولیش دادن اســت، عــدس ۹۰۰ تومان، مــاش ۶۰۰ و نخود 

۸۰۰ تومان. چند وقتی هــم یک کار خم کردن فلز بود که دانــه ای ۱۰۰ تومان می دادند. 

خیلی سخت بود و انگشت یکی از خانم ها صدمه دید و بخیه خورد. کل خرج درمانگاه را 

خودش داد. پسته هم می شکستیم که برای هر ۳ کیلو ۳۰۰۰

تومــان می دادنــد. دوردوزی روسری قواره های بزرگ 

۱۷۰۰ تومان و قواره هــای کوچیک ۱۵۰۰ تومان 

هم انجام می دادیم. اگر دستت راه بیفتد، تا 

روزی هفت تا روسری می توانی بدوزی ولی 

از همــه بهتر همیــن حبوبات 

است.  گرفتن چوب های مویز، 

گرد کردن و منگوله زدن 

کــردن  پــاک  و  کلاه 

گیاهــان دارویی را 

هم قدیم تر انجام 

می دادیم که یادم 

نیســت برای آن ها 

چند می گرفتیم.»

نیایم از حقوقم کم می شود
رشد شــغل های خانگی که جنبه کارگری 

دارد در مناطق حاشیه شهر مشهد بیشتر 

است. مریم دختر تقریبا جوانی است که در 

کارگاه بسته بندی ادویه کار می کند. تمام 

لباس هایش بوی زردچوبــه می دهد. او دو 

فرزنــد دارد و همسرش آن هــا را ترک کرده 

اســت و در حال حاضر در شــهرک شهید 

رجایی ساکن است. «از ساعت ۷ ونیم صبح 

می یاییم تا ساعت ۵ و نیم عصر اینجاییم. 

یک ساعت هم برای استراحت، نماز و نهار 

وقت داریم و ماهی یک میلیون تومن حقوق 

می گیریم ولی بیمه و این جور چیزها نداریم 

و اگر یک روزی مریض بشوم و نیایم از 

حقوقم کم می شود.

کارفرمای او بــرای بیمه نکردن 

کارگران دلیل منطقی ندارد! 

«بیمه کردن بــرای ما فایده 

نــدارد. واقعــا آن قدری در 

نمی آورم که بخواهم ماهی 

یک میلیون برای هرکدام 

از خانم ها بیمه بهدم. من 

خــودم کــه الان صاحب 

کار هســتم بیمه سلامت 

دارم.»

۶
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زنان ایرانی 
چگونه میان «خانواده داری» و «حرفه»  شان، 
توازن پدید می آورند؟

بندبازی  بر روی طناب نازک 
در ارتفاع



خواهر شهید کاوه از سختی های کارآفرینی خود می گوید

با چالش های تغيير و رشد کنار بیاییم
  زهرا کاوه، خواهر شــهید کاوه، از کارآفرین های مشهدی است که 

سال هاست به تولید دمنوش های گیاهی می پردازد. پدرش عطاری 

داشت. او از همان زمان با داروهای گیاهی آشنا شد و مزاج شناسی را از پدر 

آموخت. «از کودکی با مبحث گیاهان دارویی و طب سنتی آشنایی اندکی 

داشــتم به  صورتی که گاهی اوقات بازی های کودکانه بین من و خواهران و 

برادرم که البته شهید شد، شامل بازی در نقش یک عطار و گرفتن شرح حال 

بیماران و ارائه داروی گیاهی برای آن ها بود. این شرایط باعث شد وقتی در 

سال ۱۳۸۵ فرصتی برای من مهیا شد، با ایده ای که در ذهن داشتم، وارد کار 

بســته بندی گیاهان دارویی شــوم. از این فرصت به خوبی استقبال کردم و 

توانســتم به لطف خدا و با کمک چند نفر از دوســتان ازجملــه خانم طاهره 

نصیریان که از فرهنگیان موفق مشهد مقدس بود، شرکت گل کوه بینالود را 

تأسیس کنم.»

در روزهایی که هیچ کس باور نمی کرد کار را شروع کردم

او کارش را در روزهایی که مردم با دمنوش های کیســه ای و بسته بندی شده 

آشــنایی نداشــتند شروع می کند و مبــدع محصولی جدید می شــود. «در 

روزهایی که هیچ کس باور نمی کرد بتوان گیاهان دارویی را به  صورت دمنوش 

کیســه ای به مردم ارائه کرد، ما این کار را شروع کردیم و با توکل به خدا تا به 

اینجا رساندیم و فرهنگ ســازی خوبی هم انجام دادیم به  صورتی که امروزه 

تقریبا بیشتر مردم حتی اگر دمنوش میل نکنند، دست کم واژه «دمنوش» را 

شنیده اند و می شناسند و برای آن ها چیز عجیب و غریبی نیست. امیدواریم 

این فرهنگ آشتی با طبیعت و برگشت به سمت داروهای گیاهی توسعه یابد 

و در کنار این فرهنگ ســازی مناسب، کار ما هم توســعه و رونق بیشتری به 

خود ببیند.»

من تلاش کردم، نه آرزو

این بانوی کارآفرین برای رســیدن به هدفی که دارد تلاش را چاشنی کارش 

می کند. «هر کســی در زندگی هدف هایی دارد که برای رســیدن به آن ها یا 

تلاش می کند یا فقط آرزو می کند! من سعی کردم از جمله افرادی باشم که 

علاوه بر آرزو داشتن و فکر کردن به هدفم، برای رسیدن به آن تلاش هم بکنم. 

هدف من از تلاش در راه کارآفرینی این بود که اثری ماندگار و یادگاری خوبی 

از خودم به جای بگذارم. این یادگار خوب هم هیچ چیزی نبود جز اینکه بتوانم 

راه درآمدی برای چند خانواده ایجاد کنم و چند جوان بیکار را شــاغل کنم. 

طبیعتا در کنار آن، درآمدی هم برای خودم ایجاد شده است.»

توانایی های خود را دست کم نگیرند

زهــرا کاوه یکــی از مهم تریــن عوامــل موفقیــت بانــوان در کارآفرینــی را 

اعتمادبه نفــس می دانــد هرچند مشــکلات بســیاری در ایــن زمینه وجود 

دارد. «مهم ترین مــورد در ورود زنان به محیط کار و کارآفرینی این اســت که 

توانایی های خود را دست کم نگیرند زیرا زنان در کنار مدیریت امور خانواده 

می توانند به محیط کســب وکار وارد شــوند و موفقیت  هم به دست آورند. به 

نظر من مشکلی برای فعالیت بانوان در هیچ زمینه کاری وجود ندارد به شرط 

آنکه در قدم اول حرمت بانوان در آن حفظ شــود و در گام دوم فشار جسمی 

شدیدی در آن کار نباشد. بعضی وقت ها کاری هست که فشار جسمی برای 

یک خانم شــاغل در یک محیط وجود ندارد، اما کارهایی که انجام می شود 

ممکن است با شأن یک خانم ســازگار نباشد. خوشبختانه در کار ما هردوی 

این موارد به خوبی لحاظ شده است و شــاید بتوان با اطمینان بالایی گفت 

که کارایی بانوان بیش از آقایان اســت. یکی از مهم ترین 

مواردی که در کار ما لازم است رعایت شود، وسواس و 

دقت نظر شدید در رعایت بهداشت است که خانم ها 

در ایــن مورد خوشــبختانه بســیار دقیق هســتند و 

عملکرد بســیار خوبی دارند. در مجمــوع، در همه 

کارهایی که به دقت زیاد نیاز دارد مثل کارهایی که 

با سلامت مردم سر و کار دارد، زمینه اشتغال 

بانوان وجود دارد. در زمینه کاری ما هم به 

تبع موارد فوق، این گونه است. مهم ترین 

مشکل موجود در کار ما ناهماهنگی 

دســتگاه های مختلــف دولتــی با 

یکدیگر اســت به  طوری که برای 

راه انــدازی یــک کار تولیدی، 

باید از سازمان های مختلف 

متعــددی  مجوزهــای 

دریافت کنیم کــه هریک 

شرایط و ضوابط مخصوص 

خود را دارد.»

هفت خوان اشتغال خانگی بانوان 
چند پیشنهاد که اگر اجرایی شود راهگشاست

   شاید خبر نداشته باشید در حالی که نهادهای حمایتی وام های اشتغال 

خانگی را از جمله راهکارهای مؤثر برای استقلال بانوان سرپرست خانوار 

می دانند آن ها در این مسیر هفت خانی را پشت سر می گذارند.

از قدیم گفته اند کار را به کاردان باید سپرد و پاشنه آشیل این طرح های پرآوازه شاید 

همین باشد، چیزی که در گزارش های رسمی به آن اشاره نمی شود: سپردن کار به 

کار نابلدان است! یعنی انتخاب درست برای رسیدن به نتیجه درست مهم است.

شاید فکر کنید سخت ترین مرحله از مراحل راه اندازی یک پروژه خودکفایی 

گرفتن وام بانکی و ایستادن در صف تســهیلات بانکی است اما برخلاف 

تصورات، این آخرین خان و آسان ترین آن است.

خوان اول خودکفایی زنان سرپرست خانوار ایجاد انگیزه و دور کردن این 

افراد از ترس در شروع یک پروژه اقتصادی برای استقلال مالی است.

زنی که مهارتی را تجربی یا در دوره های فنی و حرفه ای آموخته است اما مهارت 

اصلی یعنی اطلاعات اقتصادی لازم برای ورود به بازار را ندارد و اعتمادبه نفس 

او نیز باید با آموزش و مشاوره افزایش یابد، خان دوم را این گونه باید از سر بگذارد.

خوان بعدی را اما مدیران کمیته امداد در مناطق باید بگذرانند که تشویق و مشاوره 

درست در انتخاب گزینه اشتغال است. آنچه از شواهد پیداست از ضعف در راهنمایی 

برای شروع هم اگر غفلت شود این پروژه ها از همان روز اول به آخر خط می رسند. اما 

شــاید ندانید، وام بدترین شیوه راه اندازی کسب وکار اســت و برخی مددجویان به 

سرمنزل سوددهی نمی رسند و وام را به مصرف دیگری می رسانند. برای این گروه، از 

این حمایت ها فقط پرداخت اقساط باقی می ماند.

حالا می رسیم به تجربه ای دیگر که نشان می دهد این زنان اگر درست هدایت شوند، 

در مرحله گرفتن تســهیلات به خوان تهیه اســناد ضمانتی می رســند. برای اغلب 

آن ها که در طبقه کارگری زندگی می کنند مشکلی جدی و دلیلی برای انصراف از 

تصمیمشان است.

یک کارشناس کارآفرینی نیز که سال ها در این حوزه تجربه عملی دارد معتقد است 

ضمانت دسته جمعی یا ضمانت محضری دو راه حل برای مشکل آن هاست.

اما شاید بارها باید تأکید کرد که شواهد نشان می دهد زنانی که کسب وکار کوچک 

خانگی را برای نجات از بن بست زندگی شان انتخاب می کنند، باید اصول را بازاریابی 

بیاموزند و اصول تولید کالا را بلد شوند تا پس از عبور از همه این مراحل، زمین نخورند.

پیشنهاد تجربه گران در این مسیر چیست؟ آن ها می گویند باید به سمت راه اندازی 

تعاونی های کوچک برویم تا در بستر شروع یک اشتغال نوپا، این افراد ضعف های هم 

را همپوشانی کنند و بازوی هم شوند.

حالا بیایید روی دیگر این ســکه را ببینیم. اگر  شــما هم یک زن سرپرســت خانوار 

هستید و عزمتان را جزم کرده اید یک کارآفرین موفق شوید، پس از توصیه به مشاوره 

کسب وکار، برایتان هفت پیشنهاد دیگر داریم.

پیشنهاد اول: اگر شــما هم به دنبال شروع کســب وکاری متعلق به خود هستید 

راه اندازی مرکز تهیه غذا این روزها با توجه به افزایش مشغله افراد در زندگی شهری 

یکی از کسب وکارها و پیشنهاد اول ماست.

پیشنهاد دوم: امروزه با گسترش سبک زندگی آپارتمان نشینی، مردم علاقه بسیاری 

برای نگهداری انواع گل و گیاه در منزل خود دارند و ترجیح می  دهند تکه  ای از طبیعت 

را گوشه ای از خانه خود داشته باشند. پرورش انواع گیاهان یک کار تولیدی با سرمایه 

کم است.

پیشنهاد سوم : اما خدمات بسته بندی و تولید جعبه ها و پاکت های کادو پیشنهاد 

است. اگر به دنبال یک کار تولیدی با سرمایه کم هســتید و کمی هم ذوق هنری و 

سلیقه در خود می بینید، این ایده برای شما کاملا مناسب است.

پیشنهاد چهارم: پیشنهاد  بعدی شاید پرورش و فروش ماهی های زینتی آکواریومی 

باشــد. این کار هم به عنوان یک کار تولیدی با سرمایه کم همواره مطرح و یک کار 

در خانه اســت که انجام دادن آن پیچیدگی زیادی ندارد و سود خوبی که در فروش 

ماهی های زینتی است. اما باید توجه داشته باشید قبل از شروع این کار آموزش های 

لازم را ببینید و مهارت های مورد نیاز را کسب کنید تا در طول مسیر، به مشکلات عمده 

برخورد نکنید و سرمایه خود را از دست ندهید.

پیشنهاد پنجم: خیاطی، شغل موردعلاقه بسیاری از خانم ها و البته آقایان که با 

گسترش کار آنلاین به راحتی می توانید کالاهای تولیدی خود را به صورت مستقیم 

به فروش برسانید.

پیشنهاد ششم:  شمع های تزیینی معطر بسازید! تولید شمع یکی از آن کارهایی 

است که با سرمایه اندکی می توانید آن را شروع کنید: یک کار تولیدی با سرمایه کم. 

مسلما اگر این کار را با کمی سرمایه بیشتر در یک کارگاه شروع کنید، سود بیشتری 

نصیبتان می  شود.

پیشنهاد هفتم: پیشنهاد آخر تولید عرقیات گیاهی است. در بسیاری از شهرها این 

گیاهان به صورت خودرو موجود هستند یا با هزینه نه چندان بالایی می  توانید آن ها 

را تهیه کنید.  برای شروع کار در کارگاه یا در منزل خود به یک دســتگاه تقطیر 

نیاز دارید. به راحتی می توانید کار تولید عرقیات گیاهی مانند عرق نعنا و انواع 

عرقیات دارویی دیگر را شروع کنید و سود خوبی از فروش آن ها به دست آورید.

برای گذر از این هفت خان نترسید. بسم ا...! آگاهانه شروع کنید تا پیروز شوید!

زهره رنگ آمیز 
روزنامه نگار 

مھربانو   س
رگ

ن

لیلا لاریچه
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سیمای زن شاغل 
در سینمای ایران

 در بررســی نقش زنان شــاغل در ســینمای ایران، ماننــد هر پدیده 

مشابهی، ابتدای امر نیاز است مسئله را از لحاظ فرهنگی و اجتماعی 

بررسی کنیم زیرا سینما نمود جامعه است و ســینما در هر دوره ای در حقیقت 

بازخورد اجتماعی آن دوره اســت که  زیســتش در آینه تصاویر زنده و جاودانه 

می ماند. در نتیجه این یادداشت پیش از هر چیز باید کلیشه های سنتی موجود 

به زنان و حضور اجتماعی شان را در دوره های متفاوت بررسی کند.

در دوره قبل از انقلاب، با توجه به موانع فرهنگی و اجتماعی اشتغال زنان، و از 

آنجا که فرهنگ عمومی و مذهبی سبک مدیریتی و اشتغال زایی حکومت را برای 

زنان را نمی پسندید، زنان نیز از اشتغال دوری می جستند.

با تکیه بر آمار منتشرشــده در کتاب «تأثیر جنسیت بر اشــتغال زنان»، نوشته 

فهیمه ملک زاده، در دوران پیش از انقلاب و نیز در سال های اولیه پس از انقلاب، 

سهم مشارکت زنان در اشتغال در مقایسه با کشورهای توسعه یافته و نیز سایر 

کشورهای در حال توسعه به صورت درخورتوجهی پایین بوده است. سینمای 

ایران هم در آن سال ها بیانگر همین تصویر از زن ایرانی بوده و در اغلب فیلم های 

سینمای پیش از انقلاب زن به عنوان ابژه عشقی یا ابژه غیرت برای قهرمان مرد یا 

عنصر محرک قهرمان تصویر می شد. این زن همیشه بیرون از خانه مورد هجوم 

قرار می گیرد و فضای بیرون از خانه همیشه فضایی مردانه است. چنان که در 

فیلم «پستچی» کارگری زن در بیرون از خانه آغاز فاجعه را رقم می زند و به سقوط 

ذهنی و روانی قهرمان مرد می انجامــد. این فضای بیرونی، فراتر از محیط کار 

که برای زن خانه دار هم پر از مصیبت و خطر است و اگر به اتفاق هماین 

زن از خانه خارج شود یا در خانه را به روی غریبه بگشاید، در حقیقت فاجعه ای 

مهارنشدنی را آغاز کرده است. مانند دختر جوانی که در فیلم «بن بست» در خانه 

را به گمان عشق به روی مرد ناشناس می گشاید و مسبب فروپاشی خانواده اش 

می شود.

پس از پیروزی انقلاب و بسترســازی فرهنگی برای اشــتغال زنان در بیرون از 

خانه، نوید حضور پررنگ تر زنان در ســینما به گوش می رســید. هم چنین با از 

میان رفتن بخش مبتذل بدنه سینما که جایگاه زن را به ابژه میل مردانه کاهش 

داده بود، این امید افزایــش یافت ولی بلاتکلیفی و سردرگمی فیلم ســازان با 

ایجاد سیاست گذاری های جدید فرهنگی و رکود سینما باعث شد سینماگران 

بیشتر به سراغ قصه های مردانه و داستان هایی برگرفته از وقایع انقلاب اسلامی 

بروند. در این مسیر هنرمندان سینما به جای اصلاح نگرش خود به زنان و تعیین 

ماهیت انسانی و نیازهای واقعی آن ها، به موضوعاتی روی آوردند که بتوانند به 

کمک آن ها، شخصیت زن را از قصه هایشان بیرون کنند. نمونه اش فیلم «سفیر» 

که آن زمان با افتخار تنها فیلمی بدون بازیگر زن قلمداد می شد و به این مسئله 

می بالید. البته زن به عنوان چهره کلیدی در بسیاری از آثار فیلم سازان موج نوی 

ســینمای ایران چه قبل از انقلاب چه پس از انقلاب حضور داشت که به دلیل 

اندک بودنش در این تحقیق از آن چشمپوشی شده است ولی نمی شود از نقش 

مهم و اساسی بهرام بیضایی در بازشناخت هویت زنانه و اسطوره زن در سینمای 

ایران سخن نگفت. در همان اوضاع بلاتکلیفی هم بیضایی فیلم «مرگ یزدگرد» 

را ساخت که نگاهی زنانه به اتفاقات آن زمان با زبانی تمثیلی و تاریخی بود.

 هنوز اوضاع سینما به بهبودی نسبی نرسیده بود که جنگ رخ داد و سیما تحت 

تأثیر آن باز هم زنان را فراموش کرد و نگاهش به آن ها به عنوان مادرانی دلسوز 

و همسرانی وفادار محدود ماند و حتی به نقش بزرگشان به عنوان رزمندگانی 

در این جبهه نگاهی نینداخت. بنا به تحقیــق نغمه ثمینی: با نگاهی کلی به 

آمارهای سینمای دفاع مقدس، می توان به روشنی دریافت که از مجموع هفتاد 

فیلم ساخته شده بین سال های ۱۳۶۰ تا ۱۳۷۰ که به نوعی با جنگ ارتباط 

دارند، فقط هفت فیلم را می توان یافت که زنان در آن ها نقش های اصلی را بر 

عهده دارند و در ۴۲ فیلم زنان  دیده نمی شوند.

با مرور این دوره، فقط محدود زنانی وجود دارند که در سینما این تصویر رایج 

مردانه را شکسته اند و توانسته اند صلابت زنانه را به تصویر بکشند، جدا از زنان 

ســینمای بیضایی و «مادر» علی حاتمی، شــاید مهم ترین آن ها رضوانه فیلم 

«مادیان» باشــد، زنی که می فهمد برای ادامه در روستا باید همچون مادیان، 

هیزم بر دوش کشد و جای مرد غایب خانه، کار کند و نان بچه هایش را بدهد.

اما در  ســینمای پس از جنگ، زن به آرامــی جایگاه خود را پیــدا می کند. در 

سینمای مهرجویی شخصیتی مســتقل می گیرد و با «نرگس» ساخته رخشان 

بنی اعتماد به زنی متفکر و عمل گرا تبدیل می شود. در فیلم «همسر» در رقابت 

با شــوهرش پیشــی می گیرد و امروزه حتی به مدیر و اداره کننــده بزرگ ترین 

شرکت های تجاری تبدیل شده است.  امروزه و در سینمای امروز به تبع جامعه ای 

که در آن زندگی می کنیم زن تصویر خانواده و خانه نیست که تجسم مدیریتی 

زیرکانه و کارآمد است  و نقش های اجتماعی نه تنها در سینما که در اجتماع هم 

از کلیشه های جنسیتی رهاشــده و نگاهی شایسته سالار بدون در نظر گرفتن 

قابلیت های جنسیتی به خود گرفته است.

۸
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زنان به روایت مطبوعات 
در تاریخ 

  «وقایع اتفاقیه» دومین روزنامه ای است 

که در ایران به صورت هفته نامه، به شیوه 

چاپ سنگی و با خط نستعلیق به همت و تشویق 

میــرزا محمدتقی خــان امیرکبیر منتشر شــده 

اســت. اولین شــماره آن جمعــه ۵ ربیع الثانی 

۱۲۶۷ ابتدا با نــام روزنامه «اخبــار دارالخلافه 

تهران» منتشر و از شماره دوم به «وقایع اتفاقیه» 

تغییر نــام داد. در این روزنامــه، اخبار داخلی 

شــامل خبرهای مربــوط به پایتخــت (اخبار 

دارالخلافه)، دربار و سفرهای ناصرالدین شاه، 

عزل و نصب ها و اعطای مقام ها، نشــان ها و 

امتیازات چاپ می شــد. علاوه بر آن، برخی 

اخبار شــهر مشــهد به ویژه اخباری پراکنده 

درباره زنان مشهد و خراسان در آن درج شده 

اســت. مطالعه اخبار منتشرشــده در این 

روزنامه حاکی از آن است که ادبیات نسبتا 

خوبی درباره بانوان بــه کار رفته و اتفاقات 

روزمره را گزارش کرده است. به هر حال، در ابتدای روزنامه نگاری حتی اخباری 

که مهم نبودنــد در مطبوعات منعکس می شــدند و چنین به نظر می رســد که 

اتفاقات آن ایام درباره زندگی شخصی افراد یا مسائل سیاسی و اجتماعی بوده 

اســت. ایــن روزنامه ۱۷۶ ســال پیــش در شــماره۸ وقایــع اتفاقیه مــورخ ۲۴

جمادی الاول ۱۲۶۷ به درگذشــت همسر امام جمعه آن زمان پرداخته و چنین 

گزارش کرده اســت: زوجــه جناب امام جمعه مشــهد که دختر تهماســب خان 

تیموری بوده وفات یافته. از قراری که نوشته بودند هشت روز دهانش بسته شده 

بود که نمی توانســته غذا بخورد و نه قادر به حرف زدن بوده است. روز نهم فوت 

شده است.

یا در تاریخ ۲۳ شــوال ۱۲۶۷، روزنامــه وقایع اتفاقیه به اختــلاف و دعوای زن و 

شوهری پرداخته که این اختلاف موجب گم شدن فرزندشان شده است: در شهر 

مشهد، شخصی با زن خود دعوا کرده بوده است. در ماه گذشته رمضان المبارک 

زن قهر کرده و از خانه بیرون رفته است. طفلی کوچک داشته اند. مادرش چنان 

تصور کرده است که در خانه مانده است در نزد پدرش و پدرش چنان دانسته که 

همراه مادرش بیرون رفته است. بعد از یک شبانه روز که زن به خانه آمده و با شوهر 

صلح کرده، به فکر طفل افتاده اند.

همین روزنامه در شــماره۴۷ به تاریخ ۲ ربیع الاول ۱۲۶۸ به خودکشــی یکی از 

افراد در سبزوار پرداخته است. به موجب این خبر، از قراری که در روزنامه سبزوار 

نوشــته بودند، در بلوک کاج، ابراهیم نام دختری داشته که بدون اذن پدر خود 

شوهر کرده بوده است. مشارالیه بعد از شنیدن این کیفیت، ریسمانی به گلوی 

خود انداخته و خود را هلاک کرده است.

با دقت و تأمل در محتوای این روزنامه چنین برداشــت می شود که هرچند این 

روزنامه در تهران منتشر می شده اســت، گزارش های مندرج در آن به جزئیات و 

اخبار مربوط به زنان نیــز اختصاص دارد. به نظر می رســد اخبار و گزارش های 

منتشرشده درباره زنان خراسان در این روزنامه هرچند جزئیاتی از زندگی را بیان 

کرده اند، بیشتر کوتاه و در حد خبر بوده اند.

شھرزاد آذری خاکستر
پژوهشگر تاریخ

یم
نس

محبوبه سلطانی
طراح لباس

چاپ سنگی و با خط نستعلیق به همت و تشویق 

میــرزا محمدتقی خــان امیرکبیر منتشر شــده 

اســت. اولین شــماره آن جمعــه 

۱۲۶۷

تهران» منتشر و از شماره دوم به «وقایع اتفاقیه» 

تغییر نــام داد. در این روزنامــه، اخبار داخلی 


