
خواهر شهید کاوه از سختی های کارآفرینی خود می گوید

با چالش های تغيير و رشد کنار بیاییم
  زهرا کاوه، خواهر شــهید کاوه، از کارآفرین های مشهدی است که 

سال هاست به تولید دمنوش های گیاهی می پردازد. پدرش عطاری 

داشت. او از همان زمان با داروهای گیاهی آشنا شد و مزاج شناسی را از پدر 

آموخت. «از کودکی با مبحث گیاهان دارویی و طب سنتی آشنایی اندکی 

داشــتم به  صورتی که گاهی اوقات بازی های کودکانه بین من و خواهران و 

برادرم که البته شهید شد، شامل بازی در نقش یک عطار و گرفتن شرح حال 

بیماران و ارائه داروی گیاهی برای آن ها بود. این شرایط باعث شد وقتی در 

سال ۱۳۸۵ فرصتی برای من مهیا شد، با ایده ای که در ذهن داشتم، وارد کار 

بســته بندی گیاهان دارویی شــوم. از این فرصت به خوبی استقبال کردم و 

توانســتم به لطف خدا و با کمک چند نفر از دوســتان ازجملــه خانم طاهره 

نصیریان که از فرهنگیان موفق مشهد مقدس بود، شرکت گل کوه بینالود را 

تأسیس کنم.»

در روزهایی که هیچ کس باور نمی کرد کار را شروع کردم

او کارش را در روزهایی که مردم با دمنوش های کیســه ای و بسته بندی شده 

آشــنایی نداشــتند شروع می کند و مبــدع محصولی جدید می شــود. «در 

روزهایی که هیچ کس باور نمی کرد بتوان گیاهان دارویی را به  صورت دمنوش 

کیســه ای به مردم ارائه کرد، ما این کار را شروع کردیم و با توکل به خدا تا به 

اینجا رساندیم و فرهنگ ســازی خوبی هم انجام دادیم به  صورتی که امروزه 

تقریبا بیشتر مردم حتی اگر دمنوش میل نکنند، دست کم واژه «دمنوش» را 

شنیده اند و می شناسند و برای آن ها چیز عجیب و غریبی نیست. امیدواریم 

این فرهنگ آشتی با طبیعت و برگشت به سمت داروهای گیاهی توسعه یابد 

و در کنار این فرهنگ ســازی مناسب، کار ما هم توســعه و رونق بیشتری به 

خود ببیند.»

من تلاش کردم، نه آرزو

این بانوی کارآفرین برای رســیدن به هدفی که دارد تلاش را چاشنی کارش 

می کند. «هر کســی در زندگی هدف هایی دارد که برای رســیدن به آن ها یا 

تلاش می کند یا فقط آرزو می کند! من سعی کردم از جمله افرادی باشم که 

علاوه بر آرزو داشتن و فکر کردن به هدفم، برای رسیدن به آن تلاش هم بکنم. 

هدف من از تلاش در راه کارآفرینی این بود که اثری ماندگار و یادگاری خوبی 

از خودم به جای بگذارم. این یادگار خوب هم هیچ چیزی نبود جز اینکه بتوانم 

راه درآمدی برای چند خانواده ایجاد کنم و چند جوان بیکار را شــاغل کنم. 

طبیعتا در کنار آن، درآمدی هم برای خودم ایجاد شده است.»

توانایی های خود را دست کم نگیرند

زهــرا کاوه یکــی از مهم تریــن عوامــل موفقیــت بانــوان در کارآفرینــی را 

اعتمادبه نفــس می دانــد هرچند مشــکلات بســیاری در ایــن زمینه وجود 

دارد. «مهم ترین مــورد در ورود زنان به محیط کار و کارآفرینی این اســت که 

توانایی های خود را دست کم نگیرند زیرا زنان در کنار مدیریت امور خانواده 

می توانند به محیط کســب وکار وارد شــوند و موفقیت  هم به دست آورند. به 

نظر من مشکلی برای فعالیت بانوان در هیچ زمینه کاری وجود ندارد به شرط 

آنکه در قدم اول حرمت بانوان در آن حفظ شــود و در گام دوم فشار جسمی 

شدیدی در آن کار نباشد. بعضی وقت ها کاری هست که فشار جسمی برای 

یک خانم شــاغل در یک محیط وجود ندارد، اما کارهایی که انجام می شود 

ممکن است با شأن یک خانم ســازگار نباشد. خوشبختانه در کار ما هردوی 

این موارد به خوبی لحاظ شده است و شــاید بتوان با اطمینان بالایی گفت 

که کارایی بانوان بیش از آقایان اســت. یکی از مهم ترین 

مواردی که در کار ما لازم است رعایت شود، وسواس و 

دقت نظر شدید در رعایت بهداشت است که خانم ها 

در ایــن مورد خوشــبختانه بســیار دقیق هســتند و 

عملکرد بســیار خوبی دارند. در مجمــوع، در همه 

کارهایی که به دقت زیاد نیاز دارد مثل کارهایی که 

با سلامت مردم سر و کار دارد، زمینه اشتغال 

بانوان وجود دارد. در زمینه کاری ما هم به 

تبع موارد فوق، این گونه است. مهم ترین 

مشکل موجود در کار ما ناهماهنگی 

دســتگاه های مختلــف دولتــی با 

یکدیگر اســت به  طوری که برای 

راه انــدازی یــک کار تولیدی، 

باید از سازمان های مختلف 

متعــددی  مجوزهــای 

دریافت کنیم کــه هریک 

شرایط و ضوابط مخصوص 

خود را دارد.»

هفت خوان اشتغال خانگی بانوان 
چند پیشنهاد که اگر اجرایی شود راهگشاست

   شاید خبر نداشته باشید در حالی که نهادهای حمایتی وام های اشتغال 

خانگی را از جمله راهکارهای مؤثر برای استقلال بانوان سرپرست خانوار 

می دانند آن ها در این مسیر هفت خانی را پشت سر می گذارند.

از قدیم گفته اند کار را به کاردان باید سپرد و پاشنه آشیل این طرح های پرآوازه شاید 

همین باشد، چیزی که در گزارش های رسمی به آن اشاره نمی شود: سپردن کار به 

کار نابلدان است! یعنی انتخاب درست برای رسیدن به نتیجه درست مهم است.

شاید فکر کنید سخت ترین مرحله از مراحل راه اندازی یک پروژه خودکفایی 

گرفتن وام بانکی و ایستادن در صف تســهیلات بانکی است اما برخلاف 

تصورات، این آخرین خان و آسان ترین آن است.

خوان اول خودکفایی زنان سرپرست خانوار ایجاد انگیزه و دور کردن این 

افراد از ترس در شروع یک پروژه اقتصادی برای استقلال مالی است.

زنی که مهارتی را تجربی یا در دوره های فنی و حرفه ای آموخته است اما مهارت 

اصلی یعنی اطلاعات اقتصادی لازم برای ورود به بازار را ندارد و اعتمادبه نفس 

او نیز باید با آموزش و مشاوره افزایش یابد، خان دوم را این گونه باید از سر بگذارد.

خوان بعدی را اما مدیران کمیته امداد در مناطق باید بگذرانند که تشویق و مشاوره 

درست در انتخاب گزینه اشتغال است. آنچه از شواهد پیداست از ضعف در راهنمایی 

برای شروع هم اگر غفلت شود این پروژه ها از همان روز اول به آخر خط می رسند. اما 

شــاید ندانید، وام بدترین شیوه راه اندازی کسب وکار اســت و برخی مددجویان به 

سرمنزل سوددهی نمی رسند و وام را به مصرف دیگری می رسانند. برای این گروه، از 

این حمایت ها فقط پرداخت اقساط باقی می ماند.

حالا می رسیم به تجربه ای دیگر که نشان می دهد این زنان اگر درست هدایت شوند، 

در مرحله گرفتن تســهیلات به خوان تهیه اســناد ضمانتی می رســند. برای اغلب 

آن ها که در طبقه کارگری زندگی می کنند مشکلی جدی و دلیلی برای انصراف از 

تصمیمشان است.

یک کارشناس کارآفرینی نیز که سال ها در این حوزه تجربه عملی دارد معتقد است 

ضمانت دسته جمعی یا ضمانت محضری دو راه حل برای مشکل آن هاست.

اما شاید بارها باید تأکید کرد که شواهد نشان می دهد زنانی که کسب وکار کوچک 

خانگی را برای نجات از بن بست زندگی شان انتخاب می کنند، باید اصول را بازاریابی 

بیاموزند و اصول تولید کالا را بلد شوند تا پس از عبور از همه این مراحل، زمین نخورند.

پیشنهاد تجربه گران در این مسیر چیست؟ آن ها می گویند باید به سمت راه اندازی 

تعاونی های کوچک برویم تا در بستر شروع یک اشتغال نوپا، این افراد ضعف های هم 

را همپوشانی کنند و بازوی هم شوند.

حالا بیایید روی دیگر این ســکه را ببینیم. اگر  شــما هم یک زن سرپرســت خانوار 

هستید و عزمتان را جزم کرده اید یک کارآفرین موفق شوید، پس از توصیه به مشاوره 

کسب وکار، برایتان هفت پیشنهاد دیگر داریم.

پیشنهاد اول: اگر شــما هم به دنبال شروع کســب وکاری متعلق به خود هستید 

راه اندازی مرکز تهیه غذا این روزها با توجه به افزایش مشغله افراد در زندگی شهری 

یکی از کسب وکارها و پیشنهاد اول ماست.

پیشنهاد دوم: امروزه با گسترش سبک زندگی آپارتمان نشینی، مردم علاقه بسیاری 

برای نگهداری انواع گل و گیاه در منزل خود دارند و ترجیح می  دهند تکه  ای از طبیعت 

را گوشه ای از خانه خود داشته باشند. پرورش انواع گیاهان یک کار تولیدی با سرمایه 

کم است.

پیشنهاد سوم : اما خدمات بسته بندی و تولید جعبه ها و پاکت های کادو پیشنهاد 

است. اگر به دنبال یک کار تولیدی با سرمایه کم هســتید و کمی هم ذوق هنری و 

سلیقه در خود می بینید، این ایده برای شما کاملا مناسب است.

پیشنهاد چهارم: پیشنهاد  بعدی شاید پرورش و فروش ماهی های زینتی آکواریومی 

باشــد. این کار هم به عنوان یک کار تولیدی با سرمایه کم همواره مطرح و یک کار 

در خانه اســت که انجام دادن آن پیچیدگی زیادی ندارد و سود خوبی که در فروش 

ماهی های زینتی است. اما باید توجه داشته باشید قبل از شروع این کار آموزش های 

لازم را ببینید و مهارت های مورد نیاز را کسب کنید تا در طول مسیر، به مشکلات عمده 

برخورد نکنید و سرمایه خود را از دست ندهید.

پیشنهاد پنجم: خیاطی، شغل موردعلاقه بسیاری از خانم ها و البته آقایان که با 

گسترش کار آنلاین به راحتی می توانید کالاهای تولیدی خود را به صورت مستقیم 

به فروش برسانید.

پیشنهاد ششم:  شمع های تزیینی معطر بسازید! تولید شمع یکی از آن کارهایی 

است که با سرمایه اندکی می توانید آن را شروع کنید: یک کار تولیدی با سرمایه کم. 

مسلما اگر این کار را با کمی سرمایه بیشتر در یک کارگاه شروع کنید، سود بیشتری 

نصیبتان می  شود.

پیشنهاد هفتم: پیشنهاد آخر تولید عرقیات گیاهی است. در بسیاری از شهرها این 

گیاهان به صورت خودرو موجود هستند یا با هزینه نه چندان بالایی می  توانید آن ها 

را تهیه کنید.  برای شروع کار در کارگاه یا در منزل خود به یک دســتگاه تقطیر 

نیاز دارید. به راحتی می توانید کار تولید عرقیات گیاهی مانند عرق نعنا و انواع 

عرقیات دارویی دیگر را شروع کنید و سود خوبی از فروش آن ها به دست آورید.

برای گذر از این هفت خان نترسید. بسم ا...! آگاهانه شروع کنید تا پیروز شوید!
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