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ــی  ــزمل ــی مرک ــی و پارلمان ــاون حقوق ــان مع ــر خوراکی امی

ــور ــازیکش ــای مج فض

 همیــن کــه مــی شــنوی و 

منقلــب مــی شــوی، همیــن 

که هزاران حــسرت می افتد 

بــه جانــت کــه «ای کاش ایــن 

ن  مــن  ز جــــــــــا ، ا ا نــو

، همین کــه  « شــید می جو

از پشــت حجــاب اشــک هــا  

ــده...» آرام زمزمــه مــی کنــی کــه «...  خــط امانــی ز  گناهــم ب

ایــن هــا همــه نشــان سرافــرازی   اســت بــرای اســتاد 

ــا  ــرد ، ب ــر و  رو  ک ــه را زی ــوال  هم ــال و اح ــه  ح ــی ک کریم خان

نــوای آســمانی اش، بــا بغــض دلنشــین صدایــش و بــا 

تحریرهایــی که تا همیشــه در  یادمان می ماند...

 بــه نظر چیــزی فراتــر از بالاو پایین کردن هــای معمول برای 

خلــق یــک اثــر موســیقایی، ایــن نتیجــه را رقــم زده اســت؛

چیــزی فراتــر از چیدمــان ســازها و لحــن نت ها.امــا ماجرای 

شــکل گیری ایــن اثــر چــه بــوده اســت؟

امیــر خوراکیــان، معــاون حقوقــی و پارلمانــی مرکــز ملــی 

فضــای مجــازی کشــور که در زمان ســاخت قطعــه «آمدم ای 

شــاه پناهــم بــده» معاونــت تبلیغــات و ارتباطــات اســلامی 

آســتان قدس رضوی بــود، می گوید که همه چیــز از فیلمی 

شروع شــد که قرار بــود  اطلاعــات کاملی در اختیــار زائران 

ــت  ــفارش معاون ــه س ــی ب ــد؛  فیلم ــرا ر بده ــا(ع) ق ــام رض ام

تبلیغــات و ارتباطــات اســلامی آســتان قــدس رضــوی و بــا 

هــدف پاســخگویی بــه نیــاز زوار. اینکــه بتوانــد هــر ســؤال 

و ابهــام زائــران در هــر زمینــه ای را به طــور کامــل و شــفاف 

پاســخ بدهــد. نــام ایــن فیلــم درنهایــت «در ایــن قطعــه از 

بهشــت»  نامیــده شــد کــه اکنــون هم بــا یک جســت وجوی 

ســاده در اینترنــت پیــدا می شــود و شــاید شــما هــم آن را 

دیــده باشــید. داســتان پیــش مــی رود، ایــن فیلــم ســاخته 

می شــود و حــالا یــک ســؤال اساســی شــکل می گیــرد: چه 

موســیقی و قطعــه ای بایــد بــرای ایــن اثــر انتخــاب شــود؟ 

کدام موســیقی می تواند شایسته قرارگرفتن در این فیلم 

باشــد که در حال و هــوای زیارت و بارگاه امام رضا(ع) اســت.

ــادی  ــای زی ــرات و صحبت ه ــد: مذاک ــان می گوی خوراکی

ــا آریــا عظیمی نــژاد دربــاره ایــن قضیــه شــکل می گیــرد  ب

تــا درنهایــت محمدعلــی کریم خانــی بــرای خوانــدن ایــن 

قطعــه معرفــی و مانــدگار می شــود. آن گونــه کــه خوراکیان 

می گویــد، ایــن اثــر درواقــع و در ابتــدا بــرای همیــن فیلــم 

«در قطعــه ای از بهشــت» ســاخته شــد، امــا پــس از گذشــت 

مدتــی و بیشــتر شنیده شــدن و اســتقبال بیشــتر، جــوری 

ــتقل در  ــورت مس ــه بارها و بارهابه ص ــود ک ــوب می ش محب

کلیپ هــا و ویدئوهــای دیگــر هم از آن اســتفاده می شــود.

ــرد  ــل ک ــگ نق ــن آهن ــاره ای ــی درب ــم   جای ــژاد ه عظیمی ن

ــرای خــود کریم خانــی  کــه « بعدکــه قطعــه ضبط شــده را ب

پخــش کــردم، اشــکش جــاری شــد و  گریســت .»

حسین ســعیدیمدیر انتشارات به نشر

یک پلان تکرارى شیرین

ـــتر  ـــاه بیش ـــی دو م ـــوز یک  هن

از حضور کاری ام در مجموعه 
منور و مقدس حرم امام رضا(ع)

ـــوع  ـــه موض ـــود ک ـــته ب نگذش

ســـاخت یک فیلم بـــا موضوع 

راهنمای زائران و اطلاع رسانی 

در دســـتورکار قـــرار گرفـــت.

طـــرح اولیـــه بســـیار دقیـــق و کامـــل بـــود، کادرفنـــی هـــم 

حرفـــه ای انتخـــاب شـــده بودنـــد، تجهیـــزات هـــم از بهتریـــن 

ـــا ایـــن تیـــم  ـــود. حـــدود ده دوازده روز ب تجهیـــزات موجـــود ب

ـــک  ـــود. بعضـــی وقت هـــا ی ـــی ب ـــه عجیب ـــودم. تجرب همـــراه ب

پـــلان را بیشـــتر از ده دوازده بـــار تکـــرار می کردیـــم. از 

ـــود  ـــی ب ـــه کاری، وقت ـــن تجرب ـــا در ای ـــیرین ترین لحظه ه ش

ـــت  ـــور جمعی ـــدون حض ـــرم را ب ـــرداری از ح ـــوز فیلم ب ـــه مج ک

و در هنـــگام شست وشـــو گرفتیـــم. بعـــد از پایان شست وشـــو 

و تصویربـــرداری از ضریـــح خلـــوت هـــم قـــرار شـــد دوربین هـــا 

ـــد  ـــران مشـــتاق را بگیرن هنـــگام بازکـــردن درب هـــا، ورود زائ

ـــر کلیـــپ  ـــود. بخـــش عمـــده ای از تصاوی کـــه واقعـــا دیدنـــی ب

ـــر  ـــن تصاوی ـــه از همی ـــده...» برگرفت ـــم ب ـــاه پناه ـــدم ای ش «آم

ـــم  ـــیقی فیل ـــد موس ـــرای تولی ـــت. ماج ـــارت اس ـــه ای زی لحظ

هـــم بـــرای خـــودش قصـــه مفصلـــی دارد. از ابتـــدا بنـــا بـــر 

ایـــن بـــود کـــه عـــلاوه بـــر موســـیقی فیلـــم، متناســـب بـــا 

حال وهـــوای حـــرم، از آقایـــان سراج و اصفهانـــی هـــم قطعاتی 

ضبـــط و در لابـــه لای فیلـــم و تیـــتراژ پایانـــی اســـتفاده کنیـــم 

ــت  ــرار اسـ ــه قـ ــتندی کـ ــی مسـ ــکی و یکنواختـ ــه خشـ کـ

ـــم  ـــه فیل ـــا ک ـــود. از آنج ـــبران ش ـــد، ج ـــران باش ـــمای زائ راهن

ــا  ــینه مـ ــه سـ ــی دســـت رد بـ ــود، کسـ ــا(ع) بـ ــرای امام رضـ بـ

نمـــی زد، ولـــی همـــه مـــا می دانســـتیم در ایـــن فیلـــم 

ــه  ــد بـ ــان می دهـ ــود حـــضرت حواله مـ ــم و خـ هیچ کاره ایـ

ـــا  ـــم ب ـــه ای ه ـــوی اولی ـــت و گ ـــه  گف ـــا اینک ـــد. ب ـــه بای ـــی ک جای

ـــردم از  ـــه م ـــی ک ـــابقه ذهن ـــود و س ـــده ب ـــام ش ـــی انج اصفهان

ــت  ــتند، می توانسـ ــا(ع) داشـ ــال امام رضـ ــیقی سریـ موسـ

جذابیـــت فیلـــم را بیشـــتر کنـــد، به دلیـــل نامعلومـــی منتفـــی 

شـــد. تـــا اینکـــه سرانجـــام یکـــی از مداحـــان قدیمـــی تهـــران،

کریم خانـــی، کـــه گمنـــام بـــود (دســـت کم بـــرای مـــا) از کانالـــی 

ـــود  ـــرار نب ـــد. ق ـــی ش ـــود، معرف ـــوم نب ـــم معل ـــا ه ـــرای م ـــه ب ک

از ایـــن افـــراد و مداحـــان اســـتفاده شـــود، وگرنـــه می شـــد 

سراغ افـــراد معروف تـــر و امتحان پس داده تـــر برویـــم و بـــا 

خیـــال راحـــت در لابـــه لای فیلـــم قطعـــات را جاســـازی کنیـــم،

اما دوســـت داشـــتیم قطعـــات موســـیقی و آواز منحصربه فرد 

ــرد  ــن منحصربه فـ ــتیم ایـ ــم نمی دانسـ ــا هـ ــد و واقعـ باشـ

ـــد  ـــه ش ـــتی از او گرفت ـــم. تس ـــی کنی ـــه عمل ـــش را چگون بودن

ـــن  ـــرش را در ای ـــاهکارهای عم ـــی از ش ـــن یک ـــاد م ـــه اعتق و ب

فیلـــم اجـــرا کـــرد. کلیـــپ «آمـــدم ای شـــاه پناهـــم بـــده...»

ـــازی  ـــس از آماده س ـــود. پ ـــده ب ـــی ش ـــنیدنی و دیدن ـــا ش واقع

کلیـــپ، هـــمان شـــب اول در اتـــاق تدویـــن شـــاهد بـــودم 

ـــه  همـــه کســـانی کـــه در ضبـــط و تدوینـــش نقـــش داشـــتند، ب

پهنای صورت اشک می ریختند.

دیـــروز کـــه روزنامـــه «شـــهرآرا»

را می خوانـــدم، دیدم نوشـــته 

اســـت «دانشـــمندان کشـــف 

کردند مغز انسان موقع کارکردن داغ می کند.»

البتـــه مـــن قبـــل از اینکه دانشـــمندان کفـــش کنند،

ببخشـــید کشـــف کننـــد، خـــودم ایـــن مطلـــب را 

کشـــف کـــرده بـــودم، ولـــی بـــه کســـی نگفتـــه بـــودم،

چـــون هم کلاســـی هایم همین طـــوری هـــم دنبـــال 

ـــف  ـــد. کش ـــوژه کنن ـــا او را س ـــد ت ـــر می گردن ـــک نف ی

ـــع امتحـــان بعـــد  ـــاد کـــه موق ـــاق افت ـــی اتف مـــن وقت

از جـــواب دادن بـــه ســـؤال نـــام و نام خانوادگـــی،

ـــار  ـــزم فش ـــه مغ ـــه ب ـــؤالات را هرچ ـــه س ـــواب بقی ج

آوردم، نتوانســـتم بدهـــم و دود از کلـــه ام بلنـــد 

ـــود. ـــرده ب ـــی داغ ک ـــزم خیل ـــی مغ ـــن یعن ـــد و ای ش

به نظـــرم داغ کـــردن مغـــز چیـــز زیـــاد بـــدی هـــم 

ـــخ آدم  ـــد روی م ـــی بخواه ـــر کس ـــون اگ ـــت، چ نیس

راه بـــرود، کـــف پایـــش می ســـوزد و بایـــد از پـــماد 

ـــوختگی هایش  ـــام س ـــرای التی ـــا ب ـــوختگی آلف س

ـــد. ـــتفاده کن اس

اگـــر هم کســـی بـــود که دوســـت داشـــت مغـــزش داغ 

نکنـــد، می توانـــد اجـــازه دهـــد هـــر کســـی رســـید، او 

را شست وشـــوی مغـــزی دهـــد. حتـــی بهـــتر اســـت 

از کســـی کـــه مـــا را شست وشـــوی مغـــزی می دهـــد،

ـــه  ـــور ک ـــون همان ط ـــم، چ ـــم بکنی ـــی ه قدرشناس

دوش گرفتن بدن را خنک می کند، شست وشـــوی 

مغـــزی هـــم باعـــث خنک شـــدن مغـــز می شـــود.

معلم هـــا بارهـــا بـــه من گفته انـــد مغـــز کوچکـــی 

ـــی اســـت، چـــون  ـــرای مـــن خـــبر خوب ـــن ب داری و ای

به نظـــرم همان طـــور کـــه بخـــاری هرچـــه کوچک تـــر 

ـــه  ـــم هرچ ـــز آدم ه ـــد، مغ ـــرم می کن ـــتر گ ـــد، کم باش

کوچک تـــر باشـــد، کمـــتر داغ می کنـــد و ایـــن یعنـــی 

ـــد  ـــد، بای ـــک باش ـــزش کوچ ـــن مغ ـــل م ـــر آدم مث اگ

ـــد. ـــم باش ـــال ه خوش ح

همچنیـــن، از آنجـــا کـــه مـــا مشـــکل فـــرار مغزهـــا 

داریـــم، باید دم گیت فـــرودگاه یک نفـــر را بگذاریم 

ـــی  ـــر کس ـــا اگ ـــرد ت ـــدازه بگی ـــت را ان ـــز مل ـــای مغ دم

ـــود، ـــارج نش ـــور خ ـــود، از کش ـــالا ب ـــزش ب ـــای مغ دم

چـــون هرچـــه دمـــای مغـــزش بالاتـــر باشـــد، یعنـــی 

ـــد. مغـــزش بیشـــتر کار می کن

البتـــه معلم هـــا هـــم مقصرنـــد، چـــون مـــا را وادار 

می کننـــد از مغزمـــان اســـتفاده کنیـــم. کاش آن هـــا 

ـــد  ـــی بمان ـــو باق ـــد ن ـــا در ح ـــو ی ـــان ن ـــد مغزم بگذارن

و همان طـــور کـــه یـــک خـــودرو در حـــد نـــو کمـــتر 

جـــوش مـــی آورد، مغـــز مـــا هـــم اگـــر کم کارتـــر باشـــد،

ـــی آورد. ـــوش م ـــتر ج کم

دانشــمندان با کشــف مولکول 

خاصــی کــه حیــن ورزش تولید 

ــی  ــاخت قرص ــه س ــود، ب می ش

تــر  بــا فوایــد ورزش نزدیک 

شــده اند. پژوهشــی تــازه مولکولــی را درون خــون 

شناســایی کرده اســت که حین ورزش تولید می شــود 

و می توانــد مــصرف غذا و چاقــی را در موش هــا بکاهد.

ــی  ــای فیزیولوژیک ــا را از فراینده ــف درک م ــن کش ای

ــت، ــنگی اس ــن ورزش و گرس ــل بی ــای تعام ــه زیربن ک

بهبــود می بخشــد. دکــتر یونــگ ژو، اســتاد پزشــکی 

اطفــال، تغذیــه و زیست شناســی ســلولی و مولکولــی 

در کالــج پزشــکی بیلــور و از نویســندگان مطالعــه،

گفــت: ثابــت شــده اســت کــه ورزش منظــم بــه کاهــش 

وزن، تنظیــم اشــتها و بهبــود پروفایــل متابولیکــی 

ــاق  ــا چ ــد ی ــه وزن دارن ــه اضاف ــرادی ک ــا در اف خصوص

هســتند، کمــک می کنــد. اگــر بتوانیــم ســازوکاری را 

کــه در آن ورزش موجــب ایــن مزیت هــا می شــود،

شناســایی کنیــم، روزی می توانیــم به بهبود ســلامتی 

بســیاری از افراد کمک کنیم.

شناســی در  تــان لانــگ، اســتادیار آسیب  نا جا

دانشــکده پزشــکی دانشــگاه اســتنفورد و یکی دیگر 

خواســتیم  : می  ، گفــت لعــه ز نویســندگان مطا ا

ــا  عملکــرد ورزش را در ســطح مولکولــی درک کنیــم ت

ــم. ــت بگیری ــای آن را در دس ــی مزیت ه ــم برخ بتوانی

بــرای مثــال، افــراد مســن یــا ضعیــف کــه نمی تواننــد 

ــت روزی از  ــن اس ــد، ممک ــی ورزش کنن ــدازه کاف به ان

مــصرف دارویــی ســود ببرنــد کــه می توانــد بــه کاهــش 

سرعــت پیــشروی پوکــی اســتخوان، بیــماری قلبــی و 

ــد. ــک کن ــر کم ــای دیگ بیماری ه

ژو، لانــگ و همکارانــش تجزیه و تحلیــل جامعــی از 

ترکیبــات پلاســمایی موش هــا پــس از دویــدن شــدید 

روی تردمیــل انجــام دادنــد. مهم تریــن مولکولــی کــه 

تحت تأثیــر ورزش قــرار گرفتــه بــود، اســیدآمینه 

اصلاح شــده ای به نــام Lac-Phe بــود. ایــن ترکیــب از 

لاکتــات (محصــول جانبــی ورزش شــدید کــه مســئول 

احســاس ســوزش عضــلات اســت) و فنیــل آلانیــن 

(اســیدآمینه ای کــه یکــی از واحدهــای ســازنده 

پروتئین هاســت) ســاخته می شــود.

در موش هــای دچــار چاقــی ناشــی از رژیــم غذایــی کــه 

بــا رژیــم غذایــی پــر از چربــی تغذیــه شــده بودنــد، دز 

ــاد Lac-Phe در دوره دوازده ســاعته، در مقایســه با  زی

گــروه کنــترل، بــدون اینکــه تأثیــری بــر حرکــت یــا 

ــذا را  ــصرف غ ــد، م ــته باش ــا داش ــرژی آن ه ــصرف ان م

ــدت  ــی Lac-Phe به م ــت. وقت ــد کاس ــدود ۵۰درص ح

۱۰روز بــه موش ها داده شــد، مــصرف غــذای تجمعی و 

وزن بــدن را کاســت (به دلیــل کاهــش چربــی) و تحمل 

گلوکــز را بهبــود بخشــید.

پژوهشــگران همچنین آنزیمی را شناســایی کردند که 

در تولید Lac-Phe نقش دارد. آن ها نشــان دادند وزن 

موش هــای بدون ایــن آنزیــم به انــدازه وزن موش های 

ــرار  ــی ق ــم ورزش ــمان رژی ــت ه ــه تح ــترل ک ــروه کن گ

داشــتند، کاهــش پیــدا نکــرد.

پژوهشــگران همچنین دریافتند که ســطح پلاسمایی 

Lac-Phe پس از ورزش در اسب های مسابقه و انسان ها 

افزایــش چشــمگیری پیــدا می کنــد. علاوه بر ایــن،

داده هــای یــک گــروه ورزشــی انســانی نشــان داد 

کــه ورزش هــای سرعتــی موجــب بیشــترین افزایــش 

Lac-Phe در پلاسما می شــوند و پس از آن تمرین های 

مقاومتــی و ســپس تمرین های اســتقامتی قرار دارند.

Lac- لانــگ گفــت:«ایــن موضــوع نشــان می دهــد کــه

ــه  ــت ک ــده ای اس ــی و حفاظت ش ــتم قدیم Phe سیس

غذاخوردن را تنظیم می کند و در بسیاری از گونه های 

جانــوری بــا فعالیــت بدنــی در ارتبــاط اســت.» ژو گفت:

ــتری  ــات بیش ــردن جزئی ــا پیداک ــدی م ــای بع «گام ه

ــه Lac-Phe اثراتــش را در  ــاره اســت کــه چگون دراین ب

بــدن و ازجملــه در مغــز ایجــاد می کنــد. هــدف مــا ایــن 

اســت کــه یــاد بگیریــم ایــن مســیر را بــرای مداخــلات 

درمانــی تغییــر دهیــم.»

دانستنیروز

یک مطلب پرمغز

سارا

همسایه طبقه سوم توی آسانسور 
بهم گفت مدرسه خوش می گذره؟ 

گفتم دانشجوام. گفت «عه 
دانشجوی چی؟» گفتم «ادبیات.» 

یهو وارفت و گفت «فکر می کردم 
پزشکی می خونی.» یعنی در 

همون چهار ثانیه ای که فهمیده 
بود مدرسه ای نیستم، این فکر رو 

می کرد. تا حالا تو چهار ثانیه کسی رو 
ناامید نکرده بودم.

مریم

شما نمی دونید ولی هر خونه ای 
یه بویی داره. همه اون بو رو حس 
می کنن، به جز صاحب اون خونه.

میلاد

 می ریم توی سایتای روان شناسی 
مثلا نوشتن راه های غلبه بر نگرانی:

١-نگران نباشید
٢-نگرانی را از خود دور کنید

٣-وقتی نگران شدید سعی کنید 
نگران نباشید

کارتمن

رفیقم گفت بهم پول قرض می دی؟ 
تو چشم هام اشک جمع شد گفتم: 

مرسی که فکر می کنی پول دارم.

محمدحسین پویانفر
فعال رسانه

روح بلند استاد کریم خانی آسمانی شد. 
خوش به سعادت او که اثری جاودان از 

خودش به یادگار گذاشت.

مرتضی قربانی
خبرنگار

نمی دونم تا حالا امام رضا(ع) اومدی یا نه. 
اصلا وقتی اومدی چه حسی داشتی. اما من 

بارها پخش شدن صدای استاد کریم خانی 
رو از چهره آدم هایی که وارد حرم می شن و 
چشمشون به گنبد می افته حس کردم. با 

چشماشون و با برق نگاهشون می گفتن آمدم 
ای شاه پناهم بده...

محمدحسین آزادی
پژوهشگر ارتباطات و رسانه

برخی آثار هنری پیوند عجیبی با دل ها برقرار 
می کنند و برای همیشه ماندگار می شوند، 
مثل تابلو ظهر عاشورای استاد فرشچیان 

و قطعه آمدم ای شاه پناهم بده از استاد 
کریم خانی. بی شک این ماندگاری اتفاقی 

نیست. روحش شاد.

مهدی فولادوند
مترجم

و چه زیباست آن زمان که ما را در قبر 
می گذارند و از این دنیای فانی رها می شویم، 
عاقبتمان با اهل بیت(ع) ختم به خیر شود و 

مردمان بگویند: این نوکر اهل بیت(ع) بود و با 
ذکر اهل بیت(ع) در قبر قرارمان دهند.

مهدی محمدی

پدیــده «فراموشــی نــوزادی» توضیــح می دهــد کــه چــرا نمی توانیــد 

به یــاد بیاوریــد کــه بــه دنیــا آمده ایــد، راه رفــتن را یــاد گرفته ایــد یــا 

بــرای اولین بــار حــرف زدیــد. ونســا لوبــو، اســتاد روان شناســی 

ــودک  ــد ک ــه در کلاس رش ــان ک ــر زم ــد ه ــرز، می گوی ــگاه راتگ دانش

در دانشــگاه راتگــرز دربــاره حافظــه تدریــس می کنــم، ابتــدا از 

ــد. ــاد بیاورن ــان را به ی ــن خاطراتش ــم اولی ــجویانم می خواه دانش

ــد؛ ــاره اولیــن روز پیــش از مهدکــودک صحبــت می کنن برخــی درب

ــا  ــد ی ــه دیده ان ــه صدم ــد ک ــرف می زنن ــی ح ــاره زمان ــران درب دیگ

ناراحــت شــده اند و برخــی روز تولــد خواهر یــا برادر کوچک ترشــان 

را نقــل می کننــد. بــا وجــود تفاوت هــای زیادی کــه در جزئیــات آن ها 

وجــود دارد، ایــن خاطــرات چنــد موضــوع مشــترک دارد؛ همــه 

ــی  ــم زندگ ــات مه ــرات تجربی ــا خاط ــه ای ی ــا خودزندگی نام آن ه

فــرد هســتند و معمــولا قبــل از دوســه ســالگی اتفــاق نیفتاده انــد.

درواقــع، بیشــتر مــردم نمی تواننــد رویدادهــای اولیــن ســال های 

زندگی شــان را به خاطــر بیاورنــد. پژوهشــگران ایــن پدیــده را 

«فراموشــی نــوزادی» می نامنــد. امــا چــرا نمی توانیــم آنچــه را کــه در 

دوران نــوزادی برایــمان اتفــاق افتــاده اســت، به یــاد بیاوریــم؟ آیــا 

ــد؟ ــه کار می کن ــی شروع ب ــن خاص ــه در س حافظ

بــا وجــود ایــن واقعیــت کــه انســان ها نمی تواننــد خاطــرات قبــل از 

دوسه ســالگی خــود را به خاطر بیاورنــد، پژوهش ها نشــان می دهد 

ــوع  ــه از ن ــه البت ــد ک ــاد کنن ــی ایج ــد خاطرات ــوزادان می توانن ــه ن ک

خاطراتــی نیســت کــه شــما دربــاره خودتــان تعریــف می کنیــد. در 

چنــد روز اول زندگــی، نــوزادان می تواننــد چهره مادر خــود را به یاد 

ــد، ــاه بع ــد م ــد. چن ــخص دهن ــه تش ــره غربی ــد و آن را از چه بیاورن

ــی  ــر چهره های ــتر در براب ــدزدن بیش ــا لبخن ــد ب ــوزادان می توانن ن

کــه غالبــا می بیننــد، نشــان دهنــد کــه بســیاری از چهره هــای آشــنا 

را به خاطــر می آورنــد. درواقــع به جــز حافظــه خودزندگی نامــه ای،

ــه، ــواع حافظ ــی از ان ــود دارد. یک ــم وج ــه ه ــری از حافظ ــواع دیگ ان

حافظــه معنایــی یــا خاطــرات حقایــق اســت؛ ماننــد نــام واریته هــای 

مختلــف ســیب یــا پایتخــت کشــورها. نــوع دیگــر حافظــه، حافظــه 

رونــدی یــا خاطــرات مربــوط بــه نحــوه انجــام یــک کار اســت؛ ماننــد 

بازکــردن در ورودی یــا رانندگی کــردن.

ــاد  ــره ایج ــی خاط ــاه اول زندگ ــد م ــد در چن ــوزادان می توانن ــر ن اگ

کننــد، چــرا انســان رویدادهــای اولیــن مراحــل زندگــی اش را به یــاد 

نمــی آورد؟ هنــوز مشــخص نیســت کــه آیــا علــت فراموشــی نــوزادی 

ــاد  ــه ای ایج ــرات خودزندگی نام ــم خاط ــه نمی توانی ــت ک ــن اس ای

کنیــم یــا این اســت کــه راهــی بــرای بازیابــی آن هــا نداریــم. کســی 

بــا اطمینــان نمی دانــد کــه چــه اتفاقــی می افتــد، امــا دانشــمندان 

دراین بــاره حدســیاتی دارنــد. توضیــح احتمالــی دیگــر بــرای 

فراموشــی نــوزادی ایــن اســت کــه چون نــوزادان تــا اواخر ســال دوم 

ــی  ــد روایت های ــد، نمی توانن ــردن) ندارن ــان (صحبت ک ــی زب زندگ

ــر  ــا را به خاط ــد آن ه ــدا بتوانن ــه بع ــازند ک ــان بس ــاره زندگی ش درب

ــه ای  ــه منطق ــپ ک ــه هیپوکام ــت ک ــن اس ــر ای ــه دیگ ــد. نظری بیاورن

ــت، در دوران  ــه اس ــئول حافظ ــادی مس ــد زی ــه تاح ــت ک ــز اس از مغ

نــوزادی به طــور کامــل رشــد نکــرده اســت.
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پاسخجدولشمارهگذشته شماره٣٥٠٥ جدول

چراخاطرههاىروزهاىنوزادىرا
بهیاد نمىآوریم؟ ــان  ــل خاموش ــه خی ــروز ب ــه دی ــیک ــم  خان ــیکری ــدای محمدعل ــی| ص عروج

پیوســت، قلب هــا را می لرزانــد و آرام میکــرد. هم زمــان احســاس سرگردانــی 

میکــردی و ســکون، خنــده وگریــه. نــوای «ای حرمــت ملجــأ درمانــدگان» اذن 

دخــول قلب هــای بســیاری قبل از آمــدن و آمادگــی قبل از زیارت اســت. صدای

کریمانهکریم خانی دیوارها را می شکســت و دســت هرمرداب گرفته مغروقی 

را میگرفــت و بلنــد میکــرد. کریم خانــی پانزده ســاله بــودکــه بــه مشــهد آمــد.

آن روزهــا ســیدجواد ذبیحــی به عنــوان مناجات خــان شــهرت زیــادی داشــته 

و او ظاهــرا یک بــار از امام رضــا(ع) طلــب میکنــد مثل ســیدجواد بتوانــد بخواند 

و همین طــور هــم می شــود.او  راکــه۲روز  پیــشدرســن۷۱ســالگیدرگذشــت

ــه۸۰ ــانده ــهدرمی ــهایک ــند.قطع ــت...»میشناس ــوای«ایحرم ــان ــهب هم

ســاختهشــدوهرچــهبیشــترگذشــتمحبوبتــرومشــهورترشــد.

آخر من چه آهنگ دیگری می توانم در حرم گوش کنم؟

محمدحســین نیرومنــد، رئیــس ســابق انجمــن 

ــر  ــی وزی ــاور فعل ــدس و مش ــاع مق ــینمای دف س

فرهنــگ و  ارشــاد اســلامی ، هــم پــس از انتشــار 

خــبر درگذشــت محمدعلــی کریم خانــی در 

صفحــه اینســتاگرامش از نفوذ صــدای ملکوتی 

ــران نوشــت:«پارســال  ــی در بیــن زائ کریم خان

کنار آب نمای مســجد گوهرشــاد نشســته بودم 

ــری نشســته  ــدم. در نزدیکــی مــن زوج جــوان زائ ــن ا... می خوان ــارت امی و زی

ــی  ــه گوش ــسرش درحالی ک ــد و هم ــه می خوان ــوان زیارت نام ــرد ج ــد. م بودن

تلفــن همــراه در دســت داشــت، قطعــه معــروف «آمــدم ای شــاه پناهــم بــده»

اثــر مانــدگار مرحــوم زنده یــاد محمدعلــی کریم خانی را گوش مــی داد. صدای 

تلفــن هــم به حــدی بلنــد بــود کــه تقریبــا همــه افــرادی کــه اطــراف زوج جــوان 

قــرار داشــتند، نــوای ایــن صــوت دل نشــین را می شــنیدند. خانم جــوان وقتی 

تــا آخــر قطعــه را شــنید، دوبــاره آن را پخــش کــرد. یک بــار دیگــر پخــش کــرد و 

بــار دیگــر و بــار دیگــر... خــوب به یــاد دارم شــاید بــار هفتــم بــود کــه دیــدم لازم 

اســت به مــرد خانــواده تذکــر دهــم. گرچه ایــن قطعه بســیار دل نشــین اســت،

تکــرار بیش ازحــد آن حــواس زائــران را پــرت می کنــد. مــرد جــوان هــم متوجــه 

حــرف مــن شــد و رو بــه همــسرش کــه چــادری ســفید بــر سر داشــت و موبایلش 

را زیــر چــادرش گرفتــه بــود، کــرد و محترمانــه بــه او گفــت: خانــم لطفــا یــا صدای 

موبایــل را کــم کنیــد یــا چیــز دیگــری گــوش کنیــد. و زن جــوان درحالی کــه کمی 

از همــسرش بابــت ایــن تذکــر دل خــور شــده بــود، معترضانــه گفــت: آخــه مــن 

چــه آهنگ دیگه ای می تونم اینجا تــوی حرم امام رضا(ع) گوش کنم.»

آریا عظیمی نژاد: استاد کریم خانی به اربابش پیوست

 آریــا عظیمی نــژاد کــه آهنگ ســازی قطعــه 

«آمــدم ای شــاه پناهــم بــده» را برعهــده داشــته 

اســت، بــا انتشــار متنــی در صفحه شــخصی اش 

«ســکوت می کنــم... در اینســتاگرام نوشــت:

انــگار حنجــره ام از کار افتــاده اســت... انــگار 

صدایــم را از دســت داده ام. اســتاد کریم خانــی 

بــه اربابــش پیوســت. آمــده. آمــده ، ای شــاه 

پناهــش بــده.» محمدعلــی کریم خانــی در انتخاب شــعر دقت خاصی داشــت،

به طوری کــه بــرای مداحــی در یــک مجلــس یــا یــک محفــل، اشــعار زیــادی را 

ــت  ــک دق ــا ی ــرد و ب ــی می ک ــف را بررس ــای مختل ــرد و دیوان  ه ــه می  ک مطالع

ــئت  ــاعران نش ــه از روح والای ش ــعاری را ک ــوا و اش ــا، پرمحت ــعار زیب ــر، اش نظ

گرفتــه باشــد، گلچیــن می کرد. همین وســواس در انتخاب شــعر کار کریم خانی 

را از دیگــران متمایــز می کــرد. او همــه قابلیت  هــای صدایــش را بــه کار می گرفت 

و به عبارتــی دیگــر بــا همــه وجــود و بــا صلابتــی خــاص و بــا انتخــاب زیباتریــن 

و درعین حــال مناســب  ترین آهنگ  هــای دســتگاه  های موســیقی اصیــل 

ایران، آثار فاخر و ارزشــمندی را ارائه می کرد.

محمد اصفهانی: دلم می خواست کریم خانی را فریاد بزنم

ــاره مــداح قزوینــی   محمــد اصفهانــی هــم درب

گفــت:«از ســال۱۳۶۴ با محمدعلــی کریم خانی 

آشــنا شــدم و ســال های بعــد نیــز کــه در رادیــو 

بــا آقــای صبحــدل همــکاری می کــردم، ایــن 

ــم، ــاد بزن ــان را فری ــه ایش ــتم ک ــه را داش دغدغ

ــی  ــدای کریم خان ــردم ص ــاس می ک ــرا احس زی

شــناخته نشده است.» آلبوم «ساقی سرمست»

در رثــای شــهیدان کربــلا از مشــهورترین آلبوم هــای اوســت. ولــی بهتریــن 

ــدم ای  ــه «آم ــنیده اند، قطع ــران آن را ش ــردم ای ــه م ــر هم ــالا دیگ ــه ح ــری ک اث

شــاه پناهــم بــده» و همچنین «نجوای عاشــورایی، حســین آرام جانم و حســین 

روح و روانــم» اســت. نــوای مانــدگار وی در قطعــه معــروف «آمــدم ای شــاه» قلب 

میلیون هــا دل داده بــه خانــدان عصمــت و طهــارت(ع) را از اقصی نقــاط جهــان 

ــتمین  ــا هش ــقانه ب ــای عاش ــب نجواه ــره زد و موج ــوی گ ــور رض ــارگاه من ــه ب ب

خورشــید امامــت شــد. نواهــای مانــدگار آن عاشــق ولایــت در عــرض ارادت 

بــه سرور و ســالار شــهیدان نیــز همــواره شــورآفرین محافــل مذهبــی و 

مجالس عزاداری است.

 همایون شــجریان قطعه «من کجــا، باران کجــا» را از صــدای کریم خانی الهام

گرفته است

 در مراســم رونمایــی از آلبــوم «ایــران 

مــن» بــا آواز همایــون شــجریان و 

آهنگ ســازی ســهراب پورناظــری که 

ــدت  ــالار وح ــرداد۱۳۹۷ در ت ــه م نیم

برگــزار شــد، همایون شــجریان بــه این 

نکتــه اشــاره کــرد کــه آواز 

«مــن کجــا، بــاران 

کجا» را براساس شــیوه آوازخوانی محمدعلی 

ــجریان در  ــت. ش ــده اس ــی خوان کریم خان

آن مراسم خاطره ای هم از حضور کریم خانی 

ــا  ــش ب ــت دل آواز و ملاقات ــتر شرک در دف

اســتاد محمدرضــا شــجریان تعریــف 

کرد و از شیوه خواندنش که اوج خوانی 

اســت، گفت. به گفته اســتاد شجریان 

، نــد خوا   نــی می خا   یم وقتــی کر

ــد  ــد. بع ــاق می لرزی ــه های ات شیش

جــا گفتــه اســت ســبک  همان 

اوج خوانــی بایــد به شــکلی باشــد 

که شــنونده در خود، نه احســاس 

ضعــف که احســاس قــدرت کند.

او بعدش در گفت وگو با جماران 

از ایــن روزهــا یــاد کــرد و گفــت:

«خاطــرم هســت کــه در هــمان 

ــان در  ــی شرکتش ــتر قدیم دف

خیابــان هفت تیــر کــه بــا محمــد 

اصفهانی به دیدن استاد شجریان 

رفتــه بودیــم، همایــون رفتــه بــود طبقه 

پاییــن کــه چــای بریــزد. وقتــی برگشــت 

پرســید بابــا این کــی بود کــه خواند؟ اســتاد 

گفــت ایشــان! همایــون گفتــم مــن طبقــه 

ــن  ــودم! همی ــه ب ــم را گرفت ــن گوش های پایی

قطعــه ای که برای امام رضــا(ع) خواندم،«آمدم 

ای شــاه پناهــم بــده»، یــا آلبــوم «ســاقی 

سرمســت» یــا آنچــه بــرای امام حســین(ع) خوانــدم، بــه اســم «نجــوای عاشــورا»

و مجیــد مجیــدی کارگردانــی اش را برعهــده داشــت و حاج نزار قطــری و صادق 

آهنگــران هــم بودنــد و بــه زبان هــای عربــی، فارســی و ترکــی خواندیــم، این ها 

عنایت خداوند اســت و نظر امام حســین(ع) و ما چیزی از خودمان نداریم.»

  محمدعلى کریم خانى خواننده اثر «آمدم اى شاه پناهم بده» بدرود حیات گفت   

بود صدایىکهحلقهوصل مردم به امام رضا(ع)

علی ثابت نیامعاون هــنری بنیاد بین المللی امام رضا(ع)

 یکی از پرسش های اساسی 

علاقه منــدان بــه شــعر و 

دغدغه منــدان ایــن حوزه،

همیشــه ایــن بــوده اســت:

در روزگاری کــه اشــعار و 

ترانه هــای ضعیــف به وفــور 

پیــدا می شــود، آیــا مــا بایــد 

نگران جایگاه و سرنوشــت آن اصیل ترها و قدرندیدنشان 

باشــیم؟ ریش ســفیدکرده ها و تجربــه ای کــه بــا گــذر زمان 

به دســت آمــده اســت، می گوینــد کــه خیــر، نیازی نیســت 

نگــران شــوید؛ چــون آن دســته از شــعرها و ترانه هــا و 

به طورکلــی اثرهــای هــنری کــه فاخرنــد و از لحــاظ زبانــی،

مفهومــی و عاطفــی در چارچــوب اصولــی دنیــای شــعر و 

شــاعری قــرار می گیرند، مســیری درســت را طــی خواهند 

کــرد و درنهایــت بــه جایگاهــی کــه شایســته آن هســتند،

می رسند.

گــذر زمــان همیشــه بهتریــن قاضــی و بهتریــن صافــی 

بــرای تفکیــک خــوب و بــد و درســت و غلــط اســت 

هــا در هــر وضعــی ماندگارنــد. درســت  و بااصالت 

ــه  ــی و قطع ــعر آیین ــرای ش ــه ب ــی ک ــن اتفاق ــبیه همی ش

آوازی «آمــدم ای شــاه پناهــم بــده» افتــاد کــه بــا صــدای 

محمدعلــی کریم خانــی در خاطــره جمعــی مــا ثبــت 

نیــا، معــاون  گونــه کــه علــی ثابت  شــده اســت. آن 

(ع)، می گویــد، رضــا المللــی امام  هــنری بنیــاد بین 

ایــن قطعــه بعــد از ساخته شــدن مــدت زیــادی پخــش 

نشــد. آن اوایــل هــم کــه به صــورت محــدود پخــش 

و شــنیده می شــد، چنــدان بــا اقبــال و اســتقبالی 

روبــه رو نشــده بــود. امــا حــالا چــه اتفاقــی افتــاده 

اســت؟ ایــن شــعر، ایــن خوانــش، ایــن آواز، ایــن صــدا،

ایــن کلمه هــا و ایــن مفهــوم چنــان در ذهــن مــردم جــا 

ــد اشــک را  خــوش کــرده اســت کــه شــنیدنش می توان

از چشــم ها جــاری کنــد و قلب هــا را از هــر گوشــه ایــن 

ــتم(ع) و  ــن وسرای امام هش ــه صح ــد ب ــرت کن ــاک، پ خ

«وقتــی بیــش از  نیــا می گویــد: گنبــد طلایــی اش. ثابت 

یــک ســال از ســاخت ایــن قطعــه گذشــت و قطعــه آوازی 

ایــن کار به تدریــج بیشــتر و بیشــتر دیــده و شــنیده 

شــد، مــردم به شــدت از آن اســتقبال کردند، دوســتش 

ــا آن ارتبــاط گرفتنــد.» و در ادامــه، همیــن  داشــتند و ب

ــر  ــهد و حرم مطه ــا مش ــتر ب ــی را بیش ــاق، کریم خان اتف

ز مقاصــد  شــود یکــی ا یــن شــهر می  د و ا اخــت دا

المللــی  د بین  . معــاون هــنری بنیــا اش همیشــگی 

ــی  ــا، کم ــن جریان ه ــد از ای «بع ــد: ــا(ع) می گوی امام رض

کــه گذشــت، کریم خانــی را بــه مشــهد دعــوت کردیــم و 

ــای ثابــت اجراهــای حرم مطهــر شــد؛ اجراهایــی کــه  پ

ــرای مــردم  ــه درخواســت مــردم و ب ــه خــودش ب به گفت

ــوده و بارهــا از بلندگوهــای حرم مطهــر پخــش شــده  ب

و به گــوش دوســتدارانش رســیده اســت.» کریم خانــی 

ــرا  ــر اج ــه در حرم مطه ــدح و اذکاری ک ــدا از م ــه ج البت

ــز  ــارگاه امام هشــتم(ع) را نی ــه حضــور در ب کــرده، تجرب

المللــی  در قامــت خــادم داشــته اســت. بنیــاد بین 

پــاس    خانی را به کریم   ۱۳۹۳ (ع) در ســال رضــا مام  ا

خدمــات ارزنــده اش در گســترش و ترویــج فرهنــگ 

بیــت(ع) به عنــوان خــادم برگزیــده فرهنــگ رضوی  اهل 

معرفــی کــرده بــود. مناجــات خواجه عبــدا... انصــاری،

مناجات حضرت علی(ع) در مســجد کوفه و اشــعار شاعر 

آیینــی مشــهدی، محمدجــواد غفــورزاده شــفق، هــم 

ــا صــدای  ــار دل نشــین دیگــری اســت کــه ب ــه آث ازجمل

کریم خانــی مانــدگار شــده اســت.

زمان،اصالت مى بخشدقطعه« آمدم اى شاه، پناهم بده»،چرا تا این اندازه محبوب دل ها شد ؟

میلیون هــا دل داده بــه خانــدان عصمــت و طهــارت(ع) را از اقصی نقــاط جهــان 

ــتمین  ــا هش ــقانه ب ــای عاش ــب نجواه ــره زد و موج ــوی گ ــور رض ــارگاه من ــه ب ب

 نواهــای مانــدگار آن عاشــق ولایــت در عــرض ارادت 

بــه سرور و ســالار شــهیدان نیــز همــواره شــورآفرین محافــل مذهبــی و 

همایون شــجریان قطعه «من کجــا، باران کجــا» را از صــدای کریم خانی الهام 

 در مراســم رونمایــی از آلبــوم 

مــن» بــا آواز همایــون شــجریان و 

آهنگ ســازی ســهراب پورناظــری که 

ــرداد ــه م نیم

برگــزار شــد

نکتــه اشــاره کــرد کــه آواز 

مــن کجــا،

 را براساس شــیوه آوازخوانی محمدعلی 

ــجریان در   ش

آن مراسم خاطره ای هم از حضور کریم خانی 

ــا  ــش ب ــت دل آواز و ملاقات ــتر شرک در دف

اســتاد محمدرضــا شــجریان تعریــف 

کرد و از شیوه خواندنش که اوج خوانی 

 به گفته اســتاد شجریان 

، نــد خوا   نــی می خا   یم وقتــی کر

ــد   بع

جــا گفتــه اســت ســبک  همان 

اوج خوانــی بایــد به شــکلی باشــد 

اصفهانی به دیدن استاد شجریان 

 همایــون رفتــه بــود طبقه 

 وقتــی برگشــت 

پرســید بابــا این کــی بود کــه خواند؟ اســتاد 

گفــت ایشــان! همایــون گفتــم مــن طبقــه 

ــن  ــودم! همی ــه ب ــم را گرفت ــن گوش های پایی

 خواندم،«آمدم 

« یــا آلبــوم « یــا آلبــوم «ســاقی 

 نواهــای مانــدگار آن عاشــق ولایــت در عــرض ارادت 

بــه سرور و ســالار شــهیدان نیــز همــواره شــورآفرین محافــل مذهبــی و 

همایون شــجریان قطعه «من کجــا، باران کجــا» را از صــدای کریم خانی الهام 

« در مراســم رونمایــی از آلبــوم « در مراســم رونمایــی از آلبــوم «ایــران 

 بــا آواز همایــون شــجریان و 

آهنگ ســازی ســهراب پورناظــری که 

ــدت  ــالار وح ــرداد۱۳۹۷ در ت ــه م نیم

، همایون شــجریان بــه این 

نکتــه اشــاره کــرد کــه آواز 

، بــاران 

 را براساس شــیوه آوازخوانی محمدعلی 

ــجریان در   ش

آن مراسم خاطره ای هم از حضور کریم خانی 

پرســید بابــا این کــی بود کــه خواند؟ اســتاد 

گفــت ایشــان! همایــون گفتــم مــن طبقــه 

ــن  ــودم! همی ــه ب ــم را گرفت ــن گوش های پایی

آمدم 

ســاقی 

او همه قابلیت  هاى صدایش را به کار مى گرفت 
و با انتخاب زیباترین و درعین حال 
مناسب  ترین آهنگ  هاى دستگاه  هاى
 موسیقى اصیل ایران، آثار فاخر و
 ارزشمندى را ارائه مى کرد

توییت روز

قطعه «آمدم اى شاه پناهم بده» کجا ساخته شد؟

در این قطعه از بهشت...


