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ســــــال چهاردهم

 آرامش نیاز روزهای بعد از کنکور

غلامرضا بنی اسدی|روزنامه نگار

کنکور برگزار شده و اعلام نتایج و فرایند انتخاب رشته در پیش است. حواسمان 

باشد به استعداد بچه ها. در همان مسیری کمکشان کنیم که ظرفیت و توانایی 

دارند نه اینکه به اجبار آنان را به سمتی بکشیم که خود می خواهیم. آن هم بدون 

توجه به استعداد و خواست خودشان. درست دیدم این نگاه را که فردی با 

امضای «کنجد» توئیت کرده بود که:«اگه فکر می کنین بچه هایی که به دنیا میارین 

مسئول رسیدن به خواسته های شما هستن، بچه دار نشین. برنامه نویسی 

یاد بگیرین و برای یه ربات، کاری رو که باید بکنه، تعریف کنید.» قرار نیست 

بچه ها تحقق دهنده آرزو های ما باشند یا نقشی را به عهده بگیرند که ما خود 

از انجام آن عاجز مانده ایم. خداوند به هر فرد استعدادی داده است که باید آن 

را شکوفا کند. کشاندن فرزند به سوی دیگر عملا بی توجهی به ظرفیت های 

خدا ساخته است. دور از ذهن نیست اگر این را یک نوع کفر بدانیم. مگر نه 

اینکه معنای کفر پوشاندن است. خب، اینجا هم به نوعی داریم استعداد فرد 

را دفن می کنیم. این هم متأسفانه بسیار اتفاق افتاده است بی آنکه بتواند 

ظرفیتی که از نو می خواهیم برایش تعریف کنیم را فعال کند. وقتی تب طب 

و پزشکی گرم بود، خانواده ها با اصرار فرزندان خود را به آن سو می بردند حال 

آنکه طرف مثلا استعداد فنی داشت و می توانست یک مهندس درجه یک 

شود اما به جبر خانواده پزشکی را انتخاب می کرد. دیگری می توانست یک 

نویسنده عالی بشود اما حکم خانواده نه انسانی که تجربی خوانی و پزشکی 

بود و... او هم استعدادش دفن می شد بدون اینکه استعداد دیگری شکوفا 

شود. می شدند پزشک اما از طبابت بیزار! مدرک پزشکی داشتند اما شم و 

درک پزشکی نداشتند. معلوم بود که در این کار موفق نمی شدند. توفیق که 

نباشد، امید تعالی در کار که نباشد، آدمی فرو می ریزد حتی اگر دکتر شده باشد.

به استعداد ها توجه داشته باشیم. ظرفیت ها را بشناسیم. متناسب با این دو 

فرزندان خود را در ادامه راه توسعه استعداد شان همراه شویم. بچه ها انتخاب 

رشته در پیش دارند. به آن ها آرامش بدهیم. تکریمشان کنیم و متناسب با 

استعداد شان توقع را تنظیم کنیم. از مقایسه با این و آن جدا بپرهیزیم که عواقب 

زیان باری دارد. اعتماد کنیم و حمایت. این بهتر است.

علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

یکـی از پرسـش های متـداول در حـوزه ویرایـش ایـن اسـت کـه، نقطه 

داخل گیومه گذاشته می شود یا بیرون.

خـوب اسـت بدانیم کـه اگر همـه جمله داخـل گیومه نقـل قول بـود، باید 

نقطه داخـل گیومه باشـد.

درواقـع اگـر عبارت داخل دو گیومه جمله مسـتقلی باشـد، نقطه پیش از 

گیومه بسـته گذاشته می شـود؛ اما اگر جزئی از عبارت یا جمله ای مرکب 

باشـد، نقطه باید پس از گیومه بسـته گذاشـته شود.

مثال:

 امام علی (ع) می فرمایند: «نوشته تو رساترین سخنگوست از جانب تو.»

 به قول معروف، «قطره قطره جمع گردد، وانگهی دریا شود».

#زین_قند_پارسی
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محمدکاظم کاظمی
شاعر و نویسنده افغانستانی

کشور گسلها

دیگـر به کجا می روی ای طالب آرام

 گـردون تپش آباد و زمین زلزله دارد

ایـن بیـت میـرزا عبدالقادر بیـدل گویا زبـان حال 

مـردم افغانسـتان اسـت؛ مردمـی کـه بـه هـر جـا 

می رونـد و هـر کار می کننـد، از آشـوب گـردون و 

زلزلـه زمیـن رهایـی ندارنـد. افغانسـتان کشـوری 

اسـت کوهسـتانی با آب وهـوای متنـوع و طبیعتی 

جذاب، اما همیـن طبیعت جذاب وقتی با دانش و 

فن انسـانی مهار نشـود، فاجعه می آفریند و سیل،

زلزله، رانش زمین و برف و بهمن از عوارض آن است.

شـمار زیادی از مردم کشـور روستانشـین هسـتند 

و در ایـن روسـتاها نشـانی از شهرسـازی مـدرن و 

ساختمان سـازی استاندارد با مصالح مقاوم دیده 

نمی شـود. از این روی، زلزله ای شش ریشتری در 

آنجـا فاجعـه می آفریند.

دشواری دوم، کمبود امکانات کمک رسانی و بالاتر 

از آن، نبودن حکومتی مسـئول و توانمند برای رفع 

عـوارض ایـن وقایـع اسـت. درحالی که در بخشـی 

از کشـور، زلزلـه ای مهیـب آمـده اسـت، حکومـت 

قصـد لشکرکشـی به بخشـی دیگر از کشـور را دارد 

و نیروهایـش را بـرای سرکـوب و جنـگ، بـه بلخاب 

فرستاده است.

افغانستان روی گسل های زلزله واقع شده است و 

زلزله های ویرانگر در این کشور سابقه دارند، اما در 

عین حال گسـل های اجتماعی هـم حادثه آفرین 

است. سال ها تبعیض سیستماتیک قومی، مذهبی 

و زبانی که بیشتر دولت های افغانستان در دو قرن 

گذشـته بانی آن بوده اند، کشـور را بسـیار مسـتعد 

فعال شـدن ایـن گسـل های اجتماعـی سـاخته 

اسـت، به گونـه ای کـه در زمانه هایـی نه تنهـا اقوام 

گوناگـون از هـم جدا شـده اند، کـه در برابـر هم نیز 

قـرار گرفته انـد. ایـن رویارویـی قومـی را در همین 

تحـرکات نظامی اخیر هـم می بینیم که حاکمیت،

اقوامی از افغانستان را در برابر هم قرار داده است.

حـوادث طبیعـی، یاری های مردمـی را می طلبند 

و ایـن زلزلـه نیـز حـس انسان دوسـتی بسـیاری از 

مردم داخل و خارج از کشـور را بیدار کرده اسـت...

 تولیت آستان قدس رضوی در جمع جانبازان شیمیایی تأکید کرد

جانبازان؛ سند زنده جنایات غرب

مرتضی محمدپور|«جانبازان، سند 
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خ

زنده جنایات وحشیانه کشورهای 

غربی در دوران دفاع مقدس هستند؛

هیچ کـس نمی توانـد ادعا کند که 

رنج جانبازان را درک می کند، زیرا 

ایـن بخـش از جامعـه ایثارگـران 

کشور، شـهدای زنده زمانه ما هستند.» این 

بخشی از سخنان تولیت آستان قدس رضوی 

در دومیـن همایـش ملـی تکریـم جانبازان 

شیمیایی کشور است.

حجت الاسلام احمد مروی ادامه داد: تک تک 

لحظات حیات باکرامت جانبازان شیمیایی،

سـبب رسـوایی سردمـداران کشـورهای 

غربی اسـت؛ یعنی همان سیاسـتمدارانی 

کـه با ظاهر آراسـته اما باطـن حیوان صفت 

خود، اساس تمدنی کشورهایشان را بر پایه 

نسل کشـی ملت های مظلوم عالم اسـتوار 

کرده انـد و تاریـخ جـز بـا جنایت و کشـتار از 

آنان یـاد نمی کند.

وی تصریـح کرد: یکی از مصادیق رسـوایی 

کشـورهای غربـی در حـوزه حقوق بـشر،

مربـوط به آمریـکا و آن دسـته از کشـورهای 

اروپایی اسـت که امـروزه وقیحانه دم از حق 

انسان می زنند، درحالی که همین کشورها 

تأمین کنندگان اصلی تسلیحات شیمیایی 

صدام در تجاوز هشت ساله به ایران بودند؛

امروز به برکت حیات طیبه جانبازان ماست 

کـه غربی ها رسـوا و بی آبرو شـده اند و دیگر 

نمی توانند بر جنایات جنگی خود علیه ملت 

ایران همچون کشتارهای بی رحمانه شان 

در آفریقا و آمریکای لاتین سرپوش بگذارند.

جانبازان شیمیایی نماد عزت ملت ایران

معـاون رئیس جمهـور و رئیس بنیاد شـهید 

و امـور ایثارگـران نیـز در این همایـش بیان 

کرد: جانبـازان شـیمیایی نماد عـزت ملت 

ایران و نشانه های زنده این حقیقت هستند 

کـه دشـمنان مـا در تجـاوز خـود هرگـز بـه 

اخلاق و اصول جوانمـردی پای بند نبودند 

و برای دسـتیابی به اهـداف پلید خود همه 

کنوانسـیون های بین المللـی و قوانیـن 

اخلاقـی و بـشری را نفـی می کردند.

امیرحسین قاضی زاده هاشمی گفت: پرونده 

جانبازان و به ویژه ایثارگران شیمیایی گواهی 

روشن بر این واقعیت است که سازمان ملل 

و کارگروه های حقوق بشری در قبال تجاوز 

حزب بعث به ایران اسلامی رویکردی دوگانه 

و جانبدارانـه داشـتند و درحالی نسـبت به 

حملـه نظامی صـدام به کویت بـا تمام توان 

واکنش نشـان دادند که پیش از آن جنایات 

ضدبـشری او در برابـر رزمنـدگان ایرانـی را 

به کلی نادیده می گرفتند.

شهادت سالانه ۷۵ جانباز شیمیایی

سیدکمال لوح موسـوی، دبیرکل جمعیت 

حمایت از مصدومان شـیمیایی با تأکید بر 

اینکه جنگ تحمیلی هنـوز برای جانبازان 

دفاع مقدس تمام نشده است، افزود: بیش 

از صدهزار جانباز شیمیایی در کشور وجود 

دارد، درحالی که فقط ۶۸هزار نفر از آنان در 

بنیاد شـهید و امور ایثارگران پرونده دارند و 

حدود ۱۷هزار جانباز شیمیایی از این تعداد 

جـزو جانبـازان با عوارض متوسـط و شـدید 

هسـتند؛ یعنی جانبـازان بـالای ۷۰درصد 

کـه به طور متوسـط سـالانه بیـش از ۷۵نفر 

از آنـان به فیـض شـهادت نایـل می آینـد و 

جمعیـت یـادگاران دفاع مقـدس روزبه روز 

محدودتر می شود.

در حاشیه این همایش سه روزه که با حضور 

۲۳۰ جانبـاز شـیمیایی از سراسر کشـور 

برگزار شـد، از خانواده شـهدای شـیمیایی 

که پارسـال به فیض شـهادت نایل شـدند و 

نیز شـماری از جانبـازان و آزادگان مبتلا به 

عوارض شـیمیایی قدردانی شـد.

در پایان این مراسـم نیز جمعیت حمایت از 

مصدومان شیمیایی در  بیانیه ای محاکمه و 

مجازات عوامل حملات شیمیایی رژیم بعث 

عراق بـه ایـران و تمـام افـراد و شرکت هایی 

را کـه در ایـن جنایت مشـارکت داشـتند، از 

مجامع بین المللی خواستار شد.

۱۶ ادامه

اینفــــوشهــــر

اینجا همان جایی اسـت که «خبرخوان» پایش را چندگام فراتـر می گذارد و «خبردان»
می شـود. در این راسـتا و برای بازخوانی  سـریع تازه ترین رخدادهـای  خبری تحلیلی 
مشـهد و ایـران  «  کیـو آر کد»های رو بـه رو  ی هر یـک از گزاره  های خبری را اسـکن کنید.

اجتماعی|امسال هم کنکور ماجراهای خودش 
را داشـت؛ آزمونـی که انـگار حالاحالاهـا قرار 
نیسـت حذف شـود. مروری کرده ایم بر اینکه 
چه کسـانی امسـال در کنکور شرکت کرده اند.

بـرای تماشـای ایـن ویدئـو، کـد مقابـل را 
اسـکن کنیـد.

فرهنگـی| هم زمـان بـا ایام شـهادت حضرت 
جوادالائمه(ع) هزاران نفر از زائران و مجاوران 
علی بن موسـی الرضا(ع) در مراسـم عـزاداری 

شـهادت فرزند ایشان شـرکت کردند.
بـرای تماشـای ایـن گـزارش، کـد روبـه رو را 

اسـکن کنیـد.

فرهنگی|۱۰سـال پیش، روز دهـم تیر به عنوان 
روز ملـی صائب تبریـزی در تقویم ایرانی ثبت 
شد. شـهرآرانیوز در پرونده ای کوتاه به زندگی 

و آثار این شـاعر نازک خیال پرداخته است.
بـرای مطالعـه ایـن پرونـده، کـد مقابـل را 

اسـکن کنیـد.

بـا توجـه به اسـتقرار جریـان گرم  فوتوشـهر|
جنوبی، دمای هوای اسـتان خراسـان رضوی 
افزایـش یافتـه و دمـای هوای شـهر مشـهد 
در ۲۴سـاعت گذشـته بیـن ۲۵و۴۲درجـه 

سـانتی گراد در نوسـان بوده اسـت.
گـزارش تصویری ایـن روزهای گرم مشـهد را 

با اسـکن کردن کـد روبـه رو ببینید.

از پیرمرد ۷۰ساله تا نوجوان ۱۳ساله

اجتماع عظیم جوادیون در مشهد

شمع فانوس خیال

گرماگرم

امسال هم کنکور ماجراهای خودش 
 آزمونـی که انـگار حالاحالاهـا قرار 
 مروری کرده ایم بر اینکه 

 کـد مقابـل را 

 هم زمـان بـا ایام شـهادت حضرت 
 هزاران نفر از زائران و مجاوران 
 در مراسـم عـزاداری 

 کـد روبـه رو را 

 روز دهـم تیر به عنوان 
روز ملـی صائب تبریـزی در تقویم ایرانی ثبت 
 شـهرآرانیوز در پرونده ای کوتاه به زندگی 

 کـد مقابـل را 

بـا توجـه به اسـتقرار جریـان گرم 
 دمای هوای اسـتان خراسـان رضوی 
افزایـش یافتـه و دمـای هوای شـهر مشـهد 
درجـه 

گـزارش تصویری ایـن روزهای گرم مشـهد را 

نرخ تورم  استان و مشهد در خردادماه

شاخص کل تورم نقطه ای

تورم نقطه ای
خوراکی ها، آشامیدنی ها

تورم نقطه ای
کالاهای غیرخوراکی و خدمات

شاخص کل تورم نقطه ای
پوشاک و کفش

شاخص کل تورم نقطه ای
حمل و نقل

شاخص کل تورم ماهانه

۸۲/۸درصد

۳۲درصد

۵۰/۲درصد

۳۶/۱درصد

۱۵/۶  درصد

۵۵/۲درصد
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امام صادق(ع) فرمودند:

صله ارحام، خلق 
را نیکو، دست را 
با سخاوت، نفس 
وزی را  را پاکیزه، ر
یاد کند و اجل را به  ز
تأخیر اندازد.

اصول کافی، ج۳، ص۲۲۱، 
وایت۶ ر

1

کارتون شهر

کیوسک

 ـتایمز شیکاگو سان 
اولین قاضی زن سیاه پوست دیوان عالی

نزدیک به سه ماه پس از تأیید کتانجی جانسون به 
عنوان صدوشانزدهمین قاضی دیوان عالی ایالات 
متحده آمریکا، او ســرانجام روز پنجشنبه با ادای 
سوگند به طور رسمی کار خود را به عنوان یکی از نه 
قاضی دیوان آغاز خواهد کرد. ورود زنی سیاه پوست 
به بالاترین جایگاه در هرم قضایــی آمریکا پس از 
ســال ها تلاش زنان و مردان این کشور برای درهم 
شکستن سقف شیشــه ای (اســتعاره ای از موانع 
نامرئی موجود بر سر راه پیشرفت زنان و اقلیت ها 
و و محدودیت های نانوشــته برای آن ها، با نبود 
موانع قانونی واقعی) موجود در آمریکا، نقطه عطفی 
در مسیر پیشرفت اقلیت ها و رســیدن به برابری 

اجتماعی در این کشور محسوب می شود.

ژاپن تایمز
کاهش جمعیت؛ بحران تازه ژاپن

در آستانه انتخابات مجلس مشــاوران (یکی از دو 
مجلس نظام دومجلسی ژاپن، که نمادی از خردورزی 
در صحنه سیاسی این کشور است)، به نظر می رسد 
دغدغه های ژئوپولتیک و اقتصادی، بازار اخبار مربوط 
به این انتخابات را قبضه کرده اند و مسئله کاهش 
مخاطره آمیــز میزان موالید در این کشــور را که به 
بحرانی جدی تبدیل شده است به حاشیه رانده اند 
آن هم درست در زمانی که متخصصان و فعالان این 
حوزه اعلام کرده اند این مسئله باید در رأس توجه و 
برنامه ریزی های دولت قرار گیرد. متخصصان امور 
خانواده و جامعه بر ضرورت رسیدگی به این مسئله 
و فراهم آوردن محیطی که خانواده ها در آن تشویق 
به فرزندآوری بیشتر شوند، به منظور جلوگیری از بروز 

بحران در این حوزه در آینده نزدیک تأکید دارند.

کیوسک

رضا جنگی

مشهد در گرم ترین روزهای سال
عکس: رسول کارگر| فوتوشهر

عکس روز

شنبه
۱۴۰۱ تـیـــر   ۱۱
۰۲ ذی الحجه ۱۴۴۳
۳۷۰۳ شـــــماره 

شنبه
۱۴۰۱ تـیـــر   ۱۱
۰۲ ذی الحجه ۱۴۴۳
۳۷۰۳ شـــــماره 

کتاب خوان

«جاودانه تاریخ»
در چهارده قرنی که از تولد حضرت علی(ع) می گذرد،

اند که آن حضرت با آن ها  همه نسل ها احساس کرده 

می زیسته اند و سخنانشان برای زمان آن ها بوده است و 

بلکه همه نسل ها حضرت علی(ع) را متعلق به خود دانسته 

و تولد ایشان را زودهنگام تصور کرده اند و امروز که نوبت 

به نسل ما رسیده است، ما نیز چنین احساسی داریم و 

بلکه یقین داریم نسل های بعدی امیرالمومنین(ع) را بهتر 

خواهند شناخت و تعلق خاطر بیشتری به ایشان خواهند 

داشت.امیرالمومنین(ع) از معدود شخصیت هایی است که 

جهانی را به حیرت واداشته است،

چهارده قرن است که متفکران و 

نوابغ بشری در ابعاد شخصیت 

ند و هرچه در  ا مولی حیران 

ن علوی فرو  نوس بیکرا قیا ا

تر می شوند  روند و عمیق  می 

بر حیرتشان افزوده می شود.

سخنرانی هایی که رهبر انقلاب 
درباره شخصیت امیرالمومنین(ع)

از بدو پیروزی انقلاب اسلامی 

تا به امروز داشته اند، مجموعه 

با ارزشی است که به ابعاد مختلف 

شخصیت آن حضرت پرداخته 

و نکات دقیق و در عین حال 

مفید و جالبی را مطرح کرده اند 

که برای مشتاقان آن حضرت 

فرصتی فراهم می آورد تا معرفت خویش را نسبت به آن 

امام بزرگ بیشتر کنند و با تأثیرپذیری از سیره علوی برای 

زندگی خویش برنامه ریزی کنند.

بدون هیچ اغراقی مطالعات رهبر انقلاب درباره سیره و 

شخصیت امیرالمومنین(ع) اعجاب برانگیز بوده و تحلیل های 

عالمانه و جامع ایشان از زندگی پرفراز و نشیب حضرت 

نشانگر دقت نظر و تأمل فراوان ایشان است.

«جاودانه تاریخ» عنوان کتابی است از مجموعه سخنرانی های 

رهبر انقلاب از دوران بعد از پیروزی انقلاب 

اسلامی که در خطبه های نماز جمعه و 

یا در دیدارهایی که ایشان با مردم در 
ایام ولادت و شهادت امیرالمومنین(ع)

اند، ایراد شده که به همت  داشته 

حجت الاسلام محمدیان جمع آوری 

شده است.

در بخشی از کتاب می خوانیم:

«جوانی پرشور و پرحماسه او، الگوی 

جوانان است. حکومت سراسر عدل 

و انصاف او، الگوی دولتمردان است.

زندگی و مسئولیت او، الگوی همه 

مومنان است و آزادگی او، الگوی 

همه آزادگان جهان است و سخنان 

حکمت آمیز و درس های ماندگار او،

عالمان و دانشمندان و روشنفکران 

است.»

کتاب خوان

دیدگاه

بهترین ازدواج، آسان ترین ازدواج

کرونا با همه تلخی هایی که 

داشت فرصت هایی هم ایجاد 

کرده بود، رعایت بیشتر مسائل 

بهداشتی که همیشه انجام آن 

مطلوب و سفارش شده است 

از فرصت ها و برکات کرونا بود،

یکی دیگر از فرصت هایی که 

کرونا ایجاد کرد بالا آمدن آمار ازدواج 

بود، چرا که امکان انجام بسیاری از 

مراسم که هزینه های سرسام آوری را 

روی دوش زوجین می گذاشت در آن 

ایام نبود و افراد خیلی ساده با جشنی 

محدود، سر خانه و زندگی شان می رفتند.

عده ای معتقدند مشکل ازدواج جوانان 

پیش تر از آنکه یک مسئله اقتصادی 

باشد یک مسئله فرهنگی است، یعنی 

تا اسم ازدواج می آید مسئله اقتصاد 

و دغدغه های اقتصادی که هر جوانی 

مطرح می کند، همه مشکل نیست،

چرا که همان طور که در دوران کرونا 

این تجربه شد، با تغییر در فرهنگ 

ازدواج و فرهنگ سازی صحیح می توان 

بسیاری از موانع را از پیش روی جوانان 

برداشت، رسم و رسوم دست و پا گیر و 

چشم و هم چشمی ها و خرج های زائدی 

که به سنت حسنه ازدواج در جامعه ما 

صدمه زده اند اگر برداشته شوند بدون 

شک این اتفاق مبارک برای جوانان 

آسان تر می شود.

تعبیر نیکوی ازدواج آسان مدتی است 

که در جامعه ما و فضای فرهنگی کشور 

تکرار می شود اما انگار هنوز برای عده 

کثیری مثل خواب و خیال است که 

بتوانند این گونه ساده به عشقشان 

برسند و تشکیل خانواده بدهند.

پیامبر خدا(ص)، همان بزرگی که نکاح 

سنت ایشان است و دستور ایشان درباره 

ضرورت سنت ازدواج ابتدای عقد برای 

تمام زوجین یادآوری می شود، یک 

سخن دیگر هم دارند، که می فرمایند:

بهترین ازدواج آسان ترین آن هاست.

(نهج الفصاحه، ح۱۵۰۷)

اما اصلی ترین گره ازدواج آسان این است 

که ندانیم از زندگی خود چه 

می خواهیم و دنبال چه هدفی 

هستیم؟ نداشتن تفکر مستقل،

اصلی ترین مسئله ای است 

که باعث می شود در امتحان 

زندگی از روی دست این و آن 

نگاه کنیم و برای خودمان 

مشکل درست نماییم، درحالی که اگر 

بدانیم از زندگی چه چیزی می خواهیم 

و چه چیزهایی در زندگی مان مهم است 

بدون شک کارمان آسان تر خواهد شد،

چون خودمان برای خودمان تصمیم 

می گیریم و در ریل رسوم اشتباه، سر 

ز ناکجاآباد مشکلات آغاز زندگی  ا

مشترک در نخواهیم آورد.اما یک عده 

هم هستند که به دلیل ثروتمند بودن،

اصلا دغدغه های اقتصادی دیگران را 

ندارند و برای شب ازدواج اتفاق هایی را 

رقم می زنند که تا مدت ها نقل محافل 

دیگران می شود. عروسی فلانی را دیدی،

فلان ماشین لوکس را گل زده بودند،

فلان باغ را گرفته بودند و کارهای لوکسی 

که ته ندارد، اما این افراد نمی دانند با 

این کارشان ضمن اسراف که از گناهان 

و اشتباهات بزرگ است دارند سدی 

جلو پای جوانانی ایجاد می کنند که 

آرزوی ازدواج دارند. کاری که می تواند 

طور دیگری انجام شود. آن هزینه های 

گزاف، اول زندگی صرف دستگیری 

از چند جوانی شود که گاهی برای 

شروع زندگی لنگ عددهای بسیار 

کمی هستند و باز کردن گره زندگی 

آن ها بدون شک برای آن فرد متمول 

تر  تر و مبارک  یند  ر خوشا دا و پول 

خواهد بود.آنچه مهم است، در این 

جامعه، با سخت گیری های آن چنانی،

امر مهم ازدواج دارد به یک آرزو برای 

جوانان بدل می شود که این برای همه 

ما در جامعه مسئولیت ایجاد می کند که 

هرچه می توانیم در فرهنگ سازی برای 

ازدواج آسان کمک کنیم و از دیگرانی که از 

ما ضعیف تر هستند، هر طور که می توانیم

 دستگیری کنیم.

حسین ابراهیمی
فعال فرهنگی

عنوان صدوشانزدهمین قاضی دیوان عالی ایالات 
متحده آمریکا، او ســرانجام روز پنجشنبه با ادای 
سوگند به طور رسمی کار خود را به عنوان یکی از نه 
قاضی دیوان آغاز خواهد کرد. ورود زنی سیاه پوست 
به بالاترین جایگاه در هرم قضایــی آمریکا پس از 
ســال ها تلاش زنان و مردان این کشور برای درهم 
شکستن سقف شیشــه ای (اســتعاره ای از موانع 
نامرئی موجود بر سر راه پیشرفت زنان و اقلیت ها 
و و محدودیت های نانوشــته برای آن ها، با نبود 
موانع قانونی واقعی) موجود در آمریکا، نقطه عطفی 

دغدغه های ژئوپولتیک و اقتصادی، بازار اخبار مربوط 
به این انتخابات را قبضه کرده اند و مسئله کاهش 
مخاطره آمیــز میزان موالید در این کشــور را که به 
بحرانی جدی تبدیل شده است به حاشیه رانده اند 
آن هم درست در زمانی که متخصصان و فعالان این 
حوزه اعلام کرده اند این مسئله باید در رأس توجه و 
برنامه ریزی های دولت قرار گیرد. متخصصان امور 
خانواده و جامعه بر ضرورت رسیدگی به این مسئله 
و فراهم آوردن محیطی که خانواده ها در آن تشویق 

ادامه یادداشت روز از صفحه یک

...در مناطق گوناگون افغانستان، در میان مردمی از اقوام مختلف، فعالیت های مردمی برای کمک رسانی 

به زلزله زدگان شکل گرفته است. حتی در میان مردمی که به دلیل همان گسل های اجتماعی از هم دور 

شده اند، این همدلی احساس می شود و می تواند تا حدودی رنج روحی حاصل از این زلزله را تسکین 

دهد. نمی توان از اینکه زلزله ای آمده و موجب نزدیک شدن بسیاری از دل ها شده است، خرسند بود.

چون مصیبت، مصیبت است، هرچند در کنار خودش اثرات مثبتی هم در همدلی و رفتارهای انسانی 

داشته باشد. دست کم می توان گفت این تکانی که زمین به خود داده است، می تواند تکان هایی هم در 

روح آدم ها ایجاد کند و همه بدانند آن گاه که رنج و مصیبتی برای گروهی از مردم رخ می دهد، دیگر قوم و 

زبان و مذهب نمی شناسد.بازتاب این زلزله در خارج از مرزها، به خصوص در کشور ایران هم بسیار بود،

هم در میان مهاجران افغانستان و هم در میان مردم ایران. بسیاری از مهاجران برای کمک به زلزله زدگان 

اعلام آمادگی کردند و نیز مردم و دولت جمهوری اسلامی ایران در این کار سهیم شدند. بازخورد این 

همدلی ها، چه به صورت عملی و چه به صورت ذهنی در داخل افغانستان مثبت بود و این نشان می دهد 

که مناسبات نیک دو ملت از دیرباز، همچنان وجود دارد، هرچند که انسان خوش تر است اگر روزگاری 

این همراهی ها در شادی های دو ملت تکرار شود. همین طبیعت جذاب، روزگاری مقصد گردشگری 

مردم ایران شود و آن گاه مردم ایران با جاذبه های دل فریب افغانستان بیشتر آشنا شوند. امیدواریم که 

افغانستان حاکمانی مسئول و متعهد داشته باشد که در گام اول به وحدت، هم زیستی و برادری مردم 

و حکومت بیندیشند و راه ثبات این کشور را هموار کنند.

سوژه روز 

وقتی چشم ها خوب نمی بینند
چگونه نزدیک بینی به معضلی شایع در جهان تبدیل شد؟

نزدیک بینی، وضعیتی که در آن افراد مبتلا دور را خوب 

نمی بینند، زمانی معضلی نادر بود اما امروزه در بخش هایی 

از جهان به ویژه شرق آسیا به مشکلی فراگیر تبدیل شده 

است. در طول چند دهه گذشته، میزان نزدیک بینی در 

سرتاسر شرق آسیا افزایش یافته است.برای اغلب افراد 

مبتلا، نزدیک بینی دردسری مادام العمر و گران است. به 

گفته محققان نزدیک بینی شدید می تواند به ازدست دادن 

ناپذیر بینایی منجر شود. مقاله ای که در سال  درمان 

۲۰۱۹ منتشر شد، به این نتیجه رسید که بدتر شدن هر 

یک دیوپتر (واحد اندازه گیری عیوب انکساری چشم) 

در نزدیک بینی با افزایش ۶۷ درصدی شیوع ماکولوپاتی 

ناپذیر که  بینی ارتباط دارد. وضعیتی درمان  نزدیک 

ز مناطق شرق  شود. در برخی ا بینایی می  موجب نا

۲۰ درصد از جوانان نزدیک بینی شدید دارند که  آسیا،

یا شدیدتر تعریف می شود. به صورت دیوپتر منفی ۶ 

دانشمندان بر این باورند که افزایش شیوع نزدیک بینی،

در دهه های آینده مشکلی بزرگ به وجود خواهد آورد.

بیشتر نزدیک بینی ها دراثر بدشکل شدن کره چشم ایجاد 

می شود. چشمی که به درستی کار می کند، نور ورودی را 

دقیقا روی شبکیه یا سطح حساس به نور در پشت کره چشم

 متمرکز می کند. درمقابل، در چشم نزدیک بین کره چشم 

به گونه ای از شکل طبیعی می افتد که موجب می شود نور 

نرسیده به شبکیه متمرکز شود. افراد مبتلا از فاصله نزدیک 

می توانند به طور طبیعی ببینند اما اجسام دور تار هستند.

این وضعیت معمولا پیش رونده است و بینایی پیش از آنکه 

در بزرگ سالی تثبیت شود، در دوران کودکی و نوجوانی 

بدتر می شود.

پژوهشگران درحال کار روی روش هایی برای کاهش 

سرعت پیشرفت نزدیک بینی پس از آغاز آن بوده اند. یک 

روش، استفاده از دزهای پایین آتروپین است. ماده ای 

شیمیایی سمی که در گیاه شابیزک یافت می شود. زمانی 

ها  این گیاه برای گشادکردن مردمک چشم  از شیره 

استفاده می کردند تا جذاب تر به نظر آیند. یکی دیگر از 

راه ها، لنزهای تماسی «اورتوکراتولوژی» است که حین 

استفاده، شکل قرنیه را تغییر می دهد. قرنیه قسمت جلویی 

و شفاف چشم است که نور را به داخل چشم هدایت و روی 

آیند  شبکیه متمرکز می کند. این لنزها مؤثر به نظر می 

اما پژوهشگران نگران عوارض جانبی احتمالی آن ها در 

کودکان هستند زیرا لنزها درصورت استفاده نادرست 

ناپذیر در قرنیه ایجاد  توانند خراشیدگی برگشت  می 

کنند.عینک های پیشرفته نیز ممکن است کمک کننده 

باشند. در سال ۲۰۲۰، نشریه پزشکی بی ام جی نتایج 

کارآزمایی عینک های دیمز در چین را منتشر کرد. لنزهای 

این عینک دارای ناحیه ای مرکزی با هدف اصلاح دید 

کاربر هستند که در احاطه صدها ناحیه کوچک دیگر با 

قدرت نوری متفاوت قرار دارند. هدف عینک این است 

که هم دید واضح ازطریق بخش مرکزی عدسی و هم دید 

عمدا مخدوش ازطریق مناطق کوچک تر ارائه دهد زیرا 

تصور می شود که دید ضعیف به چشم سیگنال می دهد تا 

سرعت رشد خود را کاهش دهد. به نظر می رسد که استفاده 

از عینک دیمز سرعت پیشرفت نزدیک بینی را تقریبا به 

نصف کاهش می دهد.قطره های چشمی، نور خورشید 

بیشتر و عینک های هوشمند می توانند از نزدیک بینی 

در نسل های آینده دانش آموزان جلوگیری کنند یا آن را 

کاهش دهند. اما وقتی افراد مبتلا به بزرگ سالی می رسند،

نزدیک بینی دائمی خواهد بود بدان معنا که هم اکنون 

در برخی کشورها یک مشکل سلامت عمومی ایجاد شده 

است. به گفته دکتر رز، برای افراد مبتلا به نزدیک بینی 

جدی که درمعرض بیشترین عوارض ناگوار قرار دارند،

تغییرات ناسالم در چشم ممکن است زمانی رخ دهد که 

در ۴۰ سالگی به سر می برند و برخی از آن ها به هیچ وجه 

درمان پذیر نیستند.

خواهند شناخت و تعلق خاطر بیشتری به ایشان خواهند 

 از معدود شخصیت هایی است که 

جهانی را به حیرت واداشته است،

چهارده قرن است که متفکران و 

نوابغ بشری در ابعاد شخصیت 

ند و هرچه در  ا مولی حیران 

ن علوی فرو  نوس بیکرا قیا ا

تر می شوند  روند و عمیق  می 

سخنرانی هایی که رهبر انقلاب 
(ع)

از بدو پیروزی انقلاب اسلامی 

 مجموعه 

با ارزشی است که به ابعاد مختلف 

شخصیت آن حضرت پرداخته 

و نکات دقیق و در عین حال 

مفید و جالبی را مطرح کرده اند 

که برای مشتاقان آن حضرت 

«جاودانه تاریخ» عنوان کتابی است از مجموعه سخنرانی های 

رهبر انقلاب از دوران بعد از پیروزی انقلاب 

اسلامی که در خطبه های نماز جمعه و 

یا در دیدارهایی که ایشان با مردم در 

ایام ولادت و شهادت امیرالمومنین

اند، ایراد شده که به همت  داشته 

حجت الاسلام محمدیان جمع آوری 

شده است.

در بخشی از کتاب می خوانیم

«جوانی پرشور و پرحماسه او

جوانان است

و انصاف او، الگوی دولتمردان است

زندگی و مسئولیت او

مومنان است و آزادگی او

همه آزادگان جهان است و سخنان 

حکمت آمیز و درس های ماندگار او

عالمان و دانشمندان و روشنفکران 

است.»


