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استقلال با چراغ سبز ساپینتو دوباره 
به فکر جذب هافبک برزیلی افتاده است

باز کردن پرونده
«ژان کارلوس»  
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۸

درباره برگشتن ناگهانی باشگاه اشتادسازه مشهد به چرخه تیم داری در ورزش استان پس از ۹ماه بی خبری محض 

حمایت لوکا مودریچ
از مهاجم فرانسوی که به رئال نیامد

قرار نیست
امباپه را

به صلیب
بکشیم

پیکان، فلاح را
به استقلال نمی دهد

گفت وگو با  رحمان رضایی درباره تیم 
ملی فوتبال، پرسپولیس، سید جلال

و صد البته خودش

تنها راه موفقیت  
ما در جام جهانی 

خوش شانسی 
۶است!

سنگربان مشهدی یک سال دیگر
با تیم خودروساز لیگ تمدید کرد

«ناصری» 
پیکان سوار ماند

نگاهی به برگزاری رقابت های 
جشنواره ورزشی «جام ولایت»
که به میزبانی مشهد برگزار شد

سه گانه ای
برای هیجان
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آلونسو
در یک قدمی نوکمپ

گلایه دروازه بان پیشکسوت استقلالی ها از وضعیت این تیم

پیراهن آبی نباید تن هرکسی برود
دروازه بان پیشــین تیم فوتبال اســتقلال معتقد است این تیم با 
توجه به جایگاهی کــه دارد، نباید هر بازیکنــی پیراهن آن را 
بپوشــد. پرویز برومند درباره وضعیت تیم فوتبال اســتقلال 
در نقل وانتقــالات اظهــار کــرد: بارها گفتــه ام بهترین 
شــرایط برای اســتقلال این بود که شــاکله اش را حفظ 
کند، اما تــا الان ایــن اتفــاق نیفتاده اســت. یکی دو 
بازیکن جدا شــده اند و تکلیف برخی بازیکنان مشخص 
نیســت و هواداران نگران وضعیت تیمشــان هســتند...
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گفت وگو با  رحمان رضایی درباره تیم 
ملی فوتبال، پرسپولیس، سید جلال

تنها راه موفقیت  
ما در جام جهانی 

خوش شانسی 

مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

مژده رنگیان

مسابقات پنچاک سیلات قهرمانی کشور به میزبانی 

مشــهد در ســه رده ســنی بانــوان برگــزار شــد و  

ورزشکاران برتر این رقابت ها راهی تیم ملی شدند.

پنچاک سیلات در گروه ورزش های رزمی است که 

در کشور های جنوب شرق آسیا طرف داران فراوانی 

دارد و چند سالی است در کشورمان از آن استقبال 

می شود. این رشته در کشور ما عمر زیادی ندارد و 

حدود دوازده سال از آغاز آن در ایران می گذرد، اما 

پنچاک سیلات در مشــهد حدود شش سال است 

که دنبال می شود.

با توجه به نزدیکی مسابقات جهانی، بازی های این 

رشــته در چهارده وزن در دو بخش آقایان و بانوان 

پیگیری شــد تا با شناخت ورزشــکاران برتر ایران، 

اردوهای ملی آغاز شود. در پایان مسابقات مشهد، 

نفرات برتر این دوره از رقابت هــا به اردوی تیم ملی 

برای شرکت در مسابقات قهرمانی پنچاک سیلات 

جهان که اواخر مــرداد در مالزی برگزار می شــود، 

دعوت شدند.

سالن کارگران مشهد میزبان حضور پرتعداد مبارزان 

بود کــه در دو روز بــا یکدیگر بــه رقابــت پرداختند 

تا بتوانند خــود را بــه اردوی ملی برســانند. بانوان 

در ســه رده ســنی رقابت کردند که در بخش تیمی 

نوجوانان بوشهر به قهرمانی رسید. گلستان دوم شد 

و سیستان وبلوچستان روی سکوی سومی ایستاد. 

در بخش جوانان، ایلام قهرمان شد و بوشهر و همدان 

به ترتیب دوم و ســوم شــدند. در بخش بزرگ سالان 

نیز بوشــهر به قهرمانی رســید، گلســتان دوم شد و 

مازندران و لرستان عنوان سومی مشترک را به دست 

آوردند. در مجموع این رقابت ها نیز اســتان بوشهر 

قهرمان پنچاک سیلات کشور در بخش بانوان شد، 

ایلام به نایب قهرمانی رســید و گلســتان سوم شد. 

مریم کاشفی، مســئول برگزاری مسابقات کشوری 

پنچاک سیلات در مشهد، درباره این رقابت ها اظهار 

کرد: «ایــن رقابت هــا در دو روز برگزار شــد و جمعه 

مسابقات فینال در وزن های مختلف برگزار شد. این 

اولین بار بود که مسابقات کشوری در مشهد در سه 

رده سنی برگزار می شد. پیش از این، مسابقات رده 

بزرگ سالان برگزار شده بود، اما بازی های نوجوانان 

و جوانان اولین بار پیگیری شد.»

رقابت ١٦١مبارز در مشهد

کاشــفی ادامــه داد: «هفده اســتان در ایــن دوره 

حضور داشتند که هرکدام یک تیم داشتند. هر تیم 

می توانست از نهایت ظرفیتش یعنی پانزده ورزشکار 

استفاده کند. در مجموع ۱۶۱نفر در بخش بانوان 

حاضر شدند. هر شهر و استانی که در این مسابقات 

تیم داشت، این مجوز را داشت که دو داور از استان 

خود در این رقابت ها داشته باشد. به همین دلیل، 

از سراسر ایران داور داشتیم، اما هیچ داوری بازی 

ورزشکار هم اســتانی اش را قضاوت نکرد تا به این 

شکل عدالت رعایت شود.»

او تصریح کرد: «سطح مســابقات بسیار خوب بود. 

از آنجایــی که ایــن بازی ها انتخابــی تیم ملی هم 

بود، ورزشــکاران تلاش زیــادی برای رســیدن به 

پیراهن تیم ملــی کردند. در پایان نیز کســانی که 

حکم قهرمانی دریافت کردند، راهی اردوهای ملی 

خواهند شد.»

گسترش پنچاک سیلات در خراسان

او گفت: «من نماینده این سبک در خراسان رضوی 

و مسئول کمیته بازرسی هیئت ورزش های رزمی نیز 

هستم. این رشته از سال۱۳۹۵ در خراسان رضوی 

آغازبــه کار کرد، امــا در بخش بانوان حــدود چهار 

سال اســت که دنبال می شود. ســعی کرده ام در 

شهرستان های اســتان نیز این رشته را فعال کنم و 

اکنون در درگز، سرخس، زبرخان، نیشابور و تربت 

این رشــته نماینده دارد و قصد داریم این رشــته را 

بیشتر رشد و توسعه دهیم.»

رشته ای رزمی ویژه مسلمانان

نماینده این سبک در خراســان رضوی، گفت: «این 

رشته درکل دوازده سال است که از کشور اندونزی به 

ایران آمده است. در واقع رشته ای است که مخصوص 

مسلمانان است، زیرا ورزشکاران کاملا حجاب دارند 

و از مقنعه سفید استفاده می کنند. به همین دلیل، 

رشــته بســیار مناســبی برای بانوان ایرانی اســت. 

پنچاک ســیلات رشــته ای المپیکی و جهانی است 

و شرایط خوبــی برای پیشرفت دارد. این رشــته هم 

حالت مبارزه و هم فرم دارد و در بخش مبارزه، ضربات 

فقط به هوگو زده می شود و ضربه به سر و پا خطاست. 

به همین دلیل، آسیب بسیار کمی برای بانوان دارد.»

مرضیه جعفری، پرافتخارترین مربی تاریخ فوتبال بانوان ایران:

تا «خاتون» هست سرمربی تیم ملی نمی شوم

تردیــدی  بــدون هیــچ  مرضیــه جعفــری 

پرافتخارتریــن مربی فوتبال بانوان کشــور در 

تاریخ این رشته است. این مربی توانسته است 

هشت دوره تیم شهرش یعنی بم را به قهرمانی 

در لیگ برتر برســاند و چندین ملی پوش نیز به 

تیم های ملی معرفی کند. اما شاید جای سؤال 

باشــد که در این ســال ها چرا او با این کارنامه 

پربار نتوانسته است هدایت تیم ملی را برعهده 

بگیرد. پس از آخرین جام قهرمانی که او امسال 

هم به خانه برد، تیم ملی به دنبال سرمربی جدید 

بود، اما بازهم او انتخاب نهایی مدیران نبود.

سرمربی تیم فوتبال بانوان خاتون بم درباره این 

موضوع به تسنیم گفت: فدراسیون فوتبال هم 

نظر مساعدی برای سپردن مسئولیت هدایت 

تیم ملی به من داشــت، اما چون سرمربی تیم 

باشگاهی بودم، نمی توانستم.

مرضیــه جعفری بیان کــرد: نظــر کامرانی فر، 

دبیرکل فدراسیون، در این باره مساعد بود، اما 

از آنجا که من سرمربی تیم باشــگاهی خاتون 

بم هستم و باید در مسابقات جام باشگاه های 

آســیا شرکــت کنیــم، نمی توانســتم سرمربی 

تیم ملی باشــم. چون سرمربی تیــم خاتون بم 

هســتم. یعنی باید یا سرمربی تیم ملی باشم یا 

تیم باشگاهی.

او درباره برگــزاری اردوهــای تیم ملی و غیبت 

شاگردانش در اردوها، اظهار کرد: با مسئولان 

فدراسیون و کادر فنی تیم ملی صحبت کردیم 

تا از آنجا که هم مسابقات تیم ملی مهم است و 

هم جام باشگاه های آســیا، بازیکنان ما در تیم 

باشند و تمریناتشان را انجام دهند.

سرمربی تیم فوتبال بانوان خاتون بم همچنین 

از آغاز تمرینــات شــاگردانش از پانزدهم تیر و 

بازی تدارکاتی با قزاقســتان خبر داد و گفت: 

تمریناتمان را برای شرکت در جام باشگاه های 

آســیا از پانزدهم تیر آغاز می کنیم و قرار است 

بازی برون مرزی هم داشته باشیم. اگر امکانش 

فراهم شود، یک بازی تدارکاتی نیز با قزاقستان 

پیش از مسابقات جام باشگاه های آسیا انجام 

می دهیم.

او با اشــاره به رقابت ســخت با رقیبانشــان در 

مسابقات جام باشگاه های آسیا، تصریح کرد: 

اردن در جام باشگاه های آســیا با تیم ملی اش 

شرکــت می کنــد. یعنــی دوازده بازیکــن تیم 

باشــگاهی اردن در تیم ملی شــان هســتند و 

فکر می کنم تا دوســه روز آینده با رومانی بازی 

خواهند کرد و خیلی از بازیکنان ازبکستان هم 

ملی پوش هستند و چند بازیکن از اروپا هم در 

ترکیب تیمشان دارند. هند هم همین وضعیت 

را دارد. با این اوضاع نمی توانــم بگویم در این 

مســابقات چه نتیجه ای کســب می کنیم، اما 

همه تلاشمان این است که نماینده شایسته ای 

برای ایران باشیم.

جعفری همچنین درباره جشــن قهرمانی تیم 

خاتون بــم گفت: به دلیل کســب هشــتمین 

قهرمانی لیگ برتر فوتبال برای مردم شهرمان 

جشن گرفتیم. باشگاه ما جشن بزرگی گرفت که 

ورزشگاه مملو از جمعیت شد و مردم استقبال 

کردند. من دوســت داشــتم قهرمانی تیم را به 

مردم تقدیم کنم و لبخند روی لب هایشان بیاید 

و با کمک مدیرعامل باشگاه این اتفاق افتاد.

اخبار بانوانچهره خبری روز برای نخستین بار دختران در سه رده سنی به میدان رفتند

نایب قهرمانی تنیسور مشهدیانتخاب ملی پوشان پنچاک سیلات بانوان کشور در مشهد
در بازی هزارامتیازی

ایرنا| مســابقات تنیــس هزارامتیــازی زنان ایــران با 

نایب قهرمانی دختر تنیسور مشــهدی به پایان رسید.

دیدار پایانی مسابقات هزارامتیازی تنیس بین مهرانه 

ظهوریــان از اســتان خراســان رضوی و کیمیــا ثاقب 

تهرانی از تهران برگزار شــد. در فینال این مســابقات 

کیمیا ثاقب تهرانی در دست اول با نتیجه ۴بر۶ حریف 

مشهدی خود را شکست داد و در دست دوم این بازی 

نیز ۳بر۶ به برتری رسید تا این مسابقه درنهایت به سود 

نماینده پایتخت به پایان برســد. ظهوریان از مشــهد 

نایب قهرمان شــد و پرنیــا رکن آبادی و هلیا پرســتوک 

مشترک سوم شدند.

حضور خراسانی ها
در رقابت های  اسکیت آلپاین کشوری

میــزان| ســیصد ورزشــکار دختر و پــسر از ۹اســتان 

کشــور به مــدت دو روز در این مســابقات باهم رقابت 

خواهند کــرد. در ایــن دوره از مســابقات تیم هایی از 

اســتان های خوزســتان، ســمنان، مازندران، تهران،

اصفهان، خراسان رضوی، قزوین، کهگیلویه و بویراحمد و 

گلستان در دو بخش دختران و پسران شرکت می کنند.

مســابقات در ماده اســلالوم و در همه رده های سنی 

برگزار خواهد شد که در رده سنی جوانان و بزرگ سالان 

بهترین ها به اردوی تیم ملی دعوت می شوند. مسابقات 

بخش دختران پنجشــنبه ۱۶تیــر به میزبانی اصفهان 

برگزار می شود.

پایان رقابت دختران جودوکار مشهد

رقابت های جودو دختران خردســال مشهد با معرفی 

برترین ها به پایان رسید. این دوره از رقابت ها با حضور 

۶۱جودوکار دختر نونهال در هفــده رده وزنی و در دو 

رده سنی برگزار شد. در رده ســنی «الف» زهرا قدرتی،

سارا ســودمند، ملیکا رجبی، نرگس حضرتی، ساجده 

تازیکی، رقیه سادات موســوی مقدم، روژان حبیبی و 

رونیا زاهد به قهرمانی رسیدند. در رده سنی «ب» زهره 

مختاری، مریم الفی، دینا رستمی، ریحانه مختارشاهی،

فاطمه عباس زاده و مبینا دانش روی ســکوی نخست 

قرار گرفتند.

اسپانیا و پرتغال در فینال اروپا

مهــر| تیم های ملی فوتســال زنــان اســپانیا و پرتغال 

به فینــال مســابقات فوتســال قهرمانی اروپــا صعود 

کردند. مسابقات فوتسال زنان قهرمانی اروپا در کشور 

پرتغال ادامه دارد که در مرحله نیمه نهایی این بازی ها،

تیم ملی اسپانیا موفق شد ۹بر۰ اوکراین را شکست دهد 

تا امروز در فینال به مصاف اسپانیا برود.

رئیس فدراسیون ورزش های همگانی درباره پیشی گرفتن کم تحرکی زنان 

نسبت به مردان هشدار می دهد و می گوید وظیفه همه نهادها و سازمان ها 

این است که به ورزش زنان توجه ویژه تری داشته باشند.

افشــین ملایی در آیین رونمایی از لیگ «ایروبیک ایرانیان» با بیان اینکه 

بانوان در کم تحرکی گوی ســبقت را از آقایان ربوده انــد، اظهار کرد: چرا 

ورزش در بین بانوان از توسعه قابل قبولی برخوردار نیست؟ این پرسشی 

است که باید مسئولان ارشد ورزش کشور به آن توجه و برایش پاسخ درستی 

پیدا کنند. فدراسیون ورزش های همگانی وظیفه خود می داند که زمینه را 

برای مشارکت بانوان فراهم کند. متأسفانه بیشتر فدراسیون ها فقط به فکر 

ورزش قهرمانی هستند و هیچ توجهی به ورزش همگانی و عمومی ندارند و 

به همین دلیل باید تلاش کنیم تا این نقص برطرف شود.

رئیس فدراسیون ورزش های همگانی با اشاره به اینکه فدراسیون متبوعش 

تنها فدراسیونی است که برای رفع کم تحرکی برنامه دارد، بیان کرد: با همه 

توان در این مسیر حرکت خواهیم کرد و به عنوان مجموعه ای منحصربه فرد 

برای گروه های مختلف جمعیتی برنامه تعریف شــده اســت. فدراسیون 

ورزش هــای همگانــی پــس از دوران کرونا تصمیــم گرفت کــه ظرفیت 

درونی انجمن ها را فعال و هر انجمن بــا کمیته های متناظرش مانند یک 

فدراسیون برای رفع کم تحرکی مخاطبان بالقوه و بالفعل عمل کند.

فدراسیون ورزش های همگانی به دنبال کاهش فاصله است

سبقت تلخ زنان از مردان در بی تحرکی!
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مرضیه اختیاری، بازیکن تیم ســافت بال اورگانای هرمزگان، با همراهی فرزند خردسالش 
موفق شد این فصل از رقابت های لیگ برتر را به پایان برساند. مرحله نهایی مسابقات لیگ 
سافت بال بانوان کشور در بوســتان ولایت تهران درحالی برگزار شد که در جریان این دیدار،
حضور فرزند خردسال بازیکن تیم سافت بال اورگانای هرمزگان به یکی از سوژه های جذاب 
این دیدار حساس تبدیل شده بود. پیش تر حضور الهام فرهمند، عضو تیم ملی فوتبال، همراه 

با فرزندش در مسابقات خبرساز شده بود.

تکرار حرکت زیبای مادر ورزشکار، این بار در سافت بال

عکس خبری
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از مهاجم فرانسوی که به رئال نیامد

گلایه دروازه بان پیشکسوت استقلالی ها از وضعیت این تیم

پیراهن آبی نباید تن هرکسی برود
دروازه بان پیشــین تیم فوتبال اســتقلال معتقد است این تیم با 
توجه به جایگاهی کــه دارد، نباید هر بازیکنــی پیراهن آن را 
بپوشــد. پرویز برومند درباره وضعیت تیم فوتبال اســتقلال 
در نقل وانتقــالات اظهــار کــرد: بارها گفتــه ام بهترین 
شــرایط برای اســتقلال این بود که شــاکله اش را حفظ 
کند، اما تــا الان ایــن اتفــاق نیفتاده اســت. یکی دو 
بازیکن جدا شــده اند و تکلیف برخی بازیکنان مشخص 
نیســت و هواداران نگران وضعیت تیمشــان هســتند...


