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ــت  ــران آب فرص ــت بح ــال برای مدیری ــا ۱۰ س ــت تنه  دول

دارد. این هشــدار بخش خصوصی به سیاســت گذار است.

بیــش از ۶ دهــه از آغــاز بحــران آبــی در ایــران می گــذرد. در 

ایــن بیــن بارهــا کارشناســان داخلــی و ســازمان های 

بین المللــی دربــاره بحــران آب در ایــران هشــدار داده اند.

بحرانی که ناشــی از مدیریت سیاســی آب در کشــور اســت.

ــرای  برایــن اســاس نیــز در تمــام ایــن ســال ها، دولت هــا ب

جلوگیــری از بحران هــای اجتماعــی و سیاســی چشــم 

ــن  ــته اند .ای ــی آب بس ــی و علم ــت فن ــود را روی مدیری خ

موضوع در جدیدترین گردهمایی فعالان بخش خصوصی 

بررســی شــد. از نــگاه فعــالان بخش خصوصــی اگرچــه 

تــورم، رکــود، اصــلاح نظــام مالــی و ... از جملــه چالش هــای 

کنونــی کشــور اســت، امــا بحــران آب ابرچالشــی اســت کــه 

ــه آن  ــوری ب ــد به صــورت ف ــر از هــر موضــوع دیگــر بای فرات

پرداخــت، زیــرا کشــور فقــط ۱۰ ســال برای کنــترل بحــران 

آبــی کنونــی فرصــت دارد و زنــگ خطــر ورشکســتگی آبــی 

ــش  ــه بخ ــه اینک ــه ب ــال باتوج ــت. ح ــده اس ــدا درآم ــه ص ب

ــت، ــور اس ــده آب کش ــن مصرف کنن ــاورزی بزرگ تری کش

بایــد مدیریــت ایــن بخــش به طــور جــدی بازنگــری شــود.

براســاس داده های موجود، کشــاورزان ایران در هر هکتار 

ذرت، برنــج و گنــدم دو تــا ســه برابر بیشــتر از میانگیــن 

ــران  ــدید بح ــا تش ــال ب ــد. ح ــصرف می کنن ــی آب م جهان

ــور، ــی کش ــای آب ــی و تنش ه ــواد غذای ــت م ــش قیم افزای

پیش بینی می شود؛ ایران احتمالا 

۷۰ درصــد از زمین های کشــاورزی 

خود را از دست خواهد داد.

برای خواندن اصل گزارش روزنامه 

ــد را  ــد ک ــاد می توانی ــای اقتص دنی

ــکن کنید. اس

میلیون هــا نفــر در کنار 

گــی  ند ز یگــر  یکد

می کنند؛ اما چرا برخی 

افــراد، اصــول ساده بهداشــتی ماننــد شســتن 

دســت ها را رعایت نمی کننــد و چگونه می توان 

نظــر آن هــا را تغییــر داد؟ پیــتر هگســث، مجری 

فاکس نیوز، در برنامه ای در سال ۲۰۱۹ جملاتی 

به زبان آورد که زمینه ساز بحث ها و جنجال های 

ــود: ــه ب ــد. او گفت ــازی ش ــای مج ــادی در فض زی

«فکــر می کنــم نزدیــک بــه ۱۰ســال اســت 

دســت های خــود را نشســته ام.» ایــن جملــه 

واکنش های زیادی را برانگیخت، البته هگسث 

ــس  ــر لاورن ــال ۲۰۱۵، جنیف ــود؛ در س ــا نب تنه

بازیگــر در گفت وگویــی غیرمنتظــره گفت، پس 

ــود را  ــت های خ ــز دس ــت هرگ ــه توال ــتن ب از رف

ــدا  ــس، بع ــث و لاورن ــه هگس ــوید؛ البت نمی ش

ــوخی  ــه ش ــلات را ب ــن جم ــه ای ــد ک ــد کردن تأکی

گفته انــد. همان ســال، ســناتور جمهوری خواه 

کارولینــای شــمالی، اجبــار کارکنــان رســتوران 

بــرای شســتن دســت ها را ســختگیری بیــش از 

اندازه قلمداد کرد.

ــورد  ــک رک ــی ی ــال به تنهای ــه ۱۰س ــا اینک ب

محســوب می شــود، طبــق گزارش هــای 

دریافتــی از توالت هــای عمومــی، برخــی 

ــه توالــت دســت های  افــراد پــس از رفــتن ب

خود را نمی شــویند. طبق پژوهشی در سال 

۲۰۱۵، در سراسر جهــان تنها ۲۶٫۲ درصد از 

مراجعــه بــه توالت هــای عمومــی با شســتن 

ــه  ــتند. ب ــراه هس ــون هم ــا صاب ــت ها ب دس

گفته روبــرت آنگــر، کارشــناس ســلامت 

عمومــی تکاملــی در دانشــکده پزشــکی 

لنــدن: به نظــر می رســد شســتن دســت ها 

رفتــار ســاده ای باشــد؛ امــا مــا بــه مــدت 

۲۵ ســال در حــال پژوهشــی درباره تشــویق 

افــراد بــه شســتن دســت ها هســتیم و هنوز 

ایــن آمــار بســیار پاییــن اســت، البتــه دلیــل 

نشســتن دســت ها می تواند نبــود امکانات 

و حتــی صابــون در نقــاط فقیــر دنیــا باشــد.

در کشــورهای فقیرتــر تنهــا ۲۷درصــد از 

جمعیت به امکانات بهداشــتی دسترســی 

دارنــد و طبــق تخمین های ســازمان جهانی 

بهداشــت و یونیســف تقریبــا ســه میلیــارد 

نفــر در سراسر دنیــا از امکانــات بهداشــتی 

حتــی در خانه خــود هــم محــروم هســتند؛

امــا حتــی در کشــورهای ثروتمنــد و پردرآمد 

که سرشــار از امکانات بهداشــتی هســتند،

تنهــا ۵۰ درصــد از افــراد پــس از توالــت،

دســت های خــود را بــا صابــون می شــویند.

آمــار یادشــده شــوک آور اســت، آن هــم 

درحالی که شستن دست ها یکی از مهم ترین 

و نجات بخش تریــن ابداعــات تاریــخ بــشر 

بــوده اســت. پــس از ترویــج شست وشــوی 

دســت ها در اروپــا، طــول عمــر میانگیــن 

در کشــورهایی مثــل بریتانیــا بــه ۸۰ســال 

رســید. درحالی کــه در ســال ۱۸۵۰، طــول 

ــود. ــن تنهــا ۴۰ ســال ب عمــر میانگی

عــادت بهداشــتی ســاده ای مانند شســتن 

دســت ها امــروزه می توانــد علمــی بــرای 

پیشــگیری از ویروس هــا و همه گیری هــا 

باشد. طبق پژوهشی در سال ۲۰۰۶، شستن 

ــه  ــلا ب ــد خطــر ابت منظــم دســت ها می توان

عفونت هــای ریــوی را بیــن ۶ و ۴۴درصــد 

ــری  ــیوع همه گی ــان ش ــد. از زم ــش ده کاه

کوویــد۱۹، دانشــمندان بــه ایــن نتیجــه 

رســیده اند کــه فرهنــگ شست وشــوی 

دســت ها، عامــل پیشــگویی بســیار خوبــی 

بــرای میــزان شــیوع بیــماری خواهــد بــود.

ــد ۱۹ از  ــد کووی ــور می کنن ــراد تص ــب اف اغل

طریــق ذرات معلق در هوا منتقل می شــود،

درحالی کــه این ویروس پس از لمس اشــیای 

آلــوده یــا لمس صورت هــم منتقل می شــود؛

امــا چــرا برخــی افــراد حتی حــاضر هســتند 

مبالغــی بــالا بــرای ژل ضدعفونی دســت ها 

پرداخــت کننــد؛ امــا از طرفــی عــده ای دیگر 

بــا لجاجت حتی از شست وشــوی دســت ها 

ــد؟ اگــر  ــون هــم خــودداری می کنن ــا صاب ب

داســتان های ترســناک و ویروس هــای 

ــر  ــردم را تغیی ــد م ــادت ب ــد ع ــد نتوان جدی

دهــد پــس چــه چیــزی می توانــد؟

طبــق یافته هــا ممکــن اســت تنهــا تنبلــی 

ــروج  ــس از خ ــت ها پ ــتن دس ــل نشس عام

از توالــت نباشــد. دلایلــی مثــل؛ ســبک 

فکــری یــا میــزان خوش بینــی وهمــی، نیــاز 

ــر  ــار و دیگ ــس انزج ــگاری و ح ــه عادی ان ب

معیارهــای روان شــناختی، می تواننــد از 

موانــع شست وشــوی دســت ها باشــند.

ر  میــدوا کارشناســان سراسر جهــان ا

هســتند بــا درک انحراف هــای مخفــی،

پاکیزگــی را بیــن مــردم دنیــا ترویــج دهند.

ــتن  ــکلات شس ــی از مش ــر: یک به گفته یآنگ

دست ها به ویژه در کشورهای توسعه یافته 

ایــن اســت کــه می تــوان بارهــا و بارهــا از 

شســتن دســت ها اجتنــاب کــرد و بیــمار 

نشــد و معمــولا بیــماری چنــد روز بعــد نمود 

ــی آن را  ــت اصل ــخص عل ــد و ش ــدا می کن پی

فرامــوش می کنــد. حتــی دربــاره کووید ۱۹،

بازه بیــن آلودگــی تــا دیــدن علائــم، پنــج تــا 

ــاط  ــاد ارتب ــن ایج ــت؛ بنابرای ــش روز اس ش

بیــن نشســتن دســت ها و ابتــلا بــه بیــماری 

بــرای برخــی افــراد دشــوار اســت.

مطالعه انجام شده روی انسان  

و موش نشان می دهد دوره های 

شــدید کم خوابــی می توانــد 

آســیب های دائمــی بــه مغــز 

وارد کنــد تــا جایــی کــه حتــی برخــی رگ هــای مغــزی 

در اثــر کــم خوابیــدن دچــار خونریــزی می شــوند و در 

ــث  ــی باع ــد حت ــی می توان ــات بی خواب ــی حیوان برخ

مــرگ آن حیــوان شــود. بیشــتر مــا می  دانیــم بــد 

خوابیــدن و کــم خوابیــدن باعــث ایجــاد حالت هــای 

گیجــی، مشــکل در تمرکــز، بدخلقــی و خواب آلودگی 

ــد کــه یــک  ــی نشــان داده ان ــات قبل می شــود. مطالع

مــاده شــیمیایی بــه نــام «آدنوزیــن» باعث بــروز چنین 

وضعیت هایی می شود و عملکرد مغز را در کوتاه مدت 

ــان  ــد نش ــات جدی ــد. مطالع ــرار می ده ــر ق تحت تأثی

می دهنــد کم خوابــی در انســان و مــوش می توانــد 

باعــث افزایــش ســطح آدنوزیــن شــود. بــا ایــن حــال،

ســطح آدنوزیــن را می تــوان بــه سرعــت و پــس از چنــد 

ــل  ــن دلی ــه همی ــرد. ب ــلاح ک ــوب اص ــواب خ ــب خ ش

برخــی افــراد می گوینــد اگــر امشــب دیرتــر خوابیــدم 

فــردا آن را جــبران می کنــم، امــا مطالعــات انجام شــده 

طــی دو دهــه اخیــر نشــان می دهنــد چنیــن رویکردی 

اشــتباه اســت و شــب هایی کــه دیــر می خوابیــم یــا 

روزهایــی کــه زودتــر از خواب بیــدار می شــویم، جبران 

ــدی وارد  ــیب ج ــز آس ــه مغ ــد ب ــوند و می توانن نمی ش

ــواب در  ــوزه خ ــمند ح ــز»، دانش ــن ول ــری ال ــد.«م کنن

دانشــگاه کارولینای شــمالی می گوید:«مدت هاســت 

مشــخص شــده کــه دوره هــای شــدید کــم خوابــی بــرای 

ســلامتی مــضر اســت.» اولیــن مطالعــه تجربــی درباره 

محرومیــت از خــواب ســال ۱۸۹۴ از ســوی دانشــمند 

روســی،«ماریــا مناســینا» منتــشر شــد. در ایــن مطالعه 

توله ســگ ها مجبــور شــدند از طریــق تحریــک مداوم 

بیــدار بماننــد؛ ولــی در عرض پنــج روز مردند. مناســینا 

ــدن آن هــا مشــاهده کــرد؛ رگ هــای  پــس از بررســی ب

خونــی بــه دلیل کم خوابــی خونریزی کرده و غشــاهای 

چربــی تحلیــل رفتــه بودنــد. مناســینا در پایــان گفت:

ــنده تر از  ــات کش ــرای حیوان ــواب ب ــل خ ــدان کام «فق

کمبــود کامــل غذاســت.» محرومیــت مزمــن از خــواب 

می توانــد آســیب جــدی بــه مغــز برســاند. چنیــن 

تحقیقاتــی روی نوعــی کبوتــر هم انجام شــده و نشــان 

می دهــد بی خوابــی باعــث مــرگ آن نــوع کبوتر شــده 

اســت. دکــتر ســیگرید ویســی، متخصــص علــوم 

ــی  ــور، ط ــیلوانیا و زاکاری زام ــگاه پنس ــاب دانش اعص

چند دهه گذشــته، تحقیقــات مختلفی روی حیوانات 

انجــام داده و متوجــه شــده اند که محرومیــت از خواب 

می توانــد اثرات بدی روی مغز داشــته باشــد. محققان 

دریافتنــد وقتــی حیوانــات فقــط چند ســاعت بیشــتر 

از حــد معمــول در روز بیــدار نگــه داشــته می شــدند،

دو بخــش کلیــدی مغــز آن هــا بــه صــورت چشــمگیری 

تحت تأثیــر قــرار می گیــرد. از ســوی دیگــر هیپوکامپ 

کــه نقــش مهمــی در شــکل گیری حافظــه و یادگیــری 

دارد نمی توانــد عملکــرد درســتی از خود نشــان دهد.

بــه عــلاوه تولیــد آنتی اکســیدان در حیواناتــی کــه 

ــود. ــد می ش ــدت کن ــه ش ــتند ب ــی هس ــار کم خواب دچ

هنگامــی کــه ســطح آنتی اکســیدان پاییــن باشــد، فرد 

دچــار مشــکلات دیگــری خواهــد شــد. دکــتر فرنانــدز 

یکــی از محققــان ایــن مطالعه می گوید:«شــب بیداری 

غیرمعمــول بــرای مغــز، حتــی در شرایــط عــادی،

مشــکلاتی بــه همــراه دارد. اگــر از ســلول های مغــزی 

بخواهیــد هــر روز ۳۰درصــد بیشــتر فعــال بماننــد، در 

ــد.» در مغــز موش هــا، کمبــود  واقــع ســلول ها می میرن

خــواب بــه مــرگ ســلولی پــس از چنــد روز محدودیــت 

خــواب منجر می شــود. ایــن موضــوع همچنیــن باعث 

التهــاب در قــشر جلــوی مغــز و افزایــش ســطح 

پروتئین های تاو و آمیلوئید می شود که با بیماری های 

تخریب کننــده عصبــی ماننــد آلزایمــر و پارکینســون 

ــت. ــط اس ــپ مرتب ــوس و هیپوکام ــوس سرولئ در لوک

جالــب ایــن اســت کــه پــس از یــک ســال خــواب منظــم،

موش هایــی کــه قبــلا دچــار کمبــود خــواب بودنــد،

همچنــان از آســیب عصبــی و التهــاب مغــز رنــج 

می بردند.

دانستنیروز

چرا برخى ها 
دست هایشان را نمى شویند؟

مرتضی

 می دونی علت گریه بی اختیار 
چیه؟ اینکه بدنمون در حال مبارزه 

با چیزایی هست که ذهن و قلب 
نمی تونن اون ها رو حلش کنن.

هومن

 مشکل اینجاست که فکر می کنید 
همیشه گزینه بهتری هم هست. 

برای همین قدر هیچ کس رو 
نمی دونید.

خسته

آقایی که پدرتون ۲۲سال پیش 
۵۵ هزار تومن به بابابزرگم[سال 

۸۰ فوت شده] بدهکار بوده، گشتی 
و گشتی و گشتی خانواده ش رو پیدا 

کردی و ۱۵ میلیون ریختی واسه 
مامان بزرگم، از کدوم سیاره اومدی؟

یاسی

 کلمه «باشه» واقعا کاربردیه. این کلمه 
زیباست، از بحث کردن می گذره، 

از تلاش اضافی می گذره، توضیحی 
نمی ده، می گه بیا این حق مال تو، برو 

باهاش هرکاری می خوای بکن من 
حوصله ندارم!
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هادی یزدانی
پزشک

مدت هاست بیماران زیادی با ضعف، بی حالی 
و خستگی مراجعه می کنند و اصرار به انجام 

آزمایش هایی پرهزینه و اغلب بی ثمر دارند. 
همکاران عزیز اگر با حوصله شرح حال بگیرند 

متوجه می شوند بیشترشان دچار عوارض 
طولانی مدت کووید١٩ شده اند. این بیماران 

اغلب فقط به اطمینان بخشی نیاز دارند.

آرش شفاعی
شاعر و روزنامه نگار

کسی که به راستی عالم باشد از گزاره های 
مطلق استفاده نمی کند. خاصیت دانش 

این است که شما را در حکم دادن محتاط 
می کند، چون همیشه احتمال می دهید 
بخشی از حقیقت را نمی دانید. کسی که 

می گوید: «کسی که خانواده چادری و مقید 
دارد دنبال فوتبال نمی رود.» بی سوادی خود 

را آشکار کرده است.

سید سجاد پادام
پژوهشگر مرکز پژوهش های مجلس

عجب والیبالی شد. درود بر سروقامتان ایران 
عزیز. ایران ٣، لهستان ٢.

پونه ترابی
خبرنگار

بورس این جوری شده که شاخص تا 
یک و٥٠١ می ریزه، فرداش با بدبختی 

میارنش تا یک و٥٠٦، دوباره فرداش تا یک 
و٥٠١ می ریزه و این چرخه ادامه داره.

ماهىاى که با ارتش بریتانیا، تانک و مسلسل روبهرو 
شد؛ اما تا آخرین لحظه مقاومت کرد

تاریخچه یک قزلآلاى قهرمان
در نزدیکی شهر کانتربری بریتانیا و در سال ۱۹۹۷ وحشی ترین 

ــه  ــولای دریاچـ ــب هیـ ــام آرواره، لقـ ــه نـ ــان بـ ــزل آلای جهـ قـ

نـــام  ایکهـــام را از آن خـــود کـــرد و یـــک پرورش دهنـــده ماهـــی به 

ــی  ماهـ ــش از ۳۰۰۰  ــت. آرواره بیـ ــت انداخـ ــه وحشـ ــف را بـ آلـ

ـــه در  قرمـــز ارزشـــمند دریاچـــه را بلعیـــد و پـــس از جـــان ســـالم ب

بـــردن از حمـــلات ارتـــش بریتانیـــا بـــه وســـیله یکـــی از اولیـــن 

ــن  ژوئـ ــورد. در ۱۰  ــت خـ ــا شکسـ ــی دنیـ ــوکرهای الکتریکـ شـ

۱۹۹۷ سرهنگـــی بـــه نـــام بـــلاشرز و یـــک چوخـــه ارتشـــی بـــا 

آلا  ـــرای شکســـت قـــزل  مسلســـل، بمـــب و یـــک تانـــک کوچـــک ب

وارد عمـــل شـــدند. بـــلاشرز کهنـــه سربـــاز ارتـــش بـــود و افتخارات 

زیـــادی داشـــت. بـــه محـــض رســـیدن بـــه دریاچـــه، سربـــازان 

ـــدن  ـــاران ش ـــا بمب ـــف ب ـــرا آل ـــد. ظاه ـــر کردن ـــت پ ـــا دینامی آب را ب

برکـــه اش بـــه بهـــای کشـــته شـــدن ماهـــی قاتـــل مشـــکلی 

هـــا را در ارتفـــاع  هـــا و قورباغه  نداشـــت. انفجـــار برکـــه، ماهی 

ـــرد. ـــاب ک ـــوا پرت ـــه ه ـــتری ب ـــا ۱۵م تقریب

ــرای  ــت: او بـ ــی گفـ ــرگ ماهـ ــی از مـ ــس از خوش حالـ ــف پـ آلـ

اســـت؛ امـــا فکـــر  مـــن دردسرهـــای زیـــادی ایجـــاد کرده 

می کنـــم بـــه نوعـــی بـــرای او احـــترام زیـــادی قائلـــم. مطمئنـــا 

ــت  ــا موفقیـ ــی بـ ــال ماهـ حـ ــا این  ــالم. بـ ــرگ او خوش حـ از مـ

از بمبـــاران و مسلســـل فـــرار کـــرد و بـــاز هـــم ویرانـــی بـــه 

ــد و  ــه رفتنـ ــل برکـ ــه داخـ ــدس بـ ــه دو مهنـ ــا اینکـ ــار آورد تـ بـ

ــی  ولتـ ــی ۲۴۰  ــوکر الکتریکـ ــک شـ ــا یـ ــدند آن را بـ ــق شـ موفـ

ــرا  ــور بـــزرگ بگیرنـــد. معلـــوم شـــد کـــه مقـــصر ماجـ و یـــک تـ

ــه  ــبیه بـ ــی شـ ــه کمـ ــود کـ ــی بـ ــوف ۴۵۰ گرمـ ــی سـ ــک ماهـ یـ

ـــتن آرواره، آن را در  ـــای کش ـــه ج ـــا ب ه ـــت. مهندس  آلا اس ـــزل  ق

ـــوردن  ـــه خ ـــمالا ب ـــه احت ـــی ک ـــد، جای ـــا کردن ـــاور ره ـــزن مج مخ

ـــی  ـــن ماه ـــت ای داد. شکس ـــی  ـــه م ـــر ادام ت ـــای کوچک  ه ماهی 

یـــک روز مهـــم بـــرای ســـلاح های الکتروشـــوک بـــود. شـــوکر 

الکتریکـــی تنهـــا ۳ ســـال قبـــل از ایـــن واقعـــه اخـــتراع شـــده 

بـــود و گرفـــتن ایـــن ماهـــی بـــه یکـــی از اولیـــن اســـتفاده های 

ــن  ــد، بنابرایـ ــل شـ ــوک تبدیـ ــلاح الکتروشـ ــک سـ ــی یـ جنگـ

دفعـــه بعـــد کـــه خـــبر توقـــف یـــک قاتـــل یـــا دزد بـــه وســـیله 

ــرای  ــی بـ ــن ماهـ ــت از ایـ ــن اسـ ــد، ممکـ ــوکر را می خوانیـ شـ

اش تشـــکر کنیـــد! فـــداکاری 

آآوواایی
وخووخوخخوواابب
ولوولوللوواانن اا

تختتختخختت ختخختختت تیتتیتیی اپااپاپپاا
رنررنرننررووژژ
اطااطاططاارر طقططقطقق

ددوویی
تمتمتت اقااقاققاا قتققتقتت تستس اا
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ســید محمدرضــا هاشــمی| شــاید برایتــان جالــب باشــد 

اگــر بدانیــد در جدیدتریــن گــزارش اکونومیســت از 

بدتریــن شــهرهای جهــان در ســال ۲۰۲۲، تهــران در 

میــان ۱۷۲شــهر جهــان در حــوزه کیفیــت زندگــی و 

زیســت پذیری، در جایــگاه ۱۶۳ قــرار گرفته و این نشــان 

می دهــد کــه جایــگاه تهران نســبت بــه گذشــته پایین تر 

ــت، ــای اکونومیس ــدف از رتبه بندی ه ــت. ه ــده اس آم

ارائــه راهنمایــی در حــوزه شناســایی فضاهــای مناســب 

بــرای سرمایه گــذاری و راه انــدازی کســب وکارها اســت.

دو ســال قبــل، وقتــی مشــخص شــد کــه میــزان رضایــت 

شــهروندان از زندگــی در پایتخــت پاییــن اســت، دو 

ابرمشــکل یکــی در حــوزه مشــکلات ترافیکی در شــهر و 

پیامدهــای ناشــی از آن یعنــی آلودگی هوا بــود و دیگری 

ســلب آســایش و آرامــش شــهروندان بــه دلیــل آزار و 

اذیــت ســاختمانی در پروژه هــای عمرانی و ســاختمانی 

کیفیــت زندگــی شــهروندان تهرانــی را کاهــش داده 

بــود؛ امــا گــزارش امســال نشــان می دهــد کــه ایــن 

۲ ابرمشــکل حــالا بــه پنــج مــورد افزایــش یافتــه اســت.

ــران در  ــردن ته ــت نک ــوا،  پیشرف ــی ه ــک و آلودگ ترافی

حــوزه «شــهر هوشــمند» در مقایســه بــا دیگــر شــهرهای 

بــزرگ جهــان و اینکــه امکانــات عمومــی بیشــتر در 

اختیــار صاحبــان ثــروت قــرار دارد، پنــج دلیــل ســقوط 

تهــران در میــان ۱۷۲ شــهر بــزرگ بررســی شــده در 

ــه  ــت.«حجت ال ــده اس ــان ش ــت بی ــزارش اکونومیس گ

میرزایــی»، معاون پیشــین برنامه ریزی، توســعه شــهری 

ــاور  اســت  ــر ایــن ب و امــور شــورای شــهرداری تهــران، ب

کــه تنــزل رتبــه تهــران در رتبه بنــدی اکونومیســت در 

ــه  ــت ک ــن اس ــی از ای ــهرها ناش ــت پذیری ش ــوزه زیس ح

دیگــر شــهرهای جهــان با شــتاب بیشــتری رو بــه بهبود 

حرکــت کرده انــد، امــا تهــران درجــا زده اســت. در واقــع 

پایین تــر آمــدن رتبــه تهــران ناشــی از سرعــت حرکــت 

رقبــا بــه ســمت وضعیــت مطلوب تر اســت. تهــران در دو 

حــوزه از دیگــر کلان شــهرها جــا مانــده و همیــن موضوع 

زمینه ساز افت رتبه آن در رتبه بندی اخیر اکونومیست 

شــده اســت. حــوزه اول، دربــاره مناســبات بین المللی و 

دیپلماتیک و جذب سرمایه گذاری خارجی و حوزه دوم،

ناتوانی تهران در هوشمندســازی شهری و شکل گیری 

اقتصــاد دانش بنیــان شــهری بــا حمایــت از فعالیت های 

اســتارت آپی بوده اســت. درباره دلیل اول نباید از تأثیر 

مســتقیم تحریم هــا بــر ایــن موضــوع غافــل شــد، چــون 

دیپلماســی و فعــال بــودن آن نقشــی مهم در قــرار گرفتن 

ــر دارد، ــای بالات ــان در جایگاه ه ــزرگ جه ــهرهای ب ش

امــا دربــاره ایجــاد شــهر هوشــمند بــه نظــر می رســد کــه 

ــا  ــدگان اســت و احتــمالا تنهــا ب مشــکل از تصمیم گیرن

الکترونیکــی کــردن چنــد خدمــت شــهری نمی تــوان به 

شــهری هوشــمند تبدیــل شــد. ویــن، کپنهــاگ، زوریخ،

کلگــری، ونکــوور، ژنــو، فرانکفــورت، تورنتو، آمســتردام،

اوزاکا و ملبــورن، بــه ترتیــب ۱۰ شــهر اول در رتبه بنــدی 

زیســت پذیرترین شهرهای جهان طبقه بندی شده اند 

و شــهرهای دوالا، هــراره، داکا، پورت مورســبی، کراچی،

الجزیــره، طرابلــس، لاگــوس و دمشــق نیــز بعــد از تهران 

بــه ترتیــب در رتبه هــای بعــدی قــرار گرفته انــد.

ســیدزاده| بایــد بــه آینــده ســینمای ایــران امیــد بســت؟ 

ورودی ایــن ســینما، چه به لحــاظ فیلم هایی که ســاخته 

ــه  ــن حرف ــه وارد ای ــی ک ــر بازیگران ــه از نظ ــود و چ می ش

می شــوند چــه می گویــد؟ جمشــید هاشــم پور، بازیگــر 

کهنــه کاری کــه در دنیای فیلم و ســینما و بازیگری هنوز 

کلمــه «قهرمــان» را بــرای خیلی هــا تداعی می کنــد، بعد 

ــان  ــن عکاس ــل دوربی ــکارانه اش مقاب ــت ورزش از ژس

ــت  ــم» گف ــی «روز شش ــران خصوص ــا در اک و خبرنگاره

ــی  ــدارد. صحبت ــدی ن ــران امی ــینمای ای ــده س ــه آین ب

کــه شــاید بــه مــذاق خیلی هــا خــوش نیایــد؛ امــا رونــد 

ستاره ســازی و قهرمان پــروری در ســال های اخیــر کــه 

حــول بازیگــران چشــم رنگــی می چرخــد، شــاید یکــی 

ــد حــرف او باشــد؛ بعــلاوه صحبت هــای  ــل تأیی از دلای

درگوشــی و پشــت صحنه ای که هــر از گاهی از این طرف 

ــه بیــرون درز پیــدا می کنــد. همیــن چنــد  و آن طــرف ب

ــه  ــت صحن ــری در پش ــران مدی ــه مه ــود ک ــش ب روز پی

ــم  ــر می کنی ــا فک ــه «م ــت ک ــن گف ــی از ای ــه دورهم برنام

ــد  ــن می توان ــت. ای ــی اس ــط در ادارات دولت ــوه فق رش

در بیمارســتان یــا در خیلــی جاهــای دیگــر هــم اتفــاق 

بیفتــد و در شــغل مــا هــم هســت. یــک کار کثیفــی کــه 

خیلی هــا می تواننــد انجــام بدهنــد ایــن اســت کــه 

از شــما پــول می گیرنــد کــه شــما بــازی کنیــد؛ ایــن هــم 

اســمش رشــوه است.»

حــالا هاشــم پور بعــد از ایــن حــرف و ایــن ژســت دوبــاره 

ــاس  ــرای قی ــه ای ب ــده و بهان ــیاری ش ــل بس ــل محاف نق

بازیگــران فعلــی و قدیمــی، چه بــه لحاظ آمادگــی بدنی 

و فیزیکــی و چــه بــه لحــاظ خلق وخــو و ویژگی هــای 

شــخصیتی. بازیگــری که با ایــن توجیهِ «ســینمای ایران 

احتیــاج بــه قهرمــان نــدارد.» در دهــه شــصت انتشــار 

تصویرش با آن هیبت و سر تراشــیده روی جلد مجلات 

ممنــوع شــد؛ اما هنــوز هــم وقتی مقابــل دوربیــن ظاهر 

می شــود بــرای خاطره بازهــا تداعی کننــده شــمایل 

«زینال بنــدری» اســت و یــادآور «عقاب هــا» و «دارکــوب»

و «افعــی». دامــون قنــبرزاده، نویســنده حــوزه ســینما،

بعــد از انتشــار تصویــر هاشــم پور در اکــران خصوصــی 

روز ششــم، در یادداشــتی از او یــاد کــرده کــه در بخشــی 

از آن نوشــته اســت:«ژســت جــذاب شــب گذشــته او در 

اکــران فیلمــی که در آن بازی کرده اســت، لــذت عجیبی 

بــه مــن داد. انــگار می خواســت نشــان بدهــد هنــوز هم 

آن قــدر قدرتمنــد و آمــاده و چابــک و پرانرژی هســت که 

بتوانــد مانند جمشــید آریــای «افعی» هــوش مخاطب را 

از سرش بپرانــد. انــگار می خواســت ثابت کنــد در میان 

ســتاره های پوشــالی ســینمای ایــران کــه معمــولاً فقــط 

پــول می گیرنــد و بــه جــز سروصــدا و جیــغ طــرف داران 

کم سن وسالشــان، هیــچ بازخــوردی در گیشــه ندارنــد،

یکــی از پول ســازترین و گیشــه پردازترین بازیگــران 

تاریــخ ســینمای ایــران هســت و خواهــد مانــد. او وقتی 

ــام داد، ــا انج ــوی دوربین ه ــذاب را جل ــت ج ــن حرک ای

ــت  ــن ژس ــتن از ای ــس گرف ــغول عک ــه مش ــانی ک عکاس

بودنــد، حســابی سر ذوق آمدنــد و فریاد کشــیدند؛ یک 

فریــاد واقعــی بــرای یــک ســتاره واقعی.»

«روز ششــم» فیلمــی بــه کارگردانی، نویســندگی حجت 

قاســم زاده اصــل و تهیه کنندگــی رحمان ســیفی آزاد و 

مجــری طــرح حســین رامه محصول ســال ۱۳۹۹ اســت.

ــد از  ــم کــه از حضــور در جشــنواره فجــر بازمان ــن فیل ای

مهم تریــن غایبــان ســی و نهمیــن دوره جشــنواره 

ــیاری  ــین بس ــه و تحس ــورد توج ــه م ــود ک ــر ب ــم فج فیل

از منتقــدان قــرار گرفــت. جمشــید هاشــم پور در کنــار 

مصطفــی زمانــی و امیــر جعفــری از بازیگــران ایــن فیلم 

هســتند کــه اکنــون در حــال اکــران اســت.

چرا برخى ها 

تهران در جا مى زند؟!
درباره کاهش جایگاه تهران در گزارش اکونومیست
 پیرامون کیفیت زیستىِ شهرهاى جهان در سال 2022

درباره بازنشر تصویرهایى از جمشید هاشم پور که او را 
دوباره سر زبان ها انداخت

قهرمانى با سر تراشیده

کم خوابى همیشگى مغز شما را
از کار مى اندازد

هزارتو

«دارایی بافی» نوعی 

هنر بافت پارچه 

است. در این روش 

نخ های پارچه قبل از 

بافت رنگ می شود.

این شیوه در تعدادی 

ازکشــورهای جهان مرسوم بوده است و در 

ایران نیزفقط در شــهر یزد از این روش برای 

بافت پارچه اســتفاده می شود. این پارچه با 

استفاده از ابریشــم طبیعی و نقوش و 

طرح های هندسی بســیار زیبا بافته 

می شود. نقوشــیکه در بافت این نوع پارچه 

استفاده می شــود، در هنر سنتی ایران به 

چلیپا معروف اســت و استفاده از آن قدمتی 

چندهزارســاله دارد. حسین نیکخواه 

۷۸ســاله تنها بافنده این هنر در ایران است.

او از پنج ســالگی به دلیل علاقه به این 

صنعت درکارگاه هــای مختلف دارایی بافی

کارمیکرده است.

عکس هــا: مجید جراحی / اینا

عکس نوشت

آیا می دانســتید یک انســان به طورمیانگین دو سال 

پای تلفن است؟
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هزارتو

دی جلوه گری بین که آراست مرا
خوان کرم خدا مهیاست مرا

حلوا چو زغاره بود در سفره ما
امروز همان زغاره حلواست مرا(کمال خجندی)

شعر

۵شنبه
۱۴۰۱ تـیـــر   ۱۶
۰۷ ذی الحجه ۱۴۴۳
۳۷۰۸ شـــــماره 

۵شنبه
۱۴۰۱ تـیـــر   ۱۶
۰۷ ذی الحجه ۱۴۴۳
۳۷۰۸ شـــــماره 

وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی با اشــاره وضعیت 

پیش به سوى نوبت یادآور

کرونــا در کشــور اعــلام کــرد کــه امســال همــه افــراد بیــش از 

ــزارش  ــد. به گ ــق کنن ــادآور را تزری ــن ی ــال واکس دوازده س

الهــی در حاشــیه جلســه امــروز  ایســنا، بهــرام عین 

(چهارشــنبه) هیئت دولــت در جمــع خبرنگاران در پاســخ 

ــرد: ــار ک ــور اظه ــا در کش ــت کرون ــاره وضعی ــؤالی درب ــه س ب

ــد، ــی نمی ده ــی دائم ــیون ایمن ــه واکسیناس ــم ک می دانی

بلکــه مقطعــی اســت و مدتــی بعــد ایمنــی کاســته می شــود.

چــون واکسیناســیون در حجــم زیــاد و نزدیــک انجــام داده 

بودیــم، ایمنی در مردم بیشــتر بود، امــا به تازگــی تغییراتی 

در امیکرون ایجاد شــده اســت و جهش با سرعت بیشــتری 

ــی  ــد. عین الله ــاد کن ــی ایج ــد بیماری زای ــه می توان دارد ک

تأکیــد کرد: مــا از واکسیناســیون به عنوان واکســن «یادآور»

نــام می بریــم و توصیــه مــا بــه مــردم کــه خیلــی بــه مــا کمــک 

کردنــد تــا امیکــرون مهــار شــود، این اســت کــه امســال همه 

ــق  ــادآور تزری ــن ی ــک واکس ــال ی ــش از دوازده س ــراد بی اف

کننــد. بازگشــت حجاج، بازگشــایی مــدارس و دانشــگاه ها 

و ایــام محــرم را در پیــش داریــم کــه ممکــن اســت ویــروس را 

منتقــل کننــد و افزایــش دهند. همه 

ــیون در این زمینه  مراکز واکسیناس

مــر  ش هســتند تــا ا بــا   ه د ما آ

واکسیناســیون را انجام دهند.

اصــل خــبر را بــا اســکن کــد در 

. نیــد یســنا بخوا ری ا خبرگــزا


