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بچه محله امام رضایوم
مشــهد شــهر امام رضــا(ع) اســت و امام رضــا(ع) بــه امــام 

مهربانــی شــهرت دارد. شــهروندان مشــهدی هــم تــلاش 

می کننــد میزبــان شایســته ای بــرای زائــران حریم رضــوی 

باشــند. هــر روز در مشــهد اتفاق هــای زیــادی رخ می دهــد 

ــهر  ــن ش ــردم ای ــرورزی م ــادی از مه ــان نم ــه هرکدامش ک

ــهد  ــم در مش ــاق مه ــه اتف ــته س ــای گذش ــت. در روزه اس

ــا  ــد ت ــت چرخی ــازی دست به دس ــای مج ــه در فض ــاد ک افت

فرهنــگ نوع دوســتی در کشــور ترویــج شــود. فرهنگی که 

مــردم مشــهد می توانند بهانــه ای بــرای تکثیر آن باشــند.

ســکانس اول؛ یکــی از شــهروندان دربــاره راننــده مهربــان 

مشــهدی نوشــته اســت:«امروز ســفری با اســنپ داشــتیم 

و در زمــان ورود بــه ماشــین بــا فلاســک چــای و لیــوان 

یک بــار مــصرف و نبــات مواجــه شــدم کــه بــالای آن نوشــته 

بــود:«نوشــیدنی صلواتــی اســت.» خیلــی حالمــون خــوب 

شــد و لــذت بردیــم از ایــن همــه ســخاوت و مهربانــی! 

ــی  ــتان «عل ــکانس دوم؛ داس ــای صمدی.»س ــرم آق دمت گ

اعتصامی نــژاد»، کارگــر شــهرداری منطقــه ثامــن، دومیــن 

کار خیــری اســت کــه در فضــای مجــازی بــه آن توجــه شــد.

ــه صاحبــش  ــود ب او دســت بند طلایــی را کــه پیــدا کــرده ب
برگردانــد. او می گوید:«۱۷ســال اســت درِ خانــه امام رضا(ع)

را جــارو می زنــم، چــرا امانتــی را کــه از آنِ میهــمان آقــا بــود،

بــه صاحبــش برنمی گرداندم؟»ســکانس ســوم:«ابوالفضل 

ســعادتی»، سرباز وظیفه مرزبانی خراســان رضوی، اســت.

او در یــک اقــدام خیرخواهانــه چهارمیلیــون تومــان پــول 

ــت  ــا ثاب ــد ت ــه صاحبــش بازگردان گمشــده یــک کارگــر را ب

کنــد امانــت دار خوبــی بــرای حفــظ کیــان ایــران اســت.

ـــه  ـــتر از اینک ـــن بیش ـــه م البت

بـــه آینـــده خـــودم اندیشـــیده 

باشـــم بـــه گذشـــته خـــود 

می اندیشـــم، چـــون همیـــن چیپســـی کـــه الان پانزده 

هـــزار تومـــان خریـــدم در گذشـــته نه چنـــدان دور 

هشت هزار تومان بود.

ــری کار  ــای آینده نگـ ــته نگری به جـ ــه گذشـ البتـ

ـــد  ـــد بگوی ـــه بای ـــه آدم همیش ـــت وگرن ـــی نیس خوب

کاش فلان موقـــع، فلان چیـــز رو خریـــده بـــودم کـــه 

ـــاد  ـــی ح ـــوری آدم افسردگ ـــود و این ط ـــر ب ارزون ت

ـــد  ـــصرف کن ـــی م ـــرص افسردگ ـــد ق ـــرد و بای می گی

ـــاز  ـــت و ب ـــه اس ـــرج اضاف ـــک خ ـــم ی ـــودش ه ـــه خ ک

ـــود. ـــتر می ش ـــی ا ش بیش ـــمان افسردگ ه

ـــرای موفقیـــت بســـیار لازم اســـت و  آینده نگـــری ب

حتـــی اگر آدم زالـــوی اقتصادی باشـــد و خون مردم 

ـــزی  ـــد برنامه ری ـــم بای ـــاز ه ـــد، ب ـــرت بمک را فرت وف

کنـــد تـــا بتوانـــد زالـــوی موفق تـــری باشـــد و هـــر روز 

ـــلا  ـــد. مث ـــتری بمک ـــون بیش ـــروز خ ـــه دی ـــبت ب نس

ــری  ــوب آینده نگـ ــی خـ ــران خیلـ ــن محتکـ همیـ

ــه  ــد کـ ــکار می کننـ ــی را احتـ ــد و کالاهایـ می کننـ

ـــه اجنـــاس  می داننـــد قیمـــت آن هـــا بیشـــتر از بقی

ـــود. ـــاد می ش زی

ـــق هایم  ـــمان سرکلاس مش ـــه ه ـــن همیش  همچنی

ـــق  ـــه مش ـــم در خان ـــور نباش ـــا مجب ـــتم ت را می نوش

بنویســـم و بتوانـــم تمـــام برنامه هـــای تلویزیـــون 

ـــم. را ببین

ـــر از  ـــی دیگ ـــی یک ـــم، ول ـــف نمی کن ـــودم تعری از خ

آینده نگری هـــای مـــن ایـــن اســـت کـــه همیشـــه 

ـــا اگـــر آب قطـــع شـــد دچـــار  ـــر می کنـــم ت ـــه را پ آفتاب

ـــوم. ـــه آب نش ـــتن ب ـــی نداش ـــران دسترس بح

پـــدرم نیـــز خیلـــی آینده نگـــر اســـت و همیشـــه 

قبـــل از خـــواب گوشـــی خـــودش را به مـــن می دهد 

ــودش  ــردا در اداره خـ ــا فـ ــم تـ ــارژ بزنـ ــه شـ ــا بـ تـ

حوصلـــه اش سر نـــرود، البتـــه یـــک دفعـــه ســـوکت 

ـــه  ـــاخ آن را ب ـــی دوش ـــی زدم، ول ـــه گوش ـــارژر را ب ش

ـــدرم  ـــزدم کـــه باعـــث شـــدم آینده نگـــری پ ـــز ن پری

ـــود. ـــه رو ش ـــدی روب ـــلال ج ـــا اخت ب

در پایـــان بایـــد بگویـــم اگـــر آدم همیشـــه بـــه 

آینـــده مثـــلا یـــک ســـال آینـــده فکـــر کنـــد متوجـــه 

ـــز نســـبت  می شـــود کـــه هـــر چنـــد قیمـــت همه چی

بـــه پارســـال وحشـــتناک زیـــاد شـــده، امـــا در عـــوض 

نســـبت بـــه ســـال آینـــده همه چیـــز خیلـــی ارزان تـــر 

ـــت. و مفت تر اس

متخصصان با انتقاد 

شناســی  ز روان  ا

مثبت گرا می گویند؛

احساســاتی نظیــر 

حــسرت، نگرانــی و حتــی عصبانیــت 

ــرای  ــردم ب ــیاری از م ــور بس ــلاف تص برخ

بقای ما ضروری هستند. علم روان پزشکی 

ــی  ــکی و بیولوژیک ــای پزش ــه از روش ه ک

بــرای درمــان اختــلالات روانــی اســتفاده 

ــادی از  ــد زی ــا ح ــان ت ــذر زم ــد در گ می کن

نــی پیشــی گرفتــه اســت. درما روان 

متخصصــان حوزه روان درمانــی بــرای 

درمان اختــلالات روانــی سراغ روش های 

غیربیولوژیکــی نظیــر گفت و گو و مشــاوره 

رونــد. در همیــن حیــن کــه علــم  می 

روان پزشــکی پیــش افتــاده، متخصصــان 

ایــن حــوزه به دنبــال چالش هایــی جدیــد 

بوده انــد. یکــی از رویکردهــای رایــج ایــن 

است که به جای تسکین درد و آسیب های 

روانی افــرادی کــه از اختــلالات روانی رنج 

ــد، روی افزایــش احســاس شــادی  می برن

ــالم  ــی س ــر روان ــه از نظ ــرادی ک ــن اف در بی

هســتند تمرکــز کنیــد. متخصصــان از ایــن 

روش بــا نــام روان شناســی مثبت گــرا یــاد 

می کنند.

حوزه تحت پوشش روان شناسی مثبت گرا 

به تازگی گسترش پیدا کرده است تا افزون 

بــر روان شناســان، مــددکاران اجتماعی و 

مربیان رشــد فردی و درمان گــران متمرکز 

ــال  ــا این ح ــرد. ب ــز در بربگی ــن را نی ــر س ب

ــد  ــان می ده ــه نش ــود دارد ک ــی وج مدارک

رویکــرد اتخــاذ شــده در روان شناســی 

مثبت گــرا، آثاری منفــی نیز به دنبال دارد.

روان شناســان مثبت گــرا همــواره به مردم 

توصیــه می کننــد کــه از هــر روز لــذت ببرند 

و در لحظــه زندگــی کننــد. انجــام ایــن کار 

بــه مــا کمــک می کنــد کــه مثبت نگرتــر 

باشــیم و از ســه حالــت هیجانــی یعنــی 

نــی دوری  حــسرت، عصبانیــت و نگرا

ــور  ــرا به ط ــان مثبت گ ــم. روان شناس کنی

کلــی می گوینــد از تمرکــز بیــش از حد روی 

حــسرت و عصبانیــت مربــوط بــه گذشــته 

یــا نگرانــی درباره آینــده خــودداری کنیم.

ــگاه اول کار  ــا در ن ــن توصیه ه ــه ای ــل ب عم

آســانی بــه نظــر می رســد؛ امــا خصوصیات 

روانــی انســان در گــذر زمــان به گونــه ای 

تکامــل پیــدا کــرده اســت کــه در گذشــته و 

آینــده زندگــی کنــد. دیگــر گونه هــا غرایــز 

ــه  ــه ب ــد ک ــرارادی دارن ــی غی و واکنش های

آن هــا بــرای بقــا کمــک می کنــد، امــا بقــای 

انســان تا حــد زیادی وابســته بــه یادگیری 

و برنامه ریــزی اســت. بــدون زندگــی در 

گذشــته نمی توانیــد چیــزی یــاد بگیرید و 

تــا زمانی که بــه آینــده فکــر نکنید، توانایی 

برنامه ریــزی نخواهیــد داشــت.

بــرای مثــال احســاس حــسرت کــه بــا بردن 

مــا بــه گذشــته می توانــد باعــث ناراحتــی 

و رنــج دیــدن شــود، یــک ســازوکار ذهنــی 

ضروری برای یادگیری از اشتباهات و تکرار 

نکــردن آن ها محســوب می شــود. نگرانی 

ــابه ضروری  ــی مش ــه روش ــده ب درباره آین

بــه نظــر می رســد، چــون اگــر بــا نگرانــی بــه 

آینــده فکــر کنیــم انگیزه مــان بــرای انجــام 

کاری کــه امــروز تــا حــدی ناخوشــایند بــه 

نظــر می رســد، امــا می توانــد در آینــده 

ــدا  ــش پی ــد، افزای ــودمند باش ــا س ــرای م ب

ــچ نگرانی ای درباره آینده  می کند. اگر هی

نداشــتیم، ممکــن بــود خودمــان را با درس 

ــدرک  ــت م ــرای دریاف ــلاش ب ــدن و ت خوان

تحصیلــی اذیــت نکنیــم و اهمیتــی بــه 

ســلامتی مان ندهیــم.

ــی، ــسرت و نگران ــون ح ــت همچ عصبانی

احساســی ابــزاری محســوب می شــود 

و پژوهشــگران چندیــن بــار در مقــالات 

یــن موضــوع  پژوهشــی مختلــف بــه ا

اشــاره کرده انــد. عصبانیــت از مــا دربرابــر 

سوءاســتفاده دیگران محافظــت می کنــد 

و افــرادی را کــه در اطــراف مــا هســتند 

ترغیــب می کنــد تــا بــه علایــق مــا احــترام 

بگذارنــد. مطالعــات حتــی نشــان می دهد 

درجه مشــخصی از عصبانیــت بــه هنــگام 

مذاکــره کــردن می توانــد مفیــد باشــد و بــه 

ــود. ــر ش ــتر منج ــج به نتای

نکته مهــم دیگــر ایــن اســت کــه مطالعــات 

نشــان می دهد خلق و خــوی منفی به طور 

کلــی می توانــد بســیار مفید باشــد و باعث 

شــود مــا کمــتر ســاده لوح باشــیم و دیرتــر 

هــر چیزی را بــاور کنیــم. مطالعــات تخمین 

می زننــد کــه بالغ بــر ۸۰درصــد از مــردم 

کشــورهای غربــی ســوگیری خوش بینانه 

دارند، به بیانی دیگر این افراد از تجربیات 

ــی  ــات منف ــتر از تجربی ــود بیش ــت خ مثب

یــاد می گیرنــد. ایــن موضــوع می توانــد 

ــه تصمیم گیری هایــی منتهــی شــود کــه  ب

چنــدان ســنجیده نیســتند، مثــل قــرار 

دادن تمــام سرمایه در پروژه ای که شــانس 

ــدارد. درنتیجــه  ــرای موفقیــت ن ــادی ب زی

بــا در نظــر گرفــتن ایــن مطالعــات، آیــا لازم 

اســت خوش بین تــر از قبــل باشــیم؟

متخصصان می گویند سوگیری خوش بینانه 

ــه نفــس کاذب مرتبــط اســت. ــا اعتــماد ب ب

فــردی که اعتــماد بــه نفــس کاذب دارد فکر 

می کنــد کــه عمومــاً در بســیاری از زمینه ها 

(از رانندگــی گرفتــه تا دســتور زبــان) بهتر 

از بقیــه اســت. اعتــماد بــه نفــس کاذب در 

روابــط احساســی (کــه کمــی شــوخ طبعی 

می توانــد بســیار کمک کننــده باشــد) بــه 

مشــکلی مهم تبدیل شــده اســت. داشتن 

ــاید  ــن ش ــس کاذب همچنی ــه نف ــماد ب اعت

باعــث شــود کــه مــا بــه درســتی خودمــان 

را بــرای کارهــای دشــوار آمــاده نکنیــم و 

ــه هنــگام شکســت خــوردن، دیگــران را  ب

مقــصر بدانیــم.

دانستنیروز

موضوع انشا؛ آیا تاکنون
به آینده خود اندیشیده اید؟

وصل

 توصیه م به کودکان اینه که تا می تونید 
بستنی بخورید. بزرگ سال شدین 

دیگه اون قدرها کیف نمی ده.

خشکی

 بدی تو خونه کار کردن اینه که 
هیچ وقت تموم نمی شه، این قدر 

وسطش استراحت می کنی.

سرخیو

تجربه ثابت کرده اگه با یه گیمر قرار 
داری یکی دوساعت دیر برو سر 

قرار. چون همیشه یه دست دیگه 
می زنن و بعد یادشون می آد که عه 

قرار داشتن.

اشکان

رفتم دکتر تغذیه بهم قرص اشتها 
داده و می گه باید در روز ٦ عدد 

بخوری. بابا من این همه قرص بخورم 
سیر می شم دیگه چه جوری غذا 

بخورم؟
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علی بهادری جهرمی
سخنگوی دولت

صعود ارزشمند تیم جوان والیبال کشورمان 
را با مربی و کادر فنی ایرانی به مرحله نهایی 

لیگ ملت های ٢٠٢٢ تبریک می گویم. 
خداقوت بچه ها برای این عیدی شیرین.

مهدیار سعیدیان
پزشک

آمار نشون می ده که ایران در محاصره 
همسایه های کرونایی است. تا الان میزان 
ابتلا در آمارهای تاجیکستان، افغانستان، 

پاکستان، عراق و ترکیه افزاینده است. 
هرکسی که به ترکیه و عراق سفر کرده با 

مشکل روبه رو بوده است. از جلسه های ستاد 
کرونا خبری نیست. در محیط باز هم ماسک 

بزنید. هوای همدیگه رو داشته باشیم.

امید سجادیان
فعال محیط زیست

در حالی عملیات محلول پاشی بی تی 
در کهگیلویه و بویراحمد شروع شد که 

کارشناسان به استفاده از عواقب بی تی 
هشدار دادن. در ایران نزدیک به ٤هزار 
پروانه و در استان فارس تنها نزدیک به 
هزارو٦٠٠ گونه وجود دارد. بی تی تأثیر 
مخربی بر همه گونه ها و حشره ها دارد.

مرتضی قربانی
خبرنگار

تورم به زبان ساده: ١٠ سال پیش هر خانواده 
یک گوسفند می گرفتیم، پنج سال پیش 
هر دوتا خانواده یکی می گرفتیم، ٢سال 

پیش پول گذاشتیم همه با هم یک گوسفند 
خریدیم، امسال منتظریم یکی برامون گوشت 

قربونی بیاره.

مهدی محمدی

نوارهاى ویدئو حکم طلا
را پیدا کرده است

ـــد و  ـــاک می خوردن ـــار خ ـــه انب ـــی گوش ـــه زمان ـــتالژی هایی ک نوس

مفتـــی مفتـــی و کیلوکیلـــو راهـــی مراکـــز ضایعاتـــی می شـــدند 

ـــا ارزش شـــده اند. ـــاره در سرتـــاسر جهـــان ارج پیـــدا کـــرده و ب دوب

کافـــی اســـت سری به صفحه هـــای مجازی فروش اقلام دســـت دوم 

بزنیـــد تـــا ببینیـــد چطـــور مـــردم بـــرای خریـــد دســـتگاه ویدئـــو،

واکمـــن، ضبط صـــوت، آتاری هـــای قدیمـــی و حتـــی نوارکاســـت 

سرودســـت می شـــکنند و بـــازار بزرگـــی راه انداخته انـــد. حـــالا هـــم 

ـــوی  ـــی «وی اچ اس» ت ـــای ویدئوی ـــت نوار ه ـــه قیم ـــیده ک ـــبر رس خ

ـــمگیری  ـــکل چش ـــکا به ش ـــای آمری ـــته در حراج ه ـــاه گذش ـــد م چن

ـــاه  ـــد م ـــا چن ـــه ت ـــی ک ـــای قدیم ـــن نوار ه ـــت. ای ـــه اس ـــش یافت افزای

ــرای  ــالا بـ ــد حـ ــا خـــاک می خوردنـ ــا و کارتن هـ پیـــش در انبار هـ

ـــوان  ـــده اند. به عن ـــل ش ـــاارزش تبدی ـــیایی ب ـــه اش ـــان ب صاحبانش

مثـــال نـــوار ویدئویـــی فیلـــم علمی ،تخیلـــی «بازگشـــت بـــه آینـــده»

ـــزار  ـــراج ۷۵ه ـــته در ح ـــاه گذش ـــد م ـــران ش ـــال ۱۹۸۵ اک ـــه در س ک

دلار بـــه فـــروش رســـید. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه نـــوار «وی اچ اس»

فیلم هـــای «گونیـــز» و «آرواره هـــا» بـــه ترتیب ۵۰ هـــزارو۳۲۵۰۰ دلار 

ـــا در  ـــن نوار ه ـــوی ای ـــش ارزش معن ـــیدند. از افزای ـــروش رس ـــه ف ب

ــرای  ــد بـ ــای جدیـ ــان و جســـت وجوی فرصت هـ ــذر زمـ ــول گـ طـ

ـــت  ـــش قیم ـــی در افزای ـــل اصل ـــوان دو عام ـــه عن ـــذاری ب سرمایه گ

ـــه داران  ـــود. مجموع ـــاد می ش ـــی «وی اچ اس» ی ـــای ویدئوی نوار ه

ــای  ــه نوار هـ ــا عرضـ ــان بـ ــلادی هم زمـ ــه ۱۹۷۰میـ ــر دهـ از اواخـ

«وی اچ اس» بـــه بـــازار بـــه جمـــع آوری آن هـــا علاقـــه نشـــان دادنـــد.

ـــران  ـــه ۱۹۸۰ اک ـــل ده ـــه در اوای ـــرف داری ک ـــای پرط ـــوار فیلم ه ن

شـــدند، اکنـــون در حراج هـــا متقاضی هـــای زیـــادی دارنـــد.

ـــوار ویدئویـــی فیلـــم «جنـــگ ســـتارگان» تاکنـــون چنـــد نســـخه از ن

ـــه  ـــروش رفت ـــه ف ـــزار دلار ب ـــش از ۱۰ه ـــوکاس بی ـــورج ل ـــاخته ج س

اســـت. علاقـــه بـــه خریـــد نوار هـــای قدیمـــی «وی اچ اس» در حالـــی 

ـــد  ـــم جدی ـــک فیل ـــه ی ـــال از عرض ـــه ۱۶س ـــت ک ـــه اس ـــش یافت افزای

در ایـــن قالـــب می گـــذرد. نوار هـــای «وی اچ اس» اولیـــن قالبـــی 

بودنـــد کـــه امـــکان تماشـــای فیلم هـــای ســـینمایی در خانـــه

 به جای روی پرده ســـینما را فراهـــم می کردند.

دمدمدن ابابالاآ
ایایا در آب

رظررظرظظررفف
ینیننی اماامامماا رهررهرههرر هقههقهقق
گنگگنگننگگ نجننجنجج یتیتتی تشتتشتشش شکششکشکک

هنههنهننهه اخااخاخخاا فقففقفققفف قسققسقسس
وکووکوککووززهه
یلیللی افاافاففاا فسففسفسس

یجیججی رراا
اکاکار ابزار

اگاگاری گنگن همهمه انانا
ابزار

یلیللی اقااقاققاا قتققتقتت رپررپرپپرر

رجرجری جمجم

ا

رقررقرققررااوولل
یتیتی تمتم وکوکو کحکح رقرقر قمقم

تیتتیتییتت یحییحیحح حیححیحیی یسییسیسس سمسسمسمم

م یمیمی دوره
رصرصر صتصت تختخ خمخم اشاشاه

تفتتفتففتت فصففصفصص
ابااباببااهه رروو
غیغغیغییغغ یلییلیلل لبللبلبب

دندننده رپررپرپپرر

رظررظرظظررااتت ظنظظنظنن
ووااححدد
وطووطوططوولل

اکااکاککاارر اجااجاججاامم نفننفنففنناانن

نکنکن رسرسرد آش
عبععبعببعع وتوتتوواا ااززز
ایایا ینین اتاتا تیتی ربربر

اهااهاههاایی اباابابباانن زز اازز
ایاایاییاا ینیینینن دد دنددندننددهه زز
رمررمرممرردد رسررسرسسرر سمسسمسمم مهممهمهه

یلیللی اگااگاگگاا گچگگچگچچ ووااححدد
اشااشاششاارر

یسیسی سیسی یطیط انانا نغنغ غمغم

ااوولل رحررحرححررفف
دنددندنندد وسووسوسسوو سپسسپسپپ
تهتتهتههتت اباابابباا بشببشبشش

وغووغوغغووبب رمررمرممرر
اماامامماالل اماامامماالالا

اساساز اساسان آ
رگرگردآوری
دشدشده

اماامامماالل مکممکمکک
ویویوه یمیم
طسطسط و

اتااتاتتاایی هنههنهننهه
یسیسسی سیسسیسیی یلییلیلل لگللگلگگ گنگگنگنن اا
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سودوکو شماره٣٥١٨جدول ٣٥١٩   جدول پاسخ

ــگار  ــی رســیده کــه خبرن عروجــی| حــالا دیگــر کار به جای

ــژاد از رم  مشــهور صداوســیما یعنــی حمیــد معصومی ن

صدایــش درآمــده و منتقــد شــیوه برخــورد ســیما شــده 

اســت. او از معــدود خبرنــگاران محبــوب و بــا صفــای 

صداوسیماســت کــه هــم بــه دلیــل شــکل حرف زدنــش و 

هــم این کــه یک تنــه همــه کارهــا را خــودش می کنــد مرکز 

ــش  ــال پی ــت. چندس ــای قدیمی اس ــه اخباربین ه توج

ویدئویی از او منتشر شــد که نشــان می داد وســط یکی از 

شــهرهای ایتالیــا و همراه با چنــد دیپلمات دیگــر ایرانی 

ایســتاده؛ امــا مــردم بــرای حــرف زدن و عکس گرفــتن بــا 

ــال  ــد س ــژاد چن ــکنند. معصومی ن ــت می ش او سرودس

پیــش بــه جــرم خبرنــگاری بــرای صداوســیما، دســتگیر 

شــد و دومــاه در انفــرادی زندانــی کشــید و ســه مــاه را در 

حــصر خانگــی بــه سر می بــرد. حمیــد معصومی نــژاد در 

ســال ۱۳۶۸ در ۳۰ ســالگی تصمیــم گرفــت راهــی ایتالیــا 

ــل  ــه تحصی ــغول ب ــکی مش ــته پزش ــا در رش ــود و آنج ش

ــر  ــگاری تغیی ــه خبرن ــه ب ــل علاق ــه دلی ــه ب ــا اینک ــد ت ش

رشــته داد، ســپس مشــغول کار در دفــتر خبرگــزاری 

ایرنــا در ایتالیــا شــد .

او در مصاحبــه تــازه ای از شرایــط ســخت زندگــی اش 

در رم حــرف زد، اینکــه حــدود ۵مــاه اســت گزارشــی از او 

پخــش نشــده و چــون هیــچ قــرارداد رســمی نــدارد فقــط 

براســاس گزارش هایی که می گیرد از صداوســیما مبلغی 

دریافــت می کنــد. او می گویــد در شرایــط خیلی ســختی 

ــه خداســت  ــی توکلــش ب ــا زندگــی می کنــد، ول در ایتالی

و شرافــت و اعتبــار حرفه ای خــود را زیــر پــا نمی گــذارد.

ــرده  ــض ک ــردن بغ ــت ک ــان صحب ــه زم ــژاد ک معصومی ن

بــود گفــت:«ایــن بی انصافــی اســت کــه بعــد از این همــه 

رنــج و ســختی و اینکــه همیشــه نــام صداوســیما را یــدک 

ــزده  ــن مــدت حتــی یــک نفــر زنــگ ن می کشــیده، در ای

ــا  ــگار صداوســیما نیســتید ت و نگفتــه شــما دیگــر خبرن

ــه  ــو ک ــن گفت وگ ــم.»او در ای ــودم را بدان ــف خ ــن تکلی م

ــی  ــا مهربان ــیما ب ــردن از صداوس ــه ک ــع گلای ــی موق حت

ــودروی  ــان خ ــد همچن ــد می گوی ــرف می زن ــت ح و نجاب

ــتری  ــی ۶۰م ــدارش آپارتمان ــدارد و کل دارون ــخصی ن ش

در طبقــه چهــارم ســاختمانی بــدون آسانســور اســت کــه 

هنــوز وامــش را هــم کامــل پرداخــت نکــرده اســت. حــالا 

کاربــران فضــای مجــازی بــا هشــتگ نامــش بــه وضعیــت 

او معــترض شــده اند. یکــی از کاربــران نوشــته اســت:

«بــه نظــر مــی رســه هــر دفعــه بــه یــک شــکل بایــد شــاهد 

حــذف یکــی از چهــره هــای شــاخص تلویزیــون باشــیم.

تفاوتــی هــم نمــی کنــه یــک خبرنــگار باشــه که چند ســال 

بــرای صداوســیما تــوی مملکــت غریــب گــزارش تهیــه 

کــرده، یــا مجــری یــک برنامــه پرمخاطــب کــه چنــد ســال 

تونســته یــک برنامــه رو بــرای مخاطــب هــاش سرپــا نگــه 

ــت گذاران  ــا سیاس ــد آی ــت و دی ــد نشس ــالا بای داره.» ح

رســانه ای بــا نزدیــک بــه ۵۰هــزار کارمنــد، می توانــد برای 

ــه؟ ــا ن ــگار برون مــرزی اش کاری بکنــد ی خبرن

ســیدزاده| چــه تعــداد از آدم هــای دوروبرمــان بخــت این 

را دارنــد تــا در زمان مناســب و مســاعد از اســتعدادهای 

وجودی شــان رونمایــی شــود؟ چــه تعــداد از آن هــا 

ننــد اســتعدادهای نهفتــه وجودشــان را  توا می 

ــی را  ــیر زندگ ــی مس ــد و باق ــرورش دهن ــند و پ بشناس

بــا سرمایه گذاری هــای مناســب روی قریحــه خــود 

دنبــال کننــد؟ چنــد نفــر از ایــن آدم هــا بایــد شانســی 

ــف  ــاق کش ــک اتف ــب ی ــر حس ــد و ب ــان را بزن در خانه ش

ــه  ــا ب ــود دارد ت ــترهایی وج ــا بس ــتر ی ــه بس ــوند؟ چ ش

نوجوان هــا و کــودکان مــا بــرای کشــف آن قــدرت نهفتــه 

در وجودشــان کمــک کنــد؟ محیــط، جامعه و رســانه ها 

چگونــه می تواننــد در ایــن زمینــه تســهیلگر باشــند؟ 

حالا چند ســالی اســت که هر زمان صحبت از اســتعداد 

و اســتعدادیابی می شــود، نــام برنامــه عــصر جدیــد بــه 

اذهــان خطــور می کنــد. برنامــه ای که لابه لای ســه فصل 

ســاخت و نمایــش آن، صحبــت از تکــراری بــودن ایــده 

ــن تکــراری  ــا وجــود ای ــا ب ــا آی ــد؛ ام ــان آم ــه می آن هــم ب

بــودن، بــاز هــم می توانیــم بگوییــم ایــن برنامه رســالت 

ــیر  ــرده و در مس ــف نک ــودش تعری ــرای خ ــتی را ب درس

محقــق کــردن آن موفــق نبــوده اســت؟ اصــلا تاکنــون 

ــا  ــان ج ــان مخاطب ــه می ــتعدادیابی ک ــه اس ــد برنام چن

بــاز کنــد داشــته ایم؟ طــی مدتــی کــه ایــن برنامــه روی 

ــه  ــادی را ب ــف زی ــق و مخال ــرات مواف ــت، نظ ــتن هس آن

خــود دیــده اســت. خیلی هــا دارنــد نیمــه پــر لیــوان را 

ــگاه می کننــد و از ایــن می گوینــد کــه حتــی اگــر ایــن  ن

برنامــه باعــث معرفــی اســتعدادهای اندکــی هم بشــود 

غنیمــت اســت و کار خــودش را کــرده، چــون آنچــه مهــم 

اســت کمــک بــه فرزندان ایــن مرز و بــوم برای شــناختن 

قابلیت هــای کشــف نشــده وجودشــان اســت و حــالا بــا 

هــر شرایطــی، عــصر جدیــد ایــن امــکان را بــه برخــی از 

آن هــا داده اســت. بســیاری دیگر امــا این نظــر را ندارند 

و عــصر جدیــد را تنهــا یــک ســن نمایــش می داننــد بــا 

محدودیت هــا و اســتثناهای فــراوان کــه نمی توانــد 

آن گونــه کــه شایســته اســت جامعــه هــدف را رصــد 

ــار نمی آیــد، ــه ب کنــد و در نهایــت نتیجــه خوبــی هــم ب

البتــه کــه ایــن برنامــه حاشــیه هــم کــم نداشــته اســت.

ــا بســیاری از آن هــا هــم ماننــد  حاشــیه هایی کــه اتفاق

ــه شــدت در شــبکه های  ــوای آن، ب ــی از محت بخش های

هــا و  اجتماعــی دســت بــه دســت شــد و واکنش 

ــیه هایی  ــت. حاش ــی داش ــم در پ ــدی را ه ــای تن نقده

ــه صحبت هــای خــود احســان  کــه بســیاری از آن هــا ب

علیخانــی و داوران برنامه برمی گشــت و اظهارنظرهای 

جنجالی شــان دربــاره شرکت کننــدگان. بــا وجــود همه 

این بــالا و پایین ها، شنبه شــب، هم زمان با فرارســیدن 

ــان، قســمت نهایــی عــصر جدیــد روی آنــتن  عیــد قرب

رفــت و مشــابه قبــل، تکه هایــی از آن بــا اســتقبال زیــاد 

کاربــران روبــه رو شــد و واکنش هــای زیــادی در پــی 

داشــت. اجراهایــی کــه در حوزه هــای مختلــف دوبلــه،

خوانندگــی و ورزش هــای زورخانــه ای بــود. یکــی 

از کاربــران در شــبکه های اجتماعــی در واکنــش بــه 

بحــث اســتعدادیابی نوشــته اســت:«کشــف اســتعداد 

ــت اون  ــرای تقوی ــلاش ب ــب و ت ــان مناس ــا در زم بچه ه

ــی  ــیر زندگ ــه مس ــه می تون ــدر ک ــه، اون ق ــی مهم خیل

ــانه، ــا در رس ــه تنه ــه. کاش ن ــخص کن ــده ش رو مش آین

بلکــه بیــن خانــواده و محیط هــای آموزشــی هــم بــرای 

ــر  ــتعدادها در ه ــن اس ــرورش ای ــف و پ ــه کش ــک ب کم

حــوزه ای برنامه هــای منســجم تری وجــود داشــته

 باشه.»

بغض رُرررم
حمید معصومى نژاد، خبرنگار سرشناس و دوست داشتنى ایرانى

از بى توجهى هاى صداوسیما گلایه دارد

درباره پخش قسمت نهایى عصر جدید و آنچه از این برنامه
سعادتدر شبکه هاى اجتماعى منتشر شد

استعدادیابى

شاد بودن همیشه خوب نیست!

هزارتو

برنج ویسیان در

موقعیت مکانی شــهر 

ویسیان از توابع 

شهرستان دوره و 

چگنی در لرستان 

کشت می شودکه 

قبل از شهرستان شــدن چگنی جزو توابع 

خرم آباد محسوب می شــد. به همین دلیل 

بیشــتر این برنج را به نام برنج ویسیان 

خرم آباد می شناســند. ویسیان به شهر 

شــالیزارهای برنج معروف است و بیشتر از 

۵۰ ســال قدمت دارد و یکی ازمراکزمهم و 

عمدهکشــت برنج در استان لرستان 

محســوب می شود. نام دم سیاه روی جلد

کیســه های این برنج مرغوب و اصیل دیده 

می شود. کد را اســکن کنید وقاب زیبایی از 

نشاء برنج در ویســیان لرستان را تماشا 

کنید.

عکس هــا: عزیز بابانژاد/ فرارو

عکس نوشت

آیا می دانســتید عمر پرزهای چشــایی انسان از ۷ تا 

۱۰ روز است؟

منبع: زومیت

منبع:دیجیاتو
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هزارتو

غم شد همه بیرون و درون دل ما
دل ها همه شاد است برون دل ما

هرچند که خون دل ما ریخت کسی
در گردن چشم ماست خون دل ما    (سراج قمری)

شعر

۲شنبه
۱۴۰۱ تـیـــر   ۲۰
۱۱ ذی الحجــه ۱۴۴۳
۳۷۰۹ شـــــماره 

۲شنبه
۱۴۰۱ تـیـــر   ۲۰
۱۱ ذی الحجــه ۱۴۴۳
۳۷۰۹ شـــــماره 

عراق، سوریه، ایران و دیگر کشــورهای حاشیه خلیج فارس 

گرما؛ عامل تشدید خیزش 
گردوخاك در غرب آسیا

بــا توفان هــای شــن و گرد وغبــار ناآشــنا نیســتند؛ چــرا کــه 

ــای  ــه باده ــولای زمانی ک ــا ج ــه ت ــاه م ــرم از م ــای گ در ماه ه

شــدید شــمال غربی مقادیــر زیــادی گردوغبــار را در 

بخش هایــی از منطقــه حمــل می کنــد، بــا این پدیــده مواجه 

هســتند؛ امــا ایــن روزهــا وقــوع توفان هــا زودتــر آغــاز شــده 

و مــوارد آن نیــز بیشــتر شــده اســت؛ بــه گونــه ای کــه وقــوع 

چنیــن پدیده هایــی بیشــتر از یــک یــا دو بــار در ســال اتفاق 

افتــاده و در منطقــه وســیع تری گســترش می یابــد. در 

حالی کــه دولت هــا بــرای مقابلــه بــا هجــوم گردوغبــار تلاش 

می کننــد، کارشناســان محیط زیســت و مقامــات دولتــی بر 

ایــن بــاور هســتند آنچــه عامــل پیشروی ایــن تهدید اســت؛

ترکیبــی از تغییــرات آب وهوایــی و شــیوه های ضعیــف 

ــتر  ــده بیش ــث ش ــم باع ــار ه ــه در کن ــت ک ــت آب اس مدیری

خــاک منطقــه بــه شــن و ماســه تبدیــل شــود .آن هــا هشــدار 

می دهنــد: افزایــش دمــا و تغییــر الگوهــای آب وهوایــی 

ــر  ــت، مگ ــری در راه اس ــت بدت ــه وضعی ــد ک ــان می ده نش

اینکــه دولت هــا بتواننــد بــرای کاهــش انتشــار گازهــای 

گلخانــه ای تغییردهنــده اقلیــم و 

کاهــش پیامدهــای توفــان شــن و 

ــرد، ــرا می گی ــه را ف ــه منطق ــه ک ماس

همکاری کنند.

جزئیات بیشــتر این خبر را با اســکن 

کد در خبرگزاری ایسنا بخوانید.


