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پس از جلسه هیئت دولت

بازیکنان
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به ما گفتند

۸ لیگ برتر فوتسال از امروز آغاز می شود و نمایندگان مشهد در هفته نخست، خارج از خانه به میدان می روند
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درباره سرمربی جدید استقلال که در حال ساختن تیمی متفاوت است

یک ساپینتوی جذاب
با گذشــت یک هفته از حضور ریــکاردو ســاپینتو در تهران و شــروع 
فعالیت رســمی اش در تیم قهرمان فصل گذشــته، هواداران اســتقلال 
همچنان در جست وجوی اطلاعات بیشــتری از شخصیت و شیوه کاری 
این مربی پرتغالی هســتند. به گــزارش ورزش۳ حالا که یــک هفته از 
حضور ساپینتو در ایران و پنج روز از شــروع تمرینات استقلال می گذرد، 
جالب اســت بدانید که او در همین مــدت کوتاه قوانیــن جالبی را در 
تیم وضع کرده و شــیوه هایی را به کار گرفته اســت که برای بازیکنان و 

اعضای ایرانی کادر فنی و اجرایی اســتقلال هــم تازگی دارد...
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۵شنبه شاخ اینستا را خط زد

نماینده ولی فقیه در دیدار با 
مدال آوران و پیشکسوتان ورزش

چالش موجود
در ورزش استان

در حوزه پشتیبانی 

درباره سرمربی جدید استقلال که در حال ساختن تیمی متفاوت است

یک ساپینتوی جذاب
با گذشــت یک هفته از حضور ریــکاردو ســاپینتو در تهران و شــروع 
فعالیت رســمی اش در تیم قهرمان فصل گذشــته، هواداران اســتقلال 
همچنان در جست وجوی اطلاعات بیشــتری از شخصیت و شیوه کاری 

این مربی پرتغالی هســتند. به گــزارش ورزش
حضور ساپینتو در ایران و پنج روز از شــروع تمرینات استقلال می گذرد، 
جالب اســت بدانید که او در همین مــدت کوتاه قوانیــن جالبی را در 
تیم وضع کرده و شــیوه هایی را به کار گرفته اســت که برای بازیکنان و 

اعضای ایرانی کادر فنی و اجرایی اســتقلال هــم تازگی دارد...

به وسیله کونته

مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

مژده رنگیان

بعد از ســال ها دوری تیم های ملی جــودو ایران از 

میادیــن بین المللــی، سرانجام راهــی بازی های 

کشورهای اسلامی می شوند که در این اعزام هدایت 

تیم ملی بانوان ایــران برعهده سرمربی مشــهدی 

اســت و بانوی خراســانی نیــز به عنوان جــودوکار 

پیراهــن تیم ملی را به تــن خواهد کــرد. پنجمین 

دوره بازی های هم بســتگی کشورهای اسلامی در 

روزهای ۱۷ تا ۲۷مرداد امسال به میزبانی قونیه در 

کشور ترکیه برگزار خواهد شد. سرانجام با تصمیم 

کادرفنی تیم ملــی مردان و بانوان تکلیف اســامی 

نفرات اعزامی به این مســابقات مشخص شد. تیم 

ایران قرار اســت با ترکیب هفت جودوکار در بخش 

مــردان و هفت جــودوکار در بخش بانــوان در این 

رقابت ها حضــور پیدا کند. جودوکاران کشــورمان 

در این دوره از رقابت ها در بخش مســابقات تیمی 

و انفرادی به مصاف حریفان خود خواهند رفت.

اکنــون جــودوکاران در اردو حضور دارنــد. مرحله 

ششــم اردوی تیم ملــی جــودو بانــوان از ۱۹تیــر 

به میزبانی همدان آغاز شده است و یازده جودوکار 

دعوت شــده تا ۳۰تیر در اردو خواهند بود. شــیوا 

جهانگیری، فاطمه کمالی پور، فاطمه پورفریدونی، 

سایان چگنی، محدثه حسینی، زهرا خانیان، مریم 

بربط، ریحانه گیلانی، مریم پیمانی، فرزانه احدی و 

راحیل مرادی نفرات حاضر در این اردو هستند که از 

بین آن ها هفت جودوکار به مسابقات اعزام خواهند 

شد. ماریجا میســکوویچ، مربی کروات جودو، که 

بــرای برگــزاری یــک دوره دانش افزایی تخصصی 

بانوان به تهران ســفر کرده، قرار است در این مدت 

کنار ملی پوشان در همدان حضور داشته باشد و به 

آماده سازی تیم ملی بانوان کمک کند.

دو خراسانی در کاروان جودو بانوان

شــیوا جهانگیــری در وزن ۴۸-کیلوگــرم، فاطمه 

کمالــی در وزن ۵۲-کیلوگــرم، ســایان چگینــی 

در وزن ۵۷-کیلوگــرم، محدثــه حســینی در وزن 

۶۳-کیلوگرم، مریم بربــط و ریحانه گیلانی در وزن 

۷۰-کیلوگرم و فاطمه پیمانی در وزن ۷۸-کیلوگرم 

با هدایــت تکتم بیــدل به عنوان سرمربی و ســحر 

چغلوند به عنوان مربی ترکیب تیم ملی بانوان را در 

این رقابت ها تشکیل می دهند. تکتم بیدل سرمربی 

مشــهدی تیم ملی جودو بانوان است که قرار است 

در بازی های کشورهای اسلامی تیم ملی را هدایت 

کند. او پیــش از این نیز ســابقه مربیگری تیم ملی 

جودو را در کارنامه داشته است.

به جز بیدل، محدثه حســینی ورزشــکار خراسانی 

تیم ملی اســت که در سال های گذشــته به عنوان 

ملی پوش کشتی آلیش در مسابقات حضور داشته 

اســت، اما بعد از شروع مجدد تمرینــات تیم ملی 

جودو، او به رشته نخستش بازگشت و حالا پیراهن 

تیم ملی جودو را به تن کرده است.

بیست ساله است و برای تأمین بخشی از هزینه های 

ورزشش در شرکت قند فریمان کار می کند. وقتی 

ده ساله بود، به جودو وارد شد و به عضویت تیم ملی 

هم درآمد اما فدراســیون که تعلیق شــد، کشــتی 

را انتخاب کــرد. تکنیک های جودو را در کشــتی 

پیاده کــرد و با قهرمانی در مســابقات کشــوری به 

تیم ملی آلیش رســید. محدثه حســینی در اولین 

سال حضورش در کشتی به مسابقات بین المللی 

قرقیزستان اعزام شــد و طلای وزن ۶۵کیلوگرم را 

به دست آورد. بعد از برگشت از مسابقات قرقیزستان 

فدراســیون جودو اعلام کــرد جــودو می تواند در 

بازی های کشورهای اسلامی شرکت کند. به همین 

دلیل از نفرات اول سال های قبل دعوت کردند تا در 

انتخابی مدعیان جودو شرکت کنند. او نیز شرکت 

کرد و به عضویت تیم ملی درآمد.

اعزام با وجود ادامه تعلیق ها

حدود سه ســال از تعلیق شدن فدراســیون جودو 

ایران می گذرد که بیشترین زمان آن در دوران کرونا 

بود و ملی پوشــان چندان رقابت هــای مهمی را از 

دست ندادند، اما ایران همچنان تعلیق است. آرش 

میراسماعیلی رئیس فدراسیون جودو، درباره اعزام 

جودوکاران به بازی های هم بســتگی کشــورهای 

اســلامی با وجود تعلیق بــودن جودو ایــران گفته 

اســت: این بازی ها زیر نظر فدراســیون جهانی و 

کمیته بین المللی المپیک برگزار نمی شــود. ما از 

همه مسابقاتی که زیر نظر این دو نهاد بین المللی 

برگزار خواهد شد، محروم هســتیم، اما می توانیم 

در مسابقاتی که کشــورها به صورت مستقل برگزار 

می کنند، شرکت کنیم.

پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان کشور
پس از چهار سال دوباره از سر گرفته شد

سومی دختران دانشگاه فردوسی در تیراندازی
پرونده المپیادهای ورزشی دانشجویان دختر 

و پسر با برگــزاری چهاردهمیــن دوره آن در 

تابستان۱۳۹۷ در شیراز بســته شد و بعد از 

گذشت چهار سال، برگزاری پانزدهمین دوره 

این رویداد ورزشی در تبریز آغاز شده است. 

بیش از ۱۸۰۰دانشــجوی ورزشــکار در این 

رقابت ها حضور دارند و در رشته های مختلف 

ورزشی با یکدیگر رقابت می کنند.

دانشــجویان دختر دانشگاه فردوسی مشهد 

متشــکل از ۴۵دخــتر ورزشــکار تیم هــای 

بسکتبال، فوتســال، تیراندازی و بدمینتون 

برای حضور در مسابقات پانزدهمین المپیاد 

فرهنگی ورزشی دانشــجویان کشور، ۱۸تیر 

راهی محل مسابقات در شــهر تبریز شدند. 

کاروان دوم دانشــجویان دخــتر دانشــگاه 

فردوسی مشهد نیز متشــکل از ۲۸ورزشکار 

تیم هــای دوومیدانی، شــنا و کاراتــه امروز 

پنجشــنبه ۲۳تیر برای شرکت در مسابقات 

عازم شــهر تبریــز می شــود. تیم دانشــگاه 

فنی وحرفه ای الزهرای مشــهد نیز یکی دیگر 

از کاروان های حاضر در این رقابت هاست.

شگفتی تیرانداز المپیکی

قهرمانــان ســه رشــته  پانزدهمیــن المپیاد 

فرهنگی ورزشی دانشجویان که در دانشگاه 

تبریز درحال برگزاری است، مشخص شدند. 

در دومین روز از رقابت ها نفرات هفت رشــته 

ورزشــی در بخش تیمی و انفرادی به رقابت 

پرداختند. بر این اســاس قهرمانان سه رشته 

ورزشی تیراندازی، تنیس روی میز و تکواندو 

مشخص شدند.

در رشته تیراندازی شــگفتی رقم خورد و طلا 

به قهرمــان جهان نرســید. نجمــه خدمتی، 

عضو تیم ملــی تیرانــدازی کشــورمان که از 

دانشگاه شهید بهشتی در مسابقات المپیاد 

دانشــجویی حاضر اســت، در این رقابت در 

رده دوم قــرار گرفــت و قهرمان نشــد. نجمه 

خدمتی در مســابقات جام جهانی کرواسی 

به مدال طلا دســت یافته بــود و در المپیک 

توکیو ۲۰۲۲ نیــز به میدان رفــت. خدمتی 

دربــاره کســب نکردن مــدال طــلا در ایــن 

مســابقات گفت: تیرانــدازی همین اســت 

و اصــلا پیش بینی پذیر نیســت و مــن همه 

تلاشــم را کردم. از نظــر مــن نایب قهرمانی 

بــا قهرمانی تفاوتــی ندارد و تــلاش می کنم 

در مســابقات بعدی مدال طلا کســب کنم. 

اردوهای تیم ملــی را در پیش داریم و درحال 

آماده سازی برای حضور در مسابقات قهرمانی 

جهان هستیم که برای کسب سهمیه خواهد 

بود. هانیه رســتمیان، ملی پــوش تیراندازی 

که دانشجوی دانشگاه الزهراست، در تپانچه 

بادی تیمی و انفرادی نیز به مدال طلا رسید.

سومی دانشگاه فردوسی در تیراندازی

در بخش تیمی تفنــگ بادی تیم دانشــگاه 

اصفهان اول شد، تیم دانشگاه تهران دوم شد 

و تیم دانشگاه فردوسی مشهد در جایگاه سوم 

قرار گرفت. در پایان این رقابت ها در مجموع 

امتیازات تفنــگ و تپانچه، جــام قهرمانی به 

دانشگاه تهران رسید، دانشگاه اصفهان دوم 

شد و دانشــگاه فردوسی مشــهد در جایگاه 

سوم قرار گرفت.

دانشگاه تهران صدرنشین توزیع مدال ها

در پایان ایــن رقابت هــا و در جــدول توزیع 

مدال ها و مجمع امتیازات، دانشــگاه تهران 

با شــش طلا، دو نقره و ســه برنز و ۹۵امتیاز 

در صدر قرار دارد، دانشــگاه اصفهان با ســه 

طلا، دو برنز و ۴۸امتیاز در جایگاه دوم است 

و دانشــگاه الزهرا(س) با دو طــلا، دو نقره و 

دو برنز و ۴۷امتیاز در جایگاه ســوم اســت. 

دانشگاه غیرانتفاعی زند شــیراز با سه طلا، 

یک نقــره و یک برنــز و ۴۵امتیاز، دانشــگاه 

فرهنگیان اصفهان با چهــار نقره و یک برنز و 

۳۳امتیاز و دانشــگاه زنجان با یک طلا و دو 

نقره و ۲۴امتیاز به ترتیب در جایگاه چهارم تا 

ششم جای دارند.

اخبار بانوانگزارش جیبی بانوان جودوکار اعزامی به بازی های کشورهای اسلامی مشخص شدند

۶فوتبالیست خراسانی در اردوی ملیسرمربی و جودوکار خراسانی در پرواز قونیه

فهرست دوم دعوت شدگان به اردوی تیم ملی فوتبال 

نوجوانان اعلام شد که در بین ۴۳فوتبالیست دعوت شده،

شش بازیکن از خراســان رضوی به تمرینات مرحله دوم 

فراخوانده شــدند. مهشــید روحی، کیانا صادقیان، سنا 

قاسمی، فائزه جنگی، نگار مانوری و فاطمه عبدا...آبادی 

بازیکنان دعوت شده از خراسان رضوی هستند. این اردو 

۲۵ و ۲۶تیر برگزار می شود.

فراخوان قهرمانی آینده سازان
دختر والیبال استان

رقابت های قهرمانی انتخابی آینده سازان دختر والیبال 

خراســان رضوی برای نخســتین بار برگزار می شــود.

هیئت والیبال استان از کانون های فعال و مجاز سراسر 

اســتان دعوت کرده اســت در این رقابت های استانی 

حاضر شوند. ورودی هر تیم یک میلیون و۶۰۰هزار تومان 

تعیین شده است و بازیکنان باید کمتر از شانزده سال 

باشند. بازیکنان برتر و مســتعد هر تیم برای حضور در 

تیم منتخب خراسان رضوی برای شرکت در مسابقات 

کشــوری که مرداد برگزار می شــود، دعــوت خواهند 

شد. چهارشنبه ۲۹تیر قرعه کشــی انجام و ۳۰ و ۳۱تیر 

مسابقات برگزار می شود.

دعوت ۲داور بانوی ایرانی
برای قضاوت در هندبال آسیا

میزان| ناظر فنــی و کوبل داوری ایرانی در مســابقات 

قهرمانی جوانان آسیا حضور پیدا می کنند. میترا نوری 

به عنوان ناظر فنی و مژگان حسن زاده و مرضیه قفلی 

به عنوان کوبل داوری از ایران عازم مسابقات قهرمانی 

جوانان آســیا به میزبانی بحرین شدند. در رقابت های 

قهرمانی جوانان آسیا میترا نوری به عنوان ناظر فنی و 

مژگان حسن زاده و مرضیه قفلی به عنوان کوبل داوری 

حضور دارند. رقابت های قهرمانی جوانان آسیا از ۲۴تیر 

تا ۲مرداد به میزبانی بحرین برگزار می شود.

خبر خوش برای بانوان ورزشکار کشور

برنا| در آســتانه عید ســعید غدیر خم مراسم افتتاحیه 

کانــال رادیویــی ورزش بانــوان بــا همــکاری وزارت 

ورزش وجوانــان و بــا حضــور مقامــات مختلــف این 

وزارتخانه، ســازمان صداوســیما و جمعــی از بانوان و 

قهرمانان ورزشــکار کشور برگزار می شــود. این کانال 

با رویکرد توجه به عملکرد بانوان ورزشــکار در میادین 

داخلی و بین المللی، پخش اخبار مسابقات ورزشی و 

معرفی قهرمانان به مردم و مطالبه گری در حوزه ورزش 

قهرمانی و همگانی راه اندازی خواهد شد. این مراسم 

شنبه ۲۵تیر از ســاعت ۱۰صبح در استودیو شماره یک 

ساختمان شهدای رادیو رسانه ملی برگزار می شود.

کمــک داور مشــهدی فوتبال در مســابقات کافــا پرچــم زد. رقابت های 

فوتبال ۲۰۲۲ کافا بــا حضور تیم های ملی فوتبال بانوان تاجیکســتان، 

ایران، ازبکستان، قرقیزســتان و ترکمنســتان از ۱۷ تا ۲۹تیر به میزبانی 

تاجیکستان در شــهر دوشــنبه درحال پیگیری اســت. تیم ملی فوتبال 

ایران با هدایت مریم آزمون در این مســابقات حضــور دارد، اما به جز این 

تیــم، دو داور ایرانی نیز در ایــن رقابت ها قضاوت می کنند. انســیه خباز 

مافی نژاد، کمک داور بین المللی فوتبال بانوان از مشهد و مهسا قربانی، 

داور بین المللی، به این بازی ها دعوت شده اند. در اولین قضاوت، قربانی 

و مافی نژاد دیدار دو تیم قرقیزستان و ترکمنســتان را قضاوت کردند. در 

روز نخســت این بازی ها نیز ایران به مصاف قرقیزستان رفت که شاگردان 

آزمون توانستند با نتیجه ۱بر۰ برنده از زمین خارج شوند. گل ایران در این 

رقابت دقیقه۵۳ توسط شبنم بهشت به ثمر رســید و برترین بازیکن زمین 

نیز انتخاب شد. تیم ملی ایران امروز پنجشــنبه ۲۳تیر از ساعت۲۲ باید 

به مصاف تیم میزبان مســابقات یعنی تاجیکســتان بــرود. در همین روز 

ازبکستان و ترکمنستان نیز باهم دیدار می کنند. ایران دو دیدار دیگر نیز 

در پیش دارد؛ یکشنبه ۲۶تیر ایران با ترکمنستان بازی می کند و در آخرین 

روز مسابقات چهارشنبه ۲۹تیر ایران و ازبکستان به مصاف هم می روند که 

قطعا این دیدار می تواند قهرمان کافا ۲۰۲۲ را مشخص کند.

تیم ملی فوتبال ایران امروز به میدان می رود

قضاوت بانوی مشهدی در کافا
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