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در هدف گذاری تولید در کشور، تمرکز باید بر تامین نیاز های 

جامعه باشد، به نحوی که واردات را به شدت کاهش دهد و حتی 

در بسیاری از حوزه ها از واردات بی نیاز شویم؛ به خصوص در 

کالا های اساسی مردم و جامعه، کالا های کلیدی و حیاتی کشور،

کالا های زیاد ارزبر، کالا های پرمصرف جامعه و در اولویت آن ها 

نیز تولید کالا هایی که در معرض تحریم دشمنان قرار دارد.

به طور طبیعی کالا های لوکس، تزیینی، تجملی، تشریفاتی،

آرایشی، تفننی و... ضمن اینکه در شرایط تحریم کشور باید 

ممنوع الورود باشند، لازم است در اولویت 

آخر تولید قرار داشته باشند.

سیدجواد هاشمی فشارکی
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ابن خلـدون جـزو شـخصیت های جهان اسـلام اسـت که 
دارای دیدگاه های خاصی در حوزه مسائل جامعه شناختی 
اسـت و حتی دیدگاه های اقتصادی هم دارد. وی در زمینه 
اقتصاد بین الملل هم اندیشه پردازی کرده و مزایای تجارت 
بیـن ملت ها را برشـمرده اسـت. طبق نظـر ابن خلدون، از 
طریـق «تجارت خارجـی»، رضایت مردم، سـود بازرگانان 
و ثـروت کشـورها افزایـش می یابـد.«بازرگانانـی کـه بـا 
تجارت آشـنایی کافی داشـته باشـند، کالاهایـی را تجارت 
می کننـد که موردنیاز عمـوم مردم اعم از فقـرا، ثروتمندان،
حـکام و نیز شـهروندان عادی باشـد؛ چراکه نیـاز عمومی،
تقاضاهـای زیـادی برای کالاهـای مذکور ایجـاد می کند و 

این تجارت برای بازرگانان، سـودآورتر است».

سامانه ثبت نام جاماندگان یارانه، باز می شود

مهـر| سرپرسـت وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی از باز شـدن مجدد 

سـامانه حمایتـی در یک هفتـه تا ۱۰روز آینـده خـبر داد .محمدهادی 

زاهدی وفـا گفـت: براسـاس اطلاعاتـی کـه در بانـک اطلاعـات رفـاه 

ایرانیـان داشـتیم، تاکنـون خانواده هـای مشـمول دریافـت یارانـه 

را معرفـی کرده ایـم امـا از سـال آینـده، سیاسـت دیگـری را در پیـش 

می گیریـم تـا ایـن اتفاقـات رخ ندهـد.

قیمت سی ان جی تغییر نکرده است

ایسـنا| جـواد اوجـی، وزیـر نفـت، بـا اشـاره بـه مصوبـه دولـت دربـاره 

تعییـن کارمـزد جایگاه هـای عرضـه سـی ان جی، اعـلام کـرد: قیمـت 

سـی ان جی(گاز طبیعـی فـشرده) تغییـر نکـرده اسـت و مـردم همان 

مبلـغ ۴۵۳تومـان بـه ازای هـر مترمکعـب را پرداخـت می کننـد.

شروط اختصاص نیمی از تولیدات 
به ۴قلم کالای لبنی

فـارس|  تولیـد کننـدگان صنایـع لبنـی در نامـه ای بـه معـاون اول 

رئیس جمهـور، چهـار پیـش شرط بـرای اختصـاص نیمـی از تولیدات 

کارخانـه بـه چهـار قلـم کالای لبنـی تعییـن کردنـد. در این نامـه آمده 

اسـت:«سـفارش فروشـگاه ها به صـورت کتبـی با قیـد تناژ و تعـداد روز 

در هفتـه بـه هریـک از کارخانجات لبنی اعلان شـود. فـروش و تحویل 

سـه قلـم کالای اساسـی لبنی(شـیر نایلونـی ۹۰۰گرمی بـا ۱/۵درصد 

چربـی ۱۵۰هـزار ریال، شـیر بطری پاسـتوریزه یک لیـتری ۱/۵درصد 

چربـی ۱۸۰هـزار ریـال، ماسـت پاسـتوریزه ۲/۵کیلویـی ۱/۵درصـد 

چربـی ۴۹۸هـزار ریـال، پنیـر یـواف ۴۰۰گرمـی نسـبتا چـرب ۳۷هزار 

ریال) براسـاس سـفارش کتبـی فروشـگاه ها قطعی اسـت و مرجوعی 

پذیرفته نمی شـود .فروش و تحویل کالا نقدی اسـت. نشسـتی با اتاق 

اصنـاف، مدیـران فروشـگاه های زنجیره ای و سـازمان حمایـت جهاد 

هماهنگـی برگزار شـود.»

تاثیر حذف ارز ۴۲۰۰تومانی

فارس| فاضل مریدی، اسـتاد دانشـگاه، گفت: ارز ۴۲۰۰تومانی، تورم 

مزمـن ایجاد می کرد اما تورم حذف آن، کوتاه مدت اسـت. احتمالا طی 

چنـد سـال آینده، رونقـی را در تولیـد اقلامی کـه قبلا بـا ارز ترجیحی و 

به صورت ارزان وارد کشور می شـدند، شاهد خواهیم بود.

صداوسیما| مرسـل صدیـق، رئیس انجمن قطعه سـازان لوازم خانگی،

گفـت: در تولیـد قطعـات لوازم خانگـی،۹۵درصد خودکفا شـده ایم و 

تنهـا در برخـی قطعـات الکترونیکـی و کمپرسـور یخچـال، وابسـتگی 

به قطعـات خارجی وجـود دارد.

۹۵درصد

ایرنـا| علـی رسـولیان، معـاون وزیـر صنعـت، معـدن و تجـارت، از احیـا 

و بازگشـت ۲۱۱واحـد تولیـدی راکـد مسـتقر در شـهرک ها و نواحـی 

صنعتی کشـور به چرخه تولید در ۱۰۰روز نخسـت سال جاری خبر داد.

۲۱۱واحد  

عدد خبر
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تامین اجتماعـی و تبریـک بـه خانـواده بـزرگ 

رهـای  نتظا قل هـا و ا یـن مجموعـه، حدا ا

بیمه شـدگان به خصـوص جامعـه کارگـری را 

بـه اختصار بیـان می  کنـم .امروز خوشـحالیم 

کـه سـازمان تامین اجتماعـی خوش حسـابی 

کرده و بدهی های چشمگیر خود را به بانک ها 

پرداخت کرده است که نشـان از پویایی معاونت حقوقی 

بانک هاسـت. در ایـن میـان، نکتـه ای کـه تامل برانگیز 

اسـت، بدهی حـدود ۴۰۰هـزار میلیـارد تومانی دولت 

بـه تامین اجتماعی اسـت کـه بایـد پرداخت شـود. باید 

درنظـر داشـت کـه یکـی از شروط مهـم خدمات دهـی 

مناسب ازسوی تامین اجتماعی، تنظیم میزان ورودی ها 

و خروجـی منابـع ایـن مجموعـه اسـت، از ایـن رو اگر بر 

پرداخـت بدهی هـای دولـت تاکیـد می شـود، از ایـن 

زاویـه اسـت. اهمیت دادن بـه مشـکلات و دغدغه های 

کارگران حوزه های سخت و زیان آور، از دیگر موضوعاتی 

اسـت کـه انتظـار مـی رود بـه آن توجـه شـود. برخـی 

شرکت های پیمانکاری از پرداخت حق بیمه ۴درصدی 

مشـاغل سـخت و زیـان آور امتنـاع می کننـد و کارگـران 

پـس از پایان دوره  بیست سـاله خدمـت، متوجه 

تخلف کارفرما می شوند. در این مواقع، سازمان 

تامین اجتماعـی کـه به عنـوان نماینـده دولت،

مکلـف بـه حمایـت از حقـوق کارگران اسـت، از 

زیـر بـار مسـئولیت خـود شـانه خالـی می کند و 

بـه ایـن بهانه کـه بـه پیمانکار دسترسـی نـدارد،

بـه کارگـر اعـلام می کنـد چنانچـه مایـل بـه 

بازنشسـتگی در موعد بیست سـاله اسـت، باید 

حـق بیمـه ۴درصـدی سـهم کارفرمـا را خودش 

پرداخت کند .خوشـبختانه در راسـتای حل این مشکل 

در پایـگاه ملـی گفت وگـوی سـازمان تامین اجتماعـی 

کـه در خراسـان رضوی تشـکیل شـده، مصوباتـی بـه 

تصویب رسـیده اسـت که تقاضا می کنیم اجرایی شود؛

به عنـوان نمونـه بـا اصـلاح سـامانه سـازمان 

تامین، بیمه شـدگان بتوانند عناوین شـغلی 

ارسالی توسط کارفرمایان را ببینند .همچنین 

پـس از وصـول لیسـت بیمه توسـط سـازمان 

تامین اجتماعی، پیامک آن برای بیمه شدگان 

ارسـال شـود و ترتیبـی بـه کار گرفته شـود که 

کارگرانـی که مشـاغل آنـان در گـروه ب جای 

گرفتـه اسـت و کارفرمـای آنـان پیمانـکاران 

هستند و هرسال در مناقصات تغییر می کنند،

به مشـکل برخورد نکنند و از همان ابتدا، شرایط وصول 

حـق بیمـه بـر مبنای سـخت و زیـان آور گذاشـته شـود تا 

کارگـران در پایـان خدمـت به دلیـل وصـول نکـردن 

۴درصد حق بیمه سـهم کارفرما، بلاتکلیف نباشد.

ملیحه فلاح

بنـدی درآمـد خـود هسـتید    اگـر اهـل بودجه 

ی
بر

 خ
ش

زار
گ

و می خواهیـد هفـت روز ایـن هفتـه را ناهارهـای 

معمول ایرانـی نوش جان کنید،۶۷۵هزار تومان 

کنـار بگذاریـد؛ البتـه این رقـم را ما با فـرض اینکه 

خانـواده شـما چهـار نفـر باشـد، به دسـت آوردیم 

و محاسـبه رقم دقیـق آن باتوجه به تعـداد افـراد 

خانـواده، یـک تناسـب سـاده می خواهـد. ایـن 

گـزارش، روایـت مـا از میانگین هزینـه یک هفتـه پخت وپز 

غذا های پرطرفدار سفره ایرانی برای یک خانواده مشهدی 

اسـت. اگر ایـن هفته تکرار شـود، می توان گفـت که هزینه 

وعـده ناهـار ماهانـه ایـن خانـواده به طـور میانگیـن،

۲میلیون و۷۰۰هـزار تومـان تمـام می شـود. ایـن عـدد 

۴۱درصـد حقـوق دریافتـی یـک کارگـر سـاده بـا دو فرزند 

اسـت. حالا اگـر نـرخ تـورم نقطـه ای ۸۳/۳درصـدی گروه 

عمـده «خوراکی هـا، آشـامیدنی ها و دخانیـات» خـرداد 

بـرای خانواده هـای شـهری در خراسـان رضوی را درنظـر 

بگیریـم، یعنـی سـال گذشـته ایـن غذا هـا بـرای مـا حدود 

۳۷۰هزار تومان آب می خورد.

ازسـوی دیگـر گـزارش منتشرشـده در مرکـز آمـار کشـور،

تـورم سـبد کالای دهـک اول یعنـی  نشـان می دهـد که 

کم درآمدترین هـا در خـرداد امسـال ۸۸/۹درصـد و بـرای 

دهـک دهـم یعنـی ثروتمندها ایـن رقم ۷۹/۴درصـد بوده 

که ایـن یعنـی تـورم نقطـه ای خوراکی هـا و آشـامیدنی ها 

بـرای کم درآمدهـا، بیشـتر از ثروتمنـدان بوده اسـت. همه 

این هـا بیانگـر آن اسـت که پرداخـت یارانـه غیرنقـدی یـا 

کالابـرگ بـرای دهک هـای پایین جامعـه، حیاتی اسـت.

غذاهای انتخابی ما در این گزارش، آبگوشت، پلوقورمه سبزی،

پلوقیمه، عدس پلو، ماکارونی، کشک وبادمجان و پلومرغ 

اسـت. معلوم اسـت که پروپیمان بودن مخلفات این غذاها 

یـا ایرانی و خارجی بـودن برنج آن، نوع گوشـت، روغن و...

همـه در هزینـه نهایـی تأثیرگـذار اسـت. مـا سـعی کردیـم 

از دسـتور غذای معمول مادرهای ایرانی استفاده کنیم.

باتوجه به افزایش قیمت روزافزون برنج ایرانی و روی آوردن 

دهک های متوسط و پایین جامعه به استفاده از برنج های 

خارجی، اینجا هزینه استفاده از برنج خارجی را با میانگین 

قیمـت هـر کیلـو ۴۰هـزار تومـان مدنظر قـرار داده ایـم. اما 

خلاصـه بگوییـم که اگـر بخواهیـد همیـن بسـته غذایـی را 

بـا برنـج ایرانی با متوسـط قیمـت ۱۲۰هزار تومـان برای هر 

کیلوگـرم تهیـه کنیـد، هزینـه نهایی شـما در هفتـه به جای 

۶۷۵هزار تومان،۸۷۵هزار تومان خواهد شـد.

یک ھفته ناھار چند؟
یک هفته ناهار معمول ایرانی برای خانواده های مشهدی  دست کم ۶۷۵هزار تومان آب می خورد

روز اول:  خورشت قیمه؛ ۱۱۷هزار تومان
بـرای پخـت یک وعـده قیمـه به حدود ۴۰۰گـرم گوشـت نیاز داریـم. گوسـفند وگوسـاله بودن گوشـت به سـلیقه 

شـما بسـتگی دارد، اما طبق بررسـی از بازار گوشـت مشـهد، میانگیـن قیمت 

هـر کیلوگـرم گوشـت را ۲۰۰هـزار تومـان درنظـر می گیریـم، پـس 

تا اینجـا هزینـه گوشـت این غـذا ۸۰هـزار تومان می شـود. حالا 

اگـر حدود ۶هـزار تومـان بـرای ۱۰۰گرم لپـه و ۷هـزار تومان 

بـرای رب، پیاز، روغن، ادویه، انرژی و... اضافه کنیم، هزینه 

یـک وعده قیمه بـرای چهار نفـر، به طـور میانگین ۹۳هزار 

اینکـه هرپیمانـه  به  تومـان می شـود. همچنیـن باتوجه 

برنـج حـدود ۱۵۰گرم اسـت، هزینه یک وعـده برنج خارجی 

۲۴هزار تومان خواهد شـد. خلاصه اینکه یـک وعده پلوقیمه 

در اولیـن روز هفتـه ۱۱۷هـزار تومان تمام می شـود.

روز چهارم: ماکارونی؛ ۸۰هزار تومان
قبـلا ماکارونـی یکـی از غذاهـای ارزان قیمت بود، امـا حالا نرخ یک بسـته 

ماکارونـی ۵۰۰گرمـی فرمـی ۲۰هـزار تومـان شـده اسـت. حـالا برای 

تهیـه سـس ماکارونی به اضافه ۲۰۰گرم گوشـت چرخ کـرده به مبلغ 

۵۰هـزار تومـان و همچنیـن ۱۰هـزار تومـان مخلفات آماده سـازی 

غـذا، هزینـه ناهار شـما در وسـط هفته به ۸۰هـزار تومان می رسـد.

روز پنجم: خورشت قورمه سبزی؛ ۱۲۱هزار تومان
بـرای تبدیل اسـکناس به مـواد داخل قورمه سـبزی نیـز باید ۶۰هـزار تومان 

بـرای گوشـت،۱۰هـزار تومـان بـرای لوبیـا،۲۰هـزار تومـان برای سـبزی 

و ۷هـزار تومان برای مخلفات آماده سـازی غذا هزینـه کنید که درنهایت 

۹۶هـزار تومـان تمـام می شـود و بـا احتسـاب هزینـه برنـج، جمـع آن 

به ۱۲۰هـزار تومان می رسـد.

روز سوم: کشک وبادمجان؛ ۶۰هزار تومان
برای تهیه کشـک وبادمجان باید ۱۲هزار تومان برای یک کیلوگرم 

بادمجـان، حداقـل ۳۴هزار تومان هـم   برای مغز گـردو به اضافه 

۱۰هـزار تومان برای کشـک و دیگـر مخلفات آماده سـازی غذا 

و ۴هـزار تومـان هـم بـرای چهـار عـدد نان بربـری خراسـانی 

هزینـه کنیـد. هزینـه ایـن غذا بـرای یـک خانـواده چهارنفره،

دسـت کم ۶۰هزار تومان می شـود.

روز دوم: پلومرغ؛ ۹۰هزار تومان
هنـوز هم مرغ بـا وجود افزایـش قیمت آن پس از حـذف ارز ترجیحی،

نسـبت به دیگر غذا هـای خورشـتی ارزان تـر تمـام می شـود. بـا 

احتسـاب هرکیلو مـرغ ۵۹هزار تومان، شـما به چهار تکه مرغ 

برای خـورش خود که حـدود یک کیلوگـرم اسـت، نیاز دارید.

۷هـزار تومـان هـم بـرای مخلفـات آماده سـازی غـذا درنظـر 

گرفته ایـم که بـا اضافـه شـدن ۲۴هزار تومـان برنـج، قیمت یک 

وعـده پلومـرغ درمجموع ۹۰هـزار تومان تمام می شـود.

۴۰۰بـرای پخـت یک وعـده قیمـه به حدود ۴۰۰بـرای پخـت یک وعـده قیمـه به حدود ۴۰۰گـرم گوشـت نیاز داریـم

شـما بسـتگی دارد

هـر کیلوگـرم گوشـت را 

تا اینجـا هزینـه گوشـت این غـذا 

در اولیـن روز هفتـه 

قبـلا ماکارونـی یکـی از غذاهـای ارزان قیمت بود

ماکارونـی 

تهیـه سـس ماکارونی به اضافه 

۵۰هـزار تومـان و همچنیـن 

غـذا، هزینـه ناهار شـما در وسـط هفته به 

برای تهیه کشـک وبادمجان باید 

بادمجـان

روز دوم: پلومرغ؛ 
هنـوز هم مرغ بـا وجود افزایـش قیمت آن پس از حـذف ارز ترجیحی

نسـبت به دیگر غذا هـای خورشـتی ارزان تـر تمـام می شـود

احتسـاب هرکیلو مـرغ 

برای خـورش خود که حـدود یک کیلوگـرم اسـت

گرفته ایـم که بـا اضافـه شـدن 

وعـده پلومـرغ درمجموع 

روز ششم: عدس پلو؛ ۸۳هزار تومان
عدس پلـو بـدون زرشـک و کشـمش حـدود ۸۳هـزار تومـان تمـام 

می شـود که شـامل ۲۰۰گـرم گوشـت چرخ کـرده به مبلـغ ۵۰هـزار 

تومـان،۳پیمانـه برنـج در حـدود ۱۸هـزار تومـان،۱۵۰گـرم عدس 

حـدود ۸هـزار تومـان و ۷هزار تومـان چاشـنی، سـیب زمینی، پیاز و 

روغن می شـود.

روز هفتم: آبگوشت؛ ۱۲۴هزار تومان
بـرای یـک وعـده آبگوشـت در آخـر هفتـه نیـز بایـد حـدود ۱۰۰هـزار 

تومان گوشت،۱۱هزار تومان نخود و لوبیا،۷هزار تومان مخلفات 

آماده سـازی غـذا و ۶هزار تومـان برای ۳عـدد نان سـنگک هزینه 

کنیـم که بـا یـک حسـاب وکتاب سرانگشـتی، جمعـش می شـود 

۱۲۴هـزار تومان.

،

 بـا 

 شـما به چهار تکه مرغ 

.

هـزار تومـان هـم بـرای مخلفـات آماده سـازی غـذا درنظـر 

 قیمت یک 

روز ششم: عدس پلو؛ 
عدس پلـو بـدون زرشـک و کشـمش حـدود 

می شـود که شـامل 

تومـان

حـدود 

روغن می شـود

روز هفتم: آبگوشت؛ 
بـرای یـک وعـده آبگوشـت در آخـر هفتـه نیـز بایـد حـدود 

روز پنجم: خورشت قورمه سبزی؛ 
بـرای تبدیل اسـکناس به مـواد داخل قورمه سـبزی نیـز باید 

بـرای گوشـت

و ۷هـزار تومان برای مخلفات آماده سـازی غذا هزینـه کنید که درنهایت 

۹۶

به ۱۲۰

مروری بر انتظارات جامعه کارگری از تامین جتماعی

احسان سهرابی
مشاور حقوقی 
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بازدهی بازارها در هفته گذشته (درصد)
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