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کیهان ورزشی در بیست ودومین سال انتشارش و 
در شماره ۱۱تیر۱۳۵۶ گزارشی از نحوه برگزاری و قوانین 
کشتی سنتی باچوخه خراسان نوشت. در این گزارش 
آیین نامه برگزاری مسابقات و زمان آن به رشته تحریر 
درآمده و به عبارتی پیش بازی از این مسابقات منتشر 
شده است. در ادامه بخش هایی از این گزارش جذاب 

را از نظر خواهید گذراند.
مانند دو دوره گذشته،  سومین جشنواره توس که 
کشتى هاى سنتى «باچوخه» خراسان نیز در آن گنجانده 
شده است، بین روزهاى 16 تا 20تیر در ورزشگاه توس 
برگزار خواهد شد و به همین منظور در جلسه مطبوعاتى 
جشنواره توس که روز چهارشنبه اول تیر در باشگاه توس 
برگزار شد، عطاءا... بهمنش سرپرست ورزش جشنواره 
توس، راجع به نحوه و اجراى کشتى سنتى باچوخه 
صحبت کرد. بهمنش درباره وضع مسابقات امسال و 
آیین نامه جدید کشتى باچوخه چنین گفت: مسابقات 
سومین دوره باچوخه از کیفیت بهترى نسبت به دو دوره 
قبل برخوردار است و مسابقات در دو گروه نوجوانان 
و باتجربه ها طبق آیین نامه جدید این کشتى برگزار 
خواهد شد. نوجوانان باید حداکثر سنشان شانزده سال 
و وزن بدن آن ها حداقل چهل کیلوگرم باشد. در گروه 
باتجربه ها شرط سنى وجود ندارد و شرکت کنندگان نباید 

وزن بدنشان از هفتاد کیلوگرم کمتر باشد.

■ آیین نامه جدید کشتى باچوخه
در دو دوره گذشته جشن توس، به دلیل اینکه قوانین 
گاهى  نبود،  یکسان  باچوخه  کشتى  مقررات  و 
اختلاف نظرهایى بروز مى کرد و سرانجام سازمان جشن 
توس در روزهاى دهم تا دوازدهم اردیبهشت گذشته 

جلساتى در مشهد با همکارى تربیت بدنى خراسان 
ترتیب داد و از بین رؤساى تربیت بدنى شهرها و 
بخش هاى خراسان و جمعى از پیشکسوتان کشتى باچوخه 
در این گردهمایى، 10نفرشان انتخاب شدند تا مقررات 

واحد و مشخصى را براى کشتى باچوخه تدوین کنند.

سرانجام قرار بر این شد که کشتى باچوخه با همان کیفیت 
و فنون اصلى خود برگزار شود و در سومین دوره این 
مسابقات همه فنون کشتى آزاد، فرنگى و زورخانه اى به 
کار نخواهد رفت و فقط از فنون کشتى باچوخه استفاده 
خواهد شد. این به خاطر نجات کشتى باچوخه است که 

تحت تأثیر کشتى هاى دیگر قرار نگیرد.
■ زمان مسابقه

نوجوانان چهار دقیقه کشتى مى گیرند و اگر نتیجه 
روشن نشد، دو دقیقه استراحت مى کنند و سپس چهار 
دقیقه دیگر کشتى خواهند گرفت. بزرگ سالان نخست 
10دقیقه پیکار خواهند کرد و اگر برنده تعیین نشد، پنج 

دقیقه دیگر به کشتى ادامه خواهند داد.
در گروه بزرگ سالان به نفرات اول تا سوم طبق معمول 
هر سال یک رأس مادیان، یک رأس گاو شیرده و یک قوچ 
جایزه داده مى شود و به نفرات اول تا سوم کشتى گیران 
نوجوان نیز سه گردن آویز طلا تعلق خواهد گرفت. 
کشتى گیران به جز هزینه رفت وبرگشت و روزهاى اقامت 
در توس، یک روز قبل از مسابقات و یک روز پس از پایان 
مراسم مهمان جشن توس خواهند بود. همچنین در زمینه 
کشتى هاى سنتى گیله مردى گیلان، کج گردان زابل و 
کشتى ترکمن، یک دوره مسابقه مقدماتى در محل هاى 
خود برگزار خواهند کرد و مرحله پایانى آن و انتخاب 
قهرمان در روز 20تیر در ورزشگاه توس طى مراسمى 

برگزار خواهد شد.

گزارش کیهان ورزشی ۱۳۵۶ از رقابت های کشتی سنتی باچوخه خراسان
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تصویری کمتر دیده شده
از اسطوره دوومیدانی خراسان

علی باغبانباشی، اسطوره دوومیدانی 
خراسان که سال گذشته در بحبوحه کرونا 
دار فانی را وداع گفت، در این تصویر 
در میان طرف دارانش در المپیک ۱۹۶۴
مشغول امضادادن به ژاپنی هاست.
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عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

ستاره مشهدی وزن ۵۷+کیلوگرم کشتی آزاد
از رسیدن به دوبنده تیم ملی بزرگ سالان بازماند

جوانی «جوان» در تونس

ستاره جوان کشتی آزاد مشهد که بعد از سال ها خراسان را 

به داشــتن یک آزادکار شــش دانگ در تیم ملی بزرگ ســالان 

امیدوار کرده بود، در آســتانه رقابت های جهانی صربســتان با 

شکست در مســابقات انتخابی از رســیدن به دوبنده تیم ملی 

بازماند. احمد محمدنژاد جوان، آزادکار ۵۷+کیلوگرم خراسان 

که برای پوشــیدن پیراهــن تیم ملی چند مرحلــه انتخابی را با 

موفقیت پشــت سر گذاشــته بود، در آخرین گام کــه حضور در 

رقابت های بین المللــی رنکینگ «ظهیر صغیــر» تونس بود، به 

جوانــی و بی تجربگــی اش باخت و نتوانســت از پــس علیرضا 

سرلک، رقیب مستقیمش که مدال نقره رقابت های جهانی را هم 

در کارنامه دارد، بگذرد. رقابت های بین المللی رنکینگ تونس 

بعد از جام بین المللی تختی آخرین مســابقات چرخه انتخاب 

بود. احمد جــوان که در جــام بین  المللی تختی توانســته بود 

سرلک را شکست دهد و به مدال طلا برسد، امیدوار بود این بار 

و در این آوردگاه هم بر حریف باتجربه تر غلبه کند تا به تیم ملی 

بزرگ سالان برسد، اما در این مســابقات ابتدا ۲بر۰ به سرلک 

باخت و بعد هم مقابل اودیت از هند ۱۱بر۶ مغلوب شد تا هم از 

دور رقابت ها کنــار برود و هم رؤیای پوشــیدن پیراهن تیم ملی 

بزرگ سالان در رقابت های جهانی صربستان را فراموش کند. 

جوان که هنوز هجده ساله اســت، هفته گذشته به دلیل همین 

رقابت های انتخابی در پیش، با تیم ملی جوانان به رقابت های 

آســیایی نرفت و فرصت قهرمانی تاریخی با این تیم را از دست 

داد. جالب آنکه تیم ملی جوانان در رقابت های آســیایی هشت 

طلا، یک نقره و یک برنز گرفت که نقره آزادکاران در وزن احمد 

جوان بود و رضا مؤمنی آن را به دست آورده بود. شاید اگر جوان 

در این رقابت ها بود، شمار طلاهای تیم ملی کشتی جوانان به 

عدد ۹ تغییر می یافت. احمد جوان حالا باید به مشهد برگردد و 

خودش را برای دور برگشت رقابت های لیگ دسته یک و حضور 

در تیم صنایع غذایی معینی پور، نماینده مشهد، آماده کند.

 «هیچ وقت نمی توانم به استقلال «نه

بگویم

بـه تنها جایـی کـه نمی توانـم «نـه» بگویم، 

اسـتقلال اسـت. در ایـن چنـد سـالی کـه 

در خدمـت اسـتقلال بـودم، هـر موقـع 

می گفتنـد برگـرد، برگشـتم و هـر وقـت 

می گفتنـد بـرو، دوبـاره می رفتـم و سـعی 

می کـردم بـرای باشـگاه بـزرگ اسـتقلال 

و  نکنـم  درسـت  حاشـیه ای  هیچ وقـت 

دوران بازیگـری ام هـم ایـن شـکل بـود. 

این سـینه من بـه قـول معـروف صندوقچه 

اسرار اسـت و خیلی اتفاقات افتـاد که اگر 

می خواسـتم دربـاره اش صحبـت کنـم، 

ممکـن بـود حاشـیه درسـت شـود، ولـی 

همیشـه گفته ام هیچ جا بـه زور نمی مانم و 

باید از من خواسـته شـود جایی بـروم. این 

دفعه هم ایـن اتفاق افتـاد. بنا به خواسـته 

دوسـتان صحبـت کردیـم و جـو صمیمـی 

هـم بـود و از آجرلـو هـم تشـکر می کنـم. 

مسـائلی را بررسـی کردیم و قسـمت نشد. 

ان شـاءا... سـاپینتو نتایـج خوبـی بگیـرد 

و مطمئنـم بـا بازیکنـان خوبـی کـه الان 

اسـتقلال دارد، ایـن اتفـاق می افتـد. فکر 

نقل وانتقـالات  در  اسـتقلال  می کنـم 

کمترین ریزش را داشته و بازیکنان خوبی 

هم جـذب کـرده اسـت و ان شـاءا... وقتی 

وارد لیگ شدند، موفق شـوند و ما هم پای 

تلویزیـون بنشـینیم و کیـف کنیـم.

 ماجرای ٢٧هزار کامنت، نگرانی هواداران

برای من بود!

ماجـرای  در  را  هـواداران  نگرانـی 

۲۷هـزار کامنـت کامـلا درک می کـردم 

و می دانسـتم به هرحـال ایـن بحث هـا 

بـه وجـود می آیـد. هـواداران روی مـن 

حسـاس بودنـد و نمی خواسـتند اتفاقاتی 

کـه بـرای دوسـتان مـن قبـلا افتـاده بـود، 

بـرای مـن هـم بیفتـد و همـه کامنت هایی 

و  می گذاشـتم  وقـت  را  بیشـترش  کـه 

می خوانـدم، از ایـن موضـوع ابـراز نگرانی 

می کردنـد. من یک جـا مصاحبه کـردم که 

دنیـای مربیگـری دنیـای ریسـک اسـت و 

اگر شـما ریسـک نکنی، موفق نمی شوی. 

همیشـه بایـد در زندگـی ریسـک کنـی که 

بـه موفقیـت برسـی. یـک سرش موفقیـت 

اسـت و یـک سر دیگـرش شـاید موفـق 

نشـوی و مـن ایـن ریسـک را دوسـت دارم. 

به هرحـال ایـن قضیـه ختم به خیـر شـد و 

چیـزی کـه هـواداران می خواهنـد، اتفـاق 

افتـاد و ان شـاءا... در فرصت بعـد هر کار و 

کمکـی از مـن بخواهنـد، نـه نگویـم و تنها 

جایـی کـه برایـم نه گفـتن خیلـی سـخت 

اسـت، استقلال اسـت. ان شـاءا... در این 

مسـیر کادر جدید بتوانـد باتوجه به شرایط 

بازیکنـان خـوب، موفقیت هـا را دوبـاره 

تکـرار کنـد.

جلسه  ام با استقلال نیمه تمام ماند

اصـلا جلسـه مـا تـه نداشـت، چـون برخی 

موضوعـات باز ماند و به جلسـه بعد موکول 

شـد. قرار بود هـر دو طرف صحبـت کنیم، 

ولی بـه آنجـا نرسـید کـه بگویـم مـن قبول 

نکردم یا باشگاه. جلسـه اول جلسه خوبی 

بـود و بـه جلسـه بعـدی موکـول کردیـم 

کـه بـه جمع بنـدی برسـیم کـه آن اتفـاق 

۲۷هـزار کامنـت افتـاد.

نتوانستم با دستیاری کنار بیایم

پیشـنهاد دسـتیاری سـاپینتو توهین آمیـز 

نبـود. اتفاقـا پیشـنهاد جذابـی بـود. برای 

تیم بزرگ اسـتقلال هـر طوری کـه بتوانی 

کمـک کنـی، کار بزرگـی کـرده ای. اصـلا 

پیشـنهاد توهین آمیـزی نبـود. به نظـر مـن 

حسـن نیتی بـود کـه از سـمت باشـگاه 

می خواسـت به من ابـلاغ شـود، ولی چون 

خـودم را می شناسـم، نتوانسـتم هرچقـدر 

بـا خـودم کلنجـار رفتـم ایـن مسـئولیت را 

قبول کنم. نتوانسـتم به جمع بندی برسـم 

کـه در قالـب دسـتیار بـه اسـتقلال کمک 

کنـم، چـون می دانیـد مربـی خارجـی 

دسـتیار  دوسـه  مطمئنـا  می آیـد،  کـه 

با خودش می آورد.

دوست نداشتم نفر سوم چهارم باشم

اینکـه یـک مربـی بـه هـر تیمـی مـی رود 

سـه چهار دسـتیار خـودش را می بـرد، 

طبیعـی اسـت. مـن هـم ایـن اتفـاق برایم 

می افتـاد کـه بـه فـلان باشـگاه می رفتـم، 

دوسـه تـا از دسـتیاران خـودم را می بـردم 

و مطمئنا اولویت اول آن دوسـه دسـتیاری 

هسـتند کـه مربـی خارجـی بـا خـودش 

مـی آورد و مـن هیچ وقـت دوسـت نداشـتم 

غیـر از نفـر اول، نفـر دوم و سـوم و چهارم و 

این هـا باشـم. هرقدر با خـودم فکـر کردم، 

نتوانسـتم کنـار بیایـم و بـه همیـن دلیـل 

از سردار عذرخواهـی کـردم، ولـی گفتـم 

هرجـوری کـه بتوانم کمـک می کنـم. جدا 

از بحـث پسـت و مقـام و کاغذبازی هـا، 

هرطـور بتوانم کمـک کنم، در خدمتشـان 

. هسـتم

 نتیجه گرفتن ساپینتو با استقلال را زمان

مشخص می کند

اینکـه اسـتقلال بـا سـاپینتو نتیجـه بگیرد 

یـا نـه را زمـان مشـخص می کنـد، ولـی 

یـک بحـث مثبتـی کـه امسـال نسـبت بـه 

سـال های قبـل وجـود داشـت، ایـن بـود 

کـه ریـزش بازیکنانـش خیلـی کـم بـود. 

اگـر دقـت کـرده باشـید، سـال های قبـل 

یـک موجـی از بازیکنـان می رفتنـد و مـوج 

جدیـدی می آمـد و ایـن باعـث می شـد 

تـا بـه مـرز هماهنگـی برسـند، زمـان بـبرد 

و فکـر می کنـم در چنـد سـال گذشـته 

مـا چنـد جـام را به دلیـل ایـن مسـئله از 

دسـت دادیـم؛ یعنـی بازیکنانـی کـه بـه 

اسـتقلال آمدنـد، تـا آمدنـد بـا جـو آشـنا 

شـوند، بـه نیم فصـل رسـیدیم و می دانیـد 

که رقبا هم امتیازهـای خوبی را جمع آوری 

می کردنـد، ولـی ایـن فصـل ریزشـمان 

خیلـی کـم بـود و بازیکنانـی کـه گرفتیـم، 

چنـد  و  بودنـد  تأثیرگـذاری  بازیکنـان 

بازیکـن جـوان خـوب گرفتـه بودیـم و 

نسـبت بـه سـال گذشـته تغییـرات زیادی 

نداشـتیم. ان شـاءا... در شروع مسابقات، 

هم سـاپینتو و هـم اسـتقلال شروع خوبی 

اولیـه  اسـتارت  چـون  باشـند،  داشـته 

خیلـی خیلی مهـم اسـت تـا آن موقعی که 

شـما بایـد امتیـازات را جمـع آوری کنیـد، 

دوم  نیم فصـل  و  اسـت  اول  نیم فصـل 

شرایـط خیلـی سـختی می شـود.

روایت «رضا عنایتی» از ماجرای حضورش در کادرفنی آبی پوشان پایتخت 

نخواستم دستیار باشم، حتى در استقلال
 سرمربــی تمام اســتقلالی 

وز
ش ر

زار
فصل گذشــته هوادار، حالا گ

در آســتانه شروع لیگ برتر 

جدید بی تیم مانده اســت. 

رضا عنایتی که چندی پیش 

پیشــنهاد باشــگاه اســتقلال برای 

قبول هدایت این تیــم در لیگ برتر 

بیســت ودوم را روی میز داشت، در 

تازه تریــن مصاحبــه اش از دلایــل 

مذاکــره نافرجامــش بــا آبی هــای 

پایتخــت می گویــد. عنایتی ضمن 

تأیید تغییر موضع باشگاه استقلال 

پیشــنهاد  دادن  جلســه  از 

سرمربیگری تا دستیاری ساپینتو، 

می گوید از این تیم دل خوری ندارد 

و هیچ وقت نمی تواند به اســتقلال 

«نــه» بگویــد. او ماجــرای ۲۷هــزار 

کامنت هواداران استقلال پای پست 

اینستاگرامی اش و برحذرداشتنش 

از آمدن به اســتقلال را هــم نگرانی 

هــواداران بــرای خــودش ارزیابــی 

می کنــد. در ادامــه بخش هایــی از 

گفت وگوی رضا عنایتی با طرفداری 

را دربــاره ناگفته هــای ماجــرای 

پیشــنهاد اســتقلال به ایــن مربی 

مشهدی از نظر خواهید گذراند.

۴نشان بین المللی برای شطرنج خراسان رضوی

شــطرنج بازان خراســان رضوی چهار نشــان بین المللی کسب 

کردند. نخستین دوره مسابقات بین المللی شطرنج گیلان درحالی 

به پایان رسید که شطرنج بازان خراسان چهار نشان به دست آوردند.

در این مســابقات کوروش بلندنظر در جدول گروه «ب» در رده سنی 

کمتر از هشت سال و ماهان شوقی در رده سنی کمتر از ۱۰سال به 

نشان طلا دست یافتند. مسعود مصدق پور نیز در جدول گروه «الف»

نایب قهرمان شــد و امیررضا رضوی در بخش درجــه داران کمتر از 

۲هزار امتیاز بر سکوی نخست ایستاد.

پایان رقابت های فوتبال کمتر از ۱۵سال مشهد

رقابت های فوتبال کمتر از پانزده ســال مشــهد با قهرمانی تیم 

«یاران خداداد» به پایان رسید. این مســابقات با حضور چهارده تیم 

به صــورت دوره ای برگزار شــد که در پایــان تیم «یاران خــداداد» با 

۳۷امتیاز قهرمان شــد، ســتارگان ۳۶امتیازی دوم و تیم نساجی با 

۲۹امتیاز بر سکوی سوم ایســتاد. در این دوره از مسابقات ۴۱۶گل 

به ثمر رسید و تیم های «یاران خداداد» و «ستارگان» به لیگ استان راه 

یافتند. تیم های تابان و اسپیناس هم به لیگ دسته دوم فوتبال کمتر 

از پانزده سال مشهد سقوط کردند.

خبر ویژه

تیتر خبر

راه های ارتباطی

info@shahrara.com

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

۰۹۱۵۴۲۹۴۵۸۰

۰۵۱-۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

قهرمان در روز 20تیر در ورزشگاه توس طى مراسمى 
برگزار خواهد شد.

وزیــر ورزش وجوانان که 

برای حضور در مراسم تقدیر 

از قهرمانــان پاراالمپیکــی 

ایــران از ســئول ۱۹۸۸ تــا 

توکیو ۲۰۲۰ به مشهد سفر کرده بود، از صدور 

علی اکــبر  مدیرکلــی  حکــم  نهایــی 

اداره کل  سرپرســت  هاشــمی جواهری، 

ورزش وجوانــان خراســان رضوی، خــبر داد. 

ســیدحمید ســجادی در حاشــیه مراســم 

گردهمایی قهرمانان پاراالمپیک اظهار کرد: در 

همــه اســتان ها از هر کــدام از همــکاران که 

خواسته ایم سرپرست اداره کل ورزش وجوانان 

استان خود باشــند، بعد از طی مراحلی حکم 

مدیرکلی آن ها نیز صادر شــده اســت. در این 

راســتا مراحل حکم دکتر هاشمی جواهری به 

پایان رسیده است و هیچ مشکلی در این بخش 

وجود ندارد و به زودی حکمش صادر می شود. 

ایــن صحبت های ســجادی درحالــی مطرح 

می شــود که در یکی دو ماه گذشته فشارهای 

زیادی از ســوی مخالفان هاشمی جواهری بر 

اداره کل ورزش وجوانان استان وارد شده است 

و به دفعات در چند هفته گذشــته مخالفان او 

مدعی شده بودند که هاشمی جواهری به زودی 

از کار برکنار خواهد شــد، اما حــالا اظهارات 

حمید ســجادی، وزیر ورزش، نشــان می دهد 

حمایــت وزارتخانــه از او جدی اســت و به نظر 

مدیــرکل  او  بپذیرنــد  بایــد  مخالفانــش 

ورزش وجوانان استان خراسان رضوی است.  

وزیر ورزش وجوانان در مراسم قدردانی از قهرمانان پاراالمپیکی ایران در مشهد خبر داد

حکم مدیرکلی هاشمی جواهری به زودی صادر می شود

تابلو اعلانات

۳شنبه
۱۴۰۱ تـیـــر   ۲۸
۱۹ ذی الحجــه ۱۴۴۳
۳۷۱۵ شـــــماره 

نتایج مسابقات فوتبال ۱۳سال دسته اول مشهد
هفته ششم

یاران خداداد ۵ - پیشگامان ۱

گل زنان: مهدیار شفقتی (دوگل)، سهیل ارنوائی، کیارش نعیم آبادی 
و امیرعلی روحانی / حسین بیک یزدی

اثر ۶ - هوادار ۰

گل زنان: محمدصالح برومند (دوگل)، داریوش ولی زاده، محمدحسام 
مقربی، مهدی پورمحمدی و محسن حاجی

آرمان سازه ۸ – زرین پوشان ۰

گل زنان: نیکان خادمی (سه گل)، نیما غلامزاده (دوگل)، سینا شامی، 
آرین ذاکرین پور و رادمهر طالبی

نسل جوان ۲ - آرامش ۲

گل زنان: محسن قیاس آبادی و پارسا پاینده / امیرمحمد باوندی و 
بردیا حاجیان

نسیم پیکان ۴ - کیان گستر ۲

گل زنان: کوروش رضوانی (سه گل) و سجاد شفیعی / امیررضا 
نیرومند (دوگل)

امید سپهر ۲ - سایپا ۳

گل زنان: پارسا احمدی و محمدعرفان جعفری / محمد عسگرزاده، 
محمدپارسا سوختانلو و طاها پورمحمد

جهان گستر بزرگ ۲ - ستارگان ۲

گل زنان: سینا ابراهیمی و سجاد ایزانلو / امیرعلی جعفری (دوگل)

برنامه مسابقات فوتبال ۱۳سال دسته اول مشهد
هفته هفتم/تختی شماره۲

سه شنبه ۲۸تیر

۱۲:۰۰آرامش – اثر 

۱۴:۰۰سایپا - نسیم پیکان 

چهارشنبه ۲۹تیر

۰۸:۰۰ستارگان - امید سپهر 

۱۰:۰۰یاران خداداد – آرمان سازه 

۱۲:۰۰پیشگامان - جهان گستر بزرگ 

۱۴:۰۰کیان گستر – هوادار 

نقل وانتقـالات  در  اسـتقلال  می کنـم 

کمترین ریزش را داشته و بازیکنان خوبی 

توکیو 

علی اکــبر  مدیرکلــی  حکــم  نهایــی 


