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در ایـن شـماره بناسـت بـرای دیدار مکانی در شـهر شـیراز، سـومین شـهر مذهبی 

کشـورمان، برویـم. همه ما شـیراز را بـا اردیبهشـت زیبا و عطـر بهارنارنـج و بزرگانی 

کـه در آن بـه خـاک سـپرده شـده اند در خاطـر داریـم. یکـی از ایـن بـزرگان کـه 

معروف تریـن بنـای مذهبـی شـهر متعلـق به حرم ایشـان اسـت، احمد بن موسـی،

بـرادر امـام رضـا (ع)، معـروف بـه شـاهچراغ اسـت.  ایشـان بـرای دیـدن بـرادر خـود 

بـه سـوی خراسـان می رفـت کـه به وسـیله مأمـوران خلیفـه عباسـی بـه شـهادت 

رسـید. حـرم شـاهچراغ مدفـن بسـیاری از علـما و بـزرگان اسـت؛  بـه عنـوان مثـال 

مـزار امـام زاده سـید میرمحمـد نیـز که یکـی از فرزنـدان امـام موسـی کاظم و برادر 

حضرت شـاهچراغ اسـت در جوار حضرت شاهچراغ و در قسـمت شرقی حرم مطهر 

واقـع شـده اسـت. حرم مطهـر شـاهچراغ در سـال ۱۳۲۱ شمسـی در فهرسـت آثار 

ملـی ایـران بـه ثبـت رسـید. حـرم دارای چهـار صحن اسـت: صحـن امام جـواد(ع)،

صحـن حـضرت معصومـه(س)، صحـن اصلـی و صحـن عتیـق.  ایـن حـرم دارای سـه 

شبسـتان اسـت کـه ایـن شبسـتان ها شـامل دارالعبـاده، شبسـتان حضرت سـید 

میرمحمـد و شبسـتان بـزرگ امـام خمینی  هسـتند که ضریـح و آرامگاه شـاهچراغ 

در شبسـتان دارالعبـاده واقـع شـده اسـت. حـرم شـاهچراغ در خیابـان احمـدی 

و نزدیـک بـه بـازار بـزرگ شـهر اسـت. بـرای رفـتن بـه آنجـا کافـی  اسـت از خیابـان 

لطفعلی خـان زنـد بـه خیابـان احمـدی برویـد و از طریـق تابلوهای راهنـما خود را 

به حـرم شـاهچراغ برسـانید.
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حرم امام زادگان، پناهگاه های معنویت و آرامش
تعبیـری خـاص دربـاره اهل بیـت در زیـارات ما وارد شـده اسـت 

کـه به ایشـان «کهف الـوری» یعنی پناهـگاه مردم گفته می شـود،

ایـن کلمـه پناهـگاه یـک تعبیـر جامـع اسـت کـه تمـام ابعـاد نیاز 

مـردم جامعـه و بـرکات ایـن خانـدان را شـامل می شـود، برکتـی 

کـه تمـام آن اولا و بالـذات در حـرم اهل بیـت علیهم السـلام بـه 

عنـوان خورشـیدهای انسـانیت و معنویـت و ثانیـا و بالعـرض در 

حـرم امـام زادگان از نسـل اهل  بیـت بـه عنـوان آیینه های همان 

انوار مقـدس وجود دارد.

روسـتای دور افتـاده ای را فـرض کنیـد کـه یـک امـام زاده دارد،

امـام زاده ای از نسـل یکـی از امامـان معصـوم، امامـزاده ای کـه 

یـک مـکان مقـدس در این روستاسـت و اغلـب محـل رفت وآمد افـراد روسـتا و حتی 

افـرادی از بیرون روستاسـت، اغلـب افراد وقتی نیاز به دعـا و نیایش و درد دل کردن 

و دریافـت روحیـه معنـوی دارنـد بـه زیـارت ایـن امـام زاده می آینـد، وقتـی تصمیـم 

مهمـی می خواهنـد بـرای اهالـی آن روسـتا بگیرنـد بـاز بـه مـکان ایـن امـام  زاده 

می آینـد، وقتـی اجتـماع مهمـی دارنـد هـم بـه ایـن امامـزاده رو می آورنـد و ایـن 

امـام زاده بـا وجـود آنکـه انـگار قلب این روستاسـت، خـود مویرگـی از میـان هزاران 

رشـته حیات بخـش در شـهرهای مختلـف کشـورمان اسـت، رشـته هایی متصـل بـه 

حبـل ا... ولایـت کـه نـور و معنویـت و آرامش را در رگ هـای جامعـه تزریـق می کنند،

عنـاصری کـه در یـک کلام فرهنـگ یـک جامعـه را شـکل می دهنـد، هـمان چیـزی 

کـه در جملـه معـروف مقـام معظـم رهبری آمده اسـت کـه فرمـود: حرم امـام زادگان 

در هـر شـهر بایـد قطـب فرهنگـی آن شـهر باشـد.

تمـام سـخن این اسـت کـه ایـن ظرفیت هـای معنـوی بـزرگ هنـوز آن چنان کـه باید 

از سـوی مسـئولان مـا شـناخته نشـده اند و هنـوز آن چنـان کـه بایـد در راسـتای 

اصـلاح زندگـی مـردم و رفـع نیازهـای اجتماعـی از ظرفیـت بـالای ایـن مکان هـای 

مقـدس اسـتفاده نشـده اسـت، اهل بیـت مـا پیشـوایان هدایـت هسـتند و تمـام 

مشـی، سـلوک و رفتـار آن هـا بـرای پیروانشـان درس زندگـی اسـت؛ امـا چـه جایـی 

بهـتر از ایـن اماکـن مقـدس بـرای انتقـال ایـن معـارف وجـود دارد؟ وقتی کـه مردم 

به دلیـل محبتـی کـه بـه ایـن خاندان نـور دارنـد به ایـن مکان هـای مقـدس مراجعه 

می کننـد بایـد بهتریـن نسـخه های شـفابخش دیـن از لسـان اهل بیـت بـرای رفـع 

مشـکلات روز مـردم در همیـن مکان هـا در اختیار ایشـان قرار بگیـرد، در واقع تمام 

مناسـک دینـی مـا بـرای تأثیرگـذاری در زندگـی اجتماعی ماسـت و مسـئله زیارت 

و مراجعـه بـه حرم هـای مطهـر خانـدان پیامـبر بـه عنـوان مقدمـه ای بـرای رسـیدن 

بـه اصـلاح فـردی و اجتماعـی بایـد قـرار بگیرد.

چیـزی کـه الان بـه نظـر می رسـد بـه صـورت حداقلـی در ایـن اماکـن متبرکـه وجود 

دارد و بایـد بـا همـت دلسـوزان و دغدغـه مسـئولان بـه وضعیـت مطلـوب خـود ارتقا 

یابـد، بهتریـن خدمت هـا و بهتریـن کمک هـا بـه مـردم هـر منطقـه بایـد در بسـتر 

مکان هـای مقـدس پایه ریـزی و منتشر شـود و نیز همین مـکان حلقـه اتصالی برای 

وصـل کـردن نیکـوکاران و افـراد نیازمنـد باشـد، البتـه برنامه هـای زیادی بـه همت 

سـازمان اوقـاف هـر سـال بـرای ایـن اماکـن متبرکـه، ابـلاغ و پیگیـری می شـود کـه 

امیدواریـم بـا نیـت رسـیدن بـه رضایـت اهل بیـت، بیـش از پیـش از ظرفیـت اماکن 

. متبرکـه برای انتشـار زیبایی هـای دین و نور اهل بیت بهره گیری شـود، ان شـاءا...

کسـی کـه مـزه رنـج و سـختی را نچشـیده اسـت، نیکی و احسـان در 
نـزد او جایگاهـی ندارد.

امام موسی کاظم(ع)

،۳۳۳ بحارالانوار، جلد ۷۸، ص.

ای کسـانی کـه ایمان آورده اید! اطاعـت کنید خـدا را و اطاعت کنید 
پیامبر خـدا و اولوالامر را.

سوره نساء آیه ۵۹

ترجمه آیت ا... مکارم شیرازی

حدیثآیـــه

 دستیابی به شادی پایدار بر اساس آموزه های دین اسلام

با یاد خدا دل ھا شاد می شود
حمیده خلیل زاده

درست است که آفریننده ماه و سال 

یکی ا ست و به گفته قدیمی ها همه 

روزهای خدا با هم برابرند؛ اما در سال 

ایامی هستند که در آن بهانه بیشتری 

برای شادی و نشاط در دسترسمان 

قرار دارد. می توان ماه ذی الحجه را 

یکی از شادترین ماه های سال قمری 

دانست. در این ماه دو عید بزرگ 

قرار گرفته است و سالروز تولد دو 

امام بزرگوار نیز در این ماه هست؛

اما در همین ماه مبارک هم هستند 

افرادی که دچار غم و اندوه شده اند و 

نمی توانند شادی پایدار را در زندگی 

تجربه کنند. خوب است بدانیم که در 

دین اسلام باورها و آموزه هایی وجود 

دارد که به ما برای رسیدن به شادی و 

شادمانی کمک می کنند.

تنور دلت را با توکل به خدا گرم نگه دار

«توکل داشته باش» این جمله ای ا ست 

که بسیاری از ما در زمان بروز حادثه یا 

هنگام آغاز کاری دشوار به خودمان گفته 

یا از دیگران شنیده ایم. تا به حال فکر 

کرده اید که توکل چیست و در زندگی 

ما چه تأثیری دارد؟ آن طور که علمای 

دین و کارشناسان گفته اند؛ توکل به 

معنای سپردن امور به دست خداست.

یعنی که بدانی خدا هست و حواسش 

ین نکته قلب ما  به همه چیز هست. ا

را محکم می کند و باعث دوری ترس و 

اضطراب و اندوه می شود. در روایتی 

آمده است که رسول خدا(ص) از جبرئیل 

درباره معنای توکل پرسیده اند و این 

فرشته آسمانی در پاسخ به ایشان گفته 

است: حقیقت توکل علم و آگاهی به 

این است که مخلوق نمی تواند زیانی 

برساند و نه سودی و نه چیزی ببخشد 

و نه از آن باز دارد، و نیز توکل مأیوس 

شدن از خلق است (بحار، ج ۶۸، ص 

۱۳۸، ح ۲۳).  

 برای آنچه داری شکرگزار باش

رضایـت از زندگـی ارتبـاط مسـتقیمی 

بـا احسـاس خوشـبختی و شـادکامی 

دارد. ایـن حـس بیشـتر از آنکـه وابسـته 

بـه عوامـل بیرونـی باشـد بـه درونیـات 

بستگی دارد. حتما در اطرافتان افرادی 

را دیده ایـد کـه بـا توجـه بـه داشـته های 

فـراوان همچنـان ناراضـی بـوده و بـه 

همین دلیل نمی توانند شادی را تجربه 

کنند و از سـوی دیگر افرادی را دیده ایم 

کـه بـا حداقـل امکانـات شـاد و سرزنده 

هسـتند. ایـن مثال به ما نشـان می دهد 

که اهمیت در نوع نگاه و نگرش ماسـت.

دیدن داشته هایمان در زندگی و خشنود 

بـودن از آن ها اولیـن قدم برای رسـیدن 

بـه رضایت درونی اسـت. بـه امام صادق 

علیه السـلام گفتنـد: مؤمـن از چه راهی 

شـناخته می شـود؟ حـضرت فرمـود: بـا 

تسـلیم و رضایـت از آنچه که از شـادی ها 

و ناراحتی هـا بـر وی وارد می شـود.

( بحارالأنوارج ۲، ص ۲۰۵)

 هم نشینی با دوستان

بنا بر روایات دینی درک لذت هم نشینی 

و معاشرت با دوسـت و بـرادر مؤمن یکی 

از مـواردی اسـت کـه به شـادی و نشـاط 

در زندگـی کمـک می کنـد. حضـور در 

جمـع خانـواده و همراهـی بـا دوسـتان 

باعـث آرامـش روحـی مـا شـده اسـت و 

کمـک می کنـد تـا لحظه های شـادی را 

سـپری کنیـم. امام صـادق علیه السّـلام 

می فرماید: بـرای هر چیزی چیز دیگری 

هسـت کـه موجـب آسـایش آن می شـود 

و انسـان مؤمـن بـا بـرادر مؤمـن خـود 

احسـاس آرامـش می کنـد، همان گونـه 

کـه پرنـده بـا هماننـد خـود احسـاس

 آسودگی می کند.

بخشنده باشیم

اینکه موجب شادی دیگران باشیم، یکی 

از عواملی  اسـت که باعث می شود شادی 

را عمیق تر تجربه کنیم. بخشندگی یکی از 

خصوصیاتی  است که به ما کمک می کند 

بـرای اطرافیانمان مفیدتر باشـیم و آن ها 

را در شـادی مان شریـک کنیم. بـا این کار 

محبت آن ها را دریافت و احسـاس بهتری 

به خودمـان پیدا می کنیم.

امام علی(ع) در این باره می فرماید: هیچ چیز 

ماننـد بخشـندگی، مـدارا و خوش خویی 

جلب محبت نمی کند. غررالحکم/۹۶۵.

دربرابر بخشندگی، خسیس بودن قرارگرفته 

است که مایه رفتن آرامش و نشاط است. از 

این رو رسول خدا (صلی الله علیه و آله وسلّم) 

می فرماید: انسان بخیل، کم آسایش ترین 

مردم است.

صحیفـه سـجادیه از قدیمی تریـن آثار و ادعیه مذهب تشـیع محسـوب می شـود. تمام 

علـما و بـزرگان اسـلامی بـه ویـژه حـضرت امام خمینـی (رحمـه ا...) و حـضرت آیـت ا...
خامنـه ای بـه انس بـا ایـن کتاب مهـم توصیـه اکیـد کرده انـد. دعاهـای امام سـجاد(ع)

زمانـی نوشـته شـده اند کـه زندگـی ایشـان دسـتخوش 

تحـولات بسـیاری بـوده اسـت، بسـیاری از ایـن ادعیه در 

راسـتای کمـک بـه مـردم و اهمیـت ارتبـاط بـا خداوند در 

سـختی ها و تنگناهـای زندگـی تقریـر شـده اند. آیـا ما به 

تمـام معانی و کنـه مفاهیم ایـن ادعیه آگاهـی یافته ایم؟ 

مؤلـف و اسـتاد عالی قدر، حسـین انصاریـان، در ۱۵ جلد 

بـا زبـان فارسـی و بـا کمـک از اشـعار و حکایت هـا به شرح 

مفاهیـم اخلاقـی، عرفانـی، تربیتی و دینی ایـن ادعیه در 

کتـاب تفسـیر و شرح صحیفـه سـجادیه پرداختـه اسـت.

ایـن کتاب در قطع وزیری از سـوی انتشـارات دارالعرفان 

بـا ویرایـش و تحقیـق محسـن فیض پـور به چاپ رسـیده و 

در چنـد نوبـت تجدید چاپ شـده اسـت.

اسـتخاره در زمانـی گرفتـه می شـود که فرد 

مـردد اسـت و طالب راهنمایی اسـت.

اسـتخاره هیـچ ربطـی بـه پیشـگویی یـا 

آینده نگـری نـدارد، پـس در امـوری مثـل  

نتیجه امتحان، رسـیدن به حاجت و شـفای 

مریـض نبایـد بـه آن متوسـل شـد.

یادمان باشـد اسـتخاره در مواردی است که 

مـا در انجام عملـی تردید داریـم و یک سری 

اعمال هستند که تردید در انجامشان واجب 

نیسـت. منظور این اسـت که دربـاره اعمال 

واجب اسـتخاره جایز نیست.

وقتـی می خواهیـم از خدا مشـورت بگیریم 

مسـلم اسـت کـه درچارچـوب کارهایـی که 

او می پسـندد می خواهیـم عمـل کنیـم؛

پـس اسـتخاره در کارهاى مباح اسـت نه در 

کارهـاى حـرام و مکروه.

استخاره بعد از فکر و مشورت کردن است.

عمل کردن به نتیجه استخاره واجب نیست،

گرچه بهتر است برخلاف آن عمل نشود.

اسـتخاره فال نیسـت کـه چندبـار بتوانی 

تکـرارش کنـی. تجدیـد اسـتخاره صحیح 

نیسـت، مگـر اینکه مدت زیـادی از انجام 

آن گذشـته باشـد یـا شرایـط اسـتخاره 

تغییـر کند.

مناجات با حضرت امام حسـین(ع)

به عشـق روی تو این روزها جوان شده ام

همان که خواسـت دل خوب تو همان شده ام

از این به بعد خودم اشـک روضه ات هستم

ز بس که نام تو را از برم، روان شـده ام

ز تـرسِ هجر تو خود را به هر دری زده ام

به من مگو که به وصل تو بدگمان شـده ام

ملائک تو مرا عاشـقانه می بویند 

ز علم عشق شناسـی که عطردان شده ام

به گریه هـای عمومی چه نمره ها که نداد

مرا بگو که در این بحر، امتحان شـده ام

به سر چراغی اشـکم چه سکه ها که نریخت

ز دو دهانه بصر، صاحب دکان شـده ام 

ز چاک هـای قفس باغ می دود به درون

ز سـطر سطر قفس تازه روضه خوان شده ام

به هر مسـافر بیدل هزار حج بنویس 

ز بس که دل ز کفم رفت ، کاروان شـده ام

ببین به سـینه ی من فطرست دهد جولان 

منم که تحت لوای تو آسـمان شده ام

اینجا چراغی روشن است 
آشـنایی با حرم احمد بن موسی معروف به شاهچراغ

تفسـیر و شرح  صحیفه سجادیه

چطور با خدا مشورت کنیم؟
نگاهی به آداب و نکات استخاره 

احکام عرض
ارادت

خامنـه ای بـه انس بـا ایـن کتاب مهـم توصیـه اکیـد کرده انـد دعاهـای امام سـجاد
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نماز به سبک 
بهترین بنده خدا 

آداب نماز خواندن بنا بر

 روایاتی از امام رضا(ع)

ن فلسـفه  م هشـتم شـیعیا مـا ا
خوانـدن نمـاز را توجـه و اقـرار بـه 
ربوبیت پـروردگار بیان کـرده و این 
عبادت را وسـیله ای برای نزدیکی به 
خداوند دانسـته و گفته انـد:«نماز 
هر انسـان پارسـایى را بـه خداوند 
نزدیـک می کنـد.» بـه همین دلیل 
آن حضـرت بـه ابراهیم بن موسـى 
فرمود:«لاتؤخـرنّ الصّلوة عن اوّل 
وقتهـا الى آخـر وقتهـا من غیـر علّةٍ 
علیـک، ابـدأ بـاوّل الوقـت؛ انجـام 
نمـاز را بـدون علـت از اول وقت آن 
تأخیـر نینداز، همیشـه در اول وقت 
آن شـروع کـن.» در ادامـه نکاتی را 
درباره چگونگی خوانـدن نماز بنا بر 
روایاتی از ایشان مرور خواهیم کرد:

آرام و باوقار 

باش

در نماز خضوع و 

خشوع داشته باش

کسالت و خمودگی 

را از خود دور کن

چطور در نماز 

بیاستیم

 تمرکز کن

خودت را در محضر 

خدا ببین

چنین کنند 

بزرگان

لازم نیسـت عصا قورت داده باشـیم؛ اما آرامش ظاهری می تواند تمرینی برای رسیدن به آرامش درونی در 

نماز باشد.

یعنی اینکه فروتن باشـید و این فروتنی در حرکاتت مشـخص باشد، برای اینکه این حالت را درک 

کنیـد، می توانید به حالت و حرکات دیگر افـراد در هنگام نماز خواندن دقت کنید.

 همه ما ممکن اسـت گاهی دچار سسـتی و تنبلی بشـویم بهتر است قبل از خواندن نماز، به هر 

روشـی که می توانیم از این حالت خارج بشـویم و سرحال به نماز بایستیم.

 گفته شـده مثل ایسـتادن بنده گنهکار در برابر مولایش.قامتتان را راست نگه دارید، پاهایتان را 

کنار هم بگذارید، شـانه هایتان را بالا بگیرید و راست بایستید.

 به چپ و راسـت نگاه نکنید و توجه داشته باشید.

 ایشـان در این باره گفته اند: چنان باش که گویی خـدا را می بینی، اگر تو او را نمی بینی، او تو را 

می بیند.

هر کاری آداب و دسـتورالعملی دارد و بیش از آن ریزه کاری هایی دارد که در حین انجامش باید مدنظر داشـته باشـیم. این قاعده 

دربـاره اعـمال دینـی مـا هـم صـدق می کنـد. اطـلاع داشـتن از ایـن مجمـوع دسـتورالعمل ها گاه واجـب اسـت و گاه جـزو بهتر اسـت 

بدانیم هـا و این طـوری اسـت کـه بعضـی از  اعـمال مـا می رونـد در فهرسـت واجب هـا و حرام ها، دسـته ای هـم در گروه مسـتحب ها یا 

مکروه هـا قـرار می گیرنـد. بنـا داریم در ایـن بخش دربـاره همه موارد بـالا سـاده، خودمانـی وکاربردی ترین هایشـان را مـرور کنیم.

استخاره چیست؟
حتـما شـنیده اید کـه می گوینـد در کار خیـر حاجـت هیچ اسـتخاره نیسـت. اسـتخاره در لغت بـه معنی طلب خیـر کردن 

اسـت. در واقع با انجام اسـتخاره قرار اسـت ما زمانی که قصد انجـام کاری را داریم از خدا بخواهیم مـا را به آنچه خیر و صلاح 

ماسـت راهنمایـی کنـد و ما در نتیجه ایـن راهنمایی می توانیم بهـتر دربـاره دوری از یک کار یا انجامـش تصمیم  بگیریم.

وضـو داشـتن                                                                                                                 رو بـه قبلـه بـودن                                                                                  سـخن نگفـتن در بیـن اسـتخاره

اسـتخاره در زمـان و مـکان مقـدس ماننـد روز جمعه و مسـجد و مشـاهد مشرفه  

آدابی که باید رعایت شود

یم نکاتی که باید در نظر بگیر

وضـو داشـتن                                                                                                                 رو بـه قبلـه بـودن                                                                                  سـخن نگفـتن در بیـن اسـتخارهوضـو داشـتن                                                                                                                 رو بـه قبلـه بـودن                                                                                  سـخن نگفـتن در بیـن اسـتخاره


