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دوره مســابقات جــام رســانه و مهربانــی روز گ

گذشــته ورق خورد و طبق ســنت سال های 

گذشــته، با انجام یک کار خیر دیگر به پایان 

رسید. مسابقاتی که با ابتکار و همت انجمن 

صنفــی خبرنــگاران و عکاســان ورزشــی 

خراســان رضوی در ماه رمضان امسال برگزار 

شد، محصول و نتیجه خود را با تجهیز هشت روستای 

محــروم داد. بیــش از یک میلیاردو۲۰۰میلیون ریال 

آورده این مســابقات کــه از طریق مراســم گلریزان با 

مشارکت شهرداری مشهد، آستان قدس رضوی، هئیت 

فوتبال، انجمن پیشکســوتان و گروهی از باشگاه ها و 

افراد حقیقی فراهم شــده بود، به خرید اقلام مختلف 

ورزشــی اختصاص داده شــد که دیروز بــه برکت نام 

امام رضا(ع)، امام هشتم شیعیان، در هشت روستای 

کم برخوردار اطراف مشهد توزیع شد. روستاهایی که 

از کمترین امکانات ورزشی نیز بی بهره بودند، محصول 

اتفاق خوبی را که در ماه رمضان امسال افتاده بود، به 

چشــم دیدند تا هم بچه های این مناطق خوش حال 

شــوند و هم برگزارکننــدگان و شرکت کننــدگان جام 

رسانه و مهربانی از به نتیجه رسیدن نیتشان خرسند و 

خشنود شوند. بدین ترتیب مأموریت آخر جام و رسانه 

مهربانی که چیزی نبود به جز توزیع مهربانی هم انجام 

شد تا این رقابت ها به خیر و خوشی تمام شود. گفتنی 

است بســته های اهدایی برای هر روســتا شامل میز 

تنیس روی میز، میز فوتبال دستی، توپ فوتبال، توپ 

والیبال، تــور والیبــال،  لباس کامل ورزشــی، کیف، 

راکت و توپ تنیس روی میز و بدمینتون و توپ آن بود.

غیاثی: برگزاری جام رسانه و مهربانی اتفاقی خوب بود

سرپرست معاونت سلامت و تربیت بدنی شهرداری 

مشهد گفت: شهرداری مشهد براساس مأموریت ها 

و وظایف اجتماعی اش در حوزه ورزش و تربیت بدنی 

از برنامه های این چنینی حمایــت می کند و درحد 

امکان برای کمــک به محرومیت زدایی در حاشــیه 

شــهر اقدام خواهد کــرد. حســین غیاثــی افزود: 

برنامه های ما همواره براســاس نمودار رشد و تعالی 

ورزش بــرای شــهروندان به ویــژه ســاکنان مناطق 

کم برخوردار و محروم بوده اســت و نگاهی ویژه هم 

به امــر ورزش در مناطق بی بضاعت اســتان داریم. 

وی تصریح کرد: برگزاری این مسابقات اتفاق خوبی 

بود که در مــاه رمضان هــم باعث ایجاد دوســتی و 

رفاقت بین اهالی رســانه و جامعه پیشکسوتان شد 

و هم درنهایت بــه یک امر فرهنگی و خداپســندانه 

منتهی شد.

 تاج فیروز: برنامه های مختلفی برای حمایت از

محرومان در حاشیه شهر داریم

مدیرعامل تربیت بدنی آســتان قدس رضوی گفت: 

به همت تلاش های خیران، دل سوزان و پیشکسوتان 

ورزش، امروز برای تجهیز هشــت روســتای محروم 

اقدام کردیم. علیرضا تاج فیروز افزود: این چهارمین 

دوره ای اســت کــه شــاهد رقم خــوردن اتفاقــات 

این چنینی هســتیم. پیش تــر برنامه های مختلفی 

شامل آزادسازی ورزشــکار زندانی و تجهیز مدارس 

حاشیه شهر را داشــتیم که با همت دوستان برگزار 

شــد و امروز هم یک بار دیگر در همین مســیر قدم 

برمی داریــم. وی خاطرنشــان کرد: آســتان قدس 

برنامه هــای مختلفــی بــرای مجــاوران و حتــی 

همشهریان مشهدی در مناطق محروم و کم برخوردار 

دارد کــه از آن جمله می توان به اســتفاده رایگان از 

خدمات ورزشی، استخرها و... اشاره کرد.

رستم زاده: به نیت امام رضا(ع)، ۸روستا را تجهیز کردیم

رئیس انجمن خبرنگاران و عکاسان ورزشی استان 

نیز در حاشــیه برگزاری مراســم اهدای بسته های 

ورزش به هشت روســتای کم برخوردار، گفت: امروز 

شاهد به ثمرنشستن تلاش های خیرخواهانه دوستان 

و دل سوزانی هستیم که با هدف محرومیت زدایی در 

مناطق محروم، چند ســالی است پای کار آمده اند. 

جواد رســتم زاده افــزود: خوشــبختانه در مراســم 

اختتامیه مبالــغ خوبی جمع آوری شــد که تصمیم 

گرفتیم به نیت امام رضا(ع)، هشت روستای محروم 

را از لحــاظ وســایل و لوازم ورزشــی تجهیــز کنیم. 

امیدواریم که در آینده برنامه های مشابه این بازهم 

برگزار شــود. انجمن خبرنگاران و عکاسان ورزشی 

اســتان اعلام آمادگی می کند که ظرفیت های خود 

در بحث رسانه ای را در پیشبرد کارهای خیرخواهانه 

ورزشی استفاده کند.

با خرید و توزیع اقلام ورزشی در ۸روستای محروم پیرامون شهر مشهد

مأموریت جام «رسانه و مهربانى» انجام شد

دهداری در جزیره قشم
تیـم دهـداری مشـهد سـال۱۳۷۶ در 
مسـابقات چهارجانبـه قشـم حاضـر 
شـد. ایسـتاده از راسـت: بهـروز نائینی، 
محسـن جهانـی، شـهزاد صدیـق زاده، 
حسـن متجدد، فرهاد جبرئیلی، فرشـاد 
جلایـر. نشسـته از راسـت: مصطفـی 
صنوبـری، مجیـد فروتـن، سـیاوش 
زاهـد، علـی متدیـن و شـهزاد افخمـی.

عکس از آلبوم اختصاصی
مصطفی صنوبری

قاب خاطره

راه های ارتباطی

info@shahrara.com
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عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

در بحث رسانه ای را در پیشبرد کارهای خیرخواهانه 

ورزشی استفاده کند.

«آزاد»؛ اولین چپ پای آسیایی مشهد

قدمت ورزش نوین در خراســان به اواخر قرن ۱۳خورشــیدی 
برمی گــردد. در حدود ۱۲۰ســالی که از اولین نشــانه های بروز 
ورزش های نوین در مشهد می گذرد، صدها ورزشکار در رشته های 
مختلف افتخارآفرینــی کرده اند. نام هایی کــه برخی از آن ها 
نه تنها در تاریخ ورزش خراسان، بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار 
شــده اند. آنچه در ادامه می خوانید، معرفی یکی از این صد ها 
بزرگ ورزش خراسان است که به همت و تلاش ستودنی حسن 
باغبان در سه جلد کتاب ارزشمند دایرةالمعارف نامداران ورزش 

خراسان گردآوری و تدوین شده است.
در مشـهد متولـد شـد و پـس از پایـان دوره ابتدایـی وارد 

دبیرسـتان فردوسی شـد. در این دوران در مسـابقات مختلف 

ورزشـی حـاضر شـد و از دونده های خـوب دبیرسـتان بـود. او 

سـال۱۳۲۳ در مسـابقه فوتبالـی کـه بیـن تیم هـای مشـهد و 

نظامیان شـوروی مسـتقر در مشـهد برگزار می شـد، به میدان 

رفت. محسـن در دانشـسرای مقدماتی مشـهد تحصیلاتش را 

به پایان بـرد و بعدهـا ریاسـت دانشـسرای شـبانه روزی تهران 

را عهـده دار شـد. او قبـل از انقـلاب هنـگام مسـافرت، همـراه 

بـا معاونـش در جـاده رامـسر تصـادف کـرد و زندگـی را بدرود 

گفـت. آزاد از بازیکنـان برجسـته و چپ پـای فوتبال خراسـان 

بـود و همـراه بـا نـادر افشـار و مهـدی نصیراوغلـی موفق شـد 

در تیم ملـی به طور جـدی بـرای خـودش جایگاهی دسـت وپا 

کننـد. او سـال۱۳۲۸ به تهـران مهاجرت کـرد و به تیـم تهران 

پیوسـت. سـال بعـد صدقیانـی او را بـه تیم ملـی راه داد و 

موفـق شـد در اولیـن دوره بازی هـای آسـیایی سـال۱۹۵۱

در هندوسـتان حـاضر شـود. در ایـن مسـابقات ایـران چهـار 

بـازی انجـام داد کـه محسـن در بـازی دوم در مقابـل ژاپـن به 

میـدان رفـت. این دیـدار بـا نتیجـه صفرصفر بـه پایان رسـید. 

او سـپس در بـازی فینـال نیـز حـاضر شـد و سـوت داور حکـم 

بـه دریافـت مـدال نقـره بازی هـای آسـیایی را بـرای تیم ملـی 

فوتبـال ایـران داد. بـا کسـب ایـن مـدال تیـم فوتبال کشـور، 

خراسـان و محسـن اولیـن مـدال ورزشـی خـود را در خـارج از 

کشـور به دسـت آوردنـد.

بایدو»شناسی در چند خط»

ایستگاه های دوچرخه های اشتراکی مشهد 

تــا چنــدی پیــش میزبــان دوچرخه هایی 

زردرنگ بــود که به دلیل اســتانداردنبودن، 

فرســودگی و مشکلات سامانه اســتفاده، با 

اقبال چندانی از ســوی شــهروندان همراه 

نشد. به همین دلیل، مدیریت شهری با تغییر 

ساختاری و جدی این دوچرخه  و استفاده از 

دوچرخه های سبزرنگ، هوشمند و استاندارد 

جدید که در شهر دیده می شوند، کیفیت این 

محصول را اصلاح کرده است. اگرچه همین 

حالا هم باز شهروندان در استفاده از «بایدو» 

با مشــکلاتی جــدی روبه رو هســتند که در 

ادامه به آن  پرداخته خواهد شد. با این همه، 

می توان به جرئت گفت «بایدو» فصل تازه ای 

پیش روی شــهروندان، برای استفاده از این 

دوچرخه هاست.

همه امکانات دوچرخه های اشتراکی

۱۲۳ایستگاه فعال دوچرخه های اشتراکی 

بایــدو در شــهر روی نقشــه تعبیه شــده 

در اپلیکیشــن «شــهرمن» دیده می شــود. 

ایستگاه هایی که بیش از پانصد دوچرخه در 

آن ها وجود دارد و به جز دوازده ایســتگاه که 

ســاعت کاری ۶صبح تا ۸عصر دارند، سایر 

ایستگاه ها ۲۴ساعته در اختیار شهروندان 

هستند. از نکات ویژه این دوچرخه ها علاوه 

بر نوبودن، دنده ای بودن و اســتانداردهایی 

است که پذیرفته شده هیئت دوچرخه سواری 

مشهد است و می توان به هوشمندی آن ها نیز 

اشاره کرد. نصب جی پی اس روی دوچرخه ها 

نیــز موجب تشــخیص سرقت آن می شــود. 

همچنین صفحه های خورشیدی که در سبد 

بایدو قرار دارند، موجب می شود با استفاده 

از نور خورشــید ایــن دوچرخه  هــا به صورت 

اتوماتیک شارژ شــوند. وجود جعبه ابزار در 

هر ایستگاه برای تعمیر دوچرخه ها به دست 

خود افراد هم از امکانات دیگری اســت که 

فراهم شده است.

٢درگاه و استفاده تمام هوشمند

شــهروندان علاقه منــد به دوچرخه ســواری 

می توانند برای اســتفاده بایدو از طریق دو 

درگاه اقــدام کننــد؛ مراجعه به اپلیکیشــن 

«شــهرمن» یا بهره مندی از نســخه تحت وب 

به نشــانیbike.mashhad.ir. بدین شکل 

که ابتــدا با ورود بــه این ســامانه و پرداخت 

۵۰هــزار تومان که ۲۰هزار تومــان آن بابت 

بیمــه ورزشــی و ۳۰هــزار تومــان به عنوان 

ودیعه اســت، نام نویســی می کننــد. کاربر 

هر زمان که دیگر تمایلی به اســتفاده از این 

طرح نداشــت، می تواند بــا زدن گزینه لغو 

مبلغ ۳۰هزار تومــان ودیعه را پــس بگیرد. 

مشــخصات لازم برای ثبت نام در بایدو فقط 

نام و نام خانوادگــی، تاریخ تولــد و کدملی 

اســت. البته کاربر باید یک عکس سلفی با 

دردست داشــتن کارت ملی را هــم در محل 

ثبت نــام الصــاق کنــد. هزینه اســتفاده از 

دوچرخه های اشتراکی اکنون هر نیم ساعت 

هزار تومان است.

 مشکلات شهروندی استفاده از

دوچرخه های اشتراکی

بایــدو فرصتی تازه  برای شــهروندان اســت 

تا در راســتای هدف جســم ســالم و هوای 

پاک، قدم هایی مؤثر برای این فرهنگ سازی 

بردارند، اما حقیقت آن است که هنوز برخی 

نواقــص و مشــکلات پیش روی شــهروندان 

قرار دارد که موجب می شــود اقبال کمی به 

اســتفاده از این دوچرخه ها داشــته باشند. 

صادق بشیری از شهروندانی است که از این 

دوچرخه ها اســتفاده کرده اســت و در بیان 

مشــکلات این طرح می گوید: «واقعیت این 

اســت که شــیوه تمام الکترونیکی استفاده 

از ایــن دوچرخه هــا و اینکه مثــل قبل این 

ایســتگاه ها متصدی ندارد، خــودش برای 

خیلی از شــهروندان مشکل ساز است.» وی 

می افزاید: «البته اسکن کد کیوآر یا واردکردن 

کد چهاررقمــی دوچرخه ها برای بازشــدن 

قفل، خودش باز مســیری اســت کــه برای 

خیلی از شــهروندان هنوز جا نیفتاده است 

و نمی توانند از آن اســتفاده کنند.» ســعید 

مشکات هم از بازه ســنی استفاده کنندگان 

گله می کند و می گوید: «من شانزده ساله ام 

و دوســت دارم از این دوچرخه ها اســتفاده 

کنم، ولی فقط برای هجده سال به بالاست. 

شاید برای بچه های کمتر از ۱۰سال مناسب 

نباشــد، اما فکر نمی کنم برای بچه هایی در 

سن وسال من مشکلی وجود داشته باشد.» 

نادر فلاحتی هم به مســئله دیگری اشــاره 

می کند و می گوید: «در قوانین اســتفاده از 

دوچرخه ها آمده دوچرخه را هیچ جایی به جز 

ایستگاه نباید پارک کنیم! این طور که فایده 

ندارد. مگر قرار است فقط ایستگاه تا ایستگاه 

برویم. شــاید بخواهیم این وســط خریدی 

برویم. به نظرم این مســئله موجب می شــود 

خیلی کمــتر از ایــن دوچرخه ها اســتفاده 

شود.» صحرا رمضانی هم به مسئله ممنوعیت 

اســتفاده از بایدو برای بانوان در شهر اشاره 

می کنــد و می گویــد: «می گوینــد فقط در 

پارک بانــوان می توانیــد از بایدو اســتفاده 

کنید! چه فرقــی دارد. الان مگــر بانوان در 

شهر از دوچرخه  استفاده نمی کنند که حالا 

می گویند بایدو را بــه بانوان نمی دهیم! اگر 

کلا دوچرخه سواری بانوان ممنوع بود، یک 

چیزی، اما وقتی در شهر می بینیم آن کسی 

که خودش دوچرخه  شــخصی دارد، درحال 

دوچرخه سواری است، آدم دلش می سوزد.»

باید و نبایدهاى «بایدو»
صفرتاصد چگونگی استفاده از دوچرخه  های اشتراکی که این روزها در شهرمان به ۱۲۳ ایستگاه رسیده است

مرتضی اخوان

 «ارتقای کمی و کیفی حمل ونقل عمومی، 

وز
ش ر

زار
ترویــج و توســعه  دوچرخه ســواری و گ

پیاده روی.» این مهم ترین اهدافی است 

که بنا به گفته روزنامه واشنگتن پســت، 

پویش ملــی بریتانیــا در ســال۱۹۹۷ از 

سوی انجمن حمل ونقل محیط زیست برای روز 

بدون خودرو کــه همانا به یــک روز جهانی بدل 

شــده، تدوین و طراحی شده اســت. هدفی که 

امروز یک هدف جهانی شده است و در سراسر 

دنیا روزهای خاصی را برای ایــن مهم با نام های 

متفاوتــی مثــل «روز هــوای پــاک»، «روز بدون 

خودرو»، «روز دوچرخه» و... نام گذاری کرده اند. 

دراین میان، در کشور ما هم چندسالی می شود 

که به این مســئله بیشتر توجه شــده است و در 

شــهرهای مختلــف شــهرداری ها بــرای ترویج 

فرهنگ دوچرخه سواری در راستای فراهم کردن 

امکانات لازم دوچرخه سواری شهروندان اقدام 

می کنند. مشهد به عنوان یکی از پیش گامان این 

مهم، چندسالی می شود که با دراختیارگذاشتن 

دوچرخه های اشتراکی ســعی کرده است بستر 

فرهنگی مناسبی برای این مهم ایجاد کند. حالا 

در فصل تازه این حرکت، دوچرخه های اشتراکی 

«بایدو» موقعیت جدیدی را پیش روی شهروندان 

شهر بهشت برای بهره مندی از سلامت جسم و 

هوای پاک، فراهم آورده است.

دومین نایب قهرمانی طیبی و بنفیکا در پرتغال

تیم فوتســال بنفیکای پرتغال در غیــاب ســتاره ایرانی اش در 

ســومین بازی فینــال لیگ برتر بــه اســپورتینگ باخت تــا به مقام 

نایب قهرمانی بسنده کند. بنفیکا در شرایطی بازی سوم را هم ۴بر۳ به 

اسپورتینگ واگذار کرد که در دو بازی قبلی حسین طیبی در ترکیب 

این تیم حضور داشت و در هر دو بازی گل زنی کرده بود. طیبی در دو 

فصل حضورش در بنفیکا تا اینجا دو عنوان نایب قهرمانی لیگ برتر 

فوتسال پرتغال، یک سومی لیگ قهرمانان اروپا و یک نایب قهرمانی 

در جام حذفی فوتسال پرتغال را در کارنامه دارد. او این فصل ۲۶گل 

برای بنفیکا در لیگ به ثمر رســاند و جزو ســه گل زن برتر فوتســال 

پرتغال شد.

نمایندگان استان در تورنمنت چهارجانبه 
والیبال نشسته ترکیه

سه نفر از نمایندگان والیبال نشسته خراسان رضوی در تورنمنت 

بین المللی ترکیه حضور خواهند داشــت. تیم ملی والیبال نشسته 

کشــورمان درحالی در تورنمنت ترکیه حاضر خواهد شد که با اعلام 

فدراســیون ورزش هــای جانبــازان و معلولان، ســه نفر از اســتان 

خراسان ر ضوی در این مسابقات حضور دارند. نهمین مرحله اردوی 

آمادگی تیم ملی والیبال نشسته در راستای اعزام به مسابقات جهانی 

و پاراآسیایی از ۸تیر به مدت ۱۰روز در کشــور ترکیه برگزار و در این 

مدت تورنمنت چهارجانبه بین المللی ترکیه برگزار خواهد شد. هادی 

رضایی به عنوان سرمربی، مهدی بابادی به عنوان بازیکن و علیرضا 

قلی زاده به عنوان داور در این تورنمنت بین المللی شرکت می کنند.

درخشش شهرستان های استان
در کلاس داوری بسکتبال

کلاس داوری درجه۳ بســکتبال با مدرســی محمد متین و لیلا 

علیمــرادی، مدرســان فدراســیون بســکتبال، به میزبانــی هیئت 

بســکتبال اســتان در مشــهد برگزار شــد کــه شرکت کنندگانی از 

شهرســتان های خواف، گلبهار، گلمکان، تربت جام، تربت حیدریه،

کاشمر، سبزوار، مشــهد و طبس در این کلاس حضور داشتند که با 

کســب بیشــترین امتیــاز از آزمون هــای ایــن دوره و درخشــش 

شهرستان های شرکت کننده، همه حاضران نمره قبولی را از آن خود 

کردند.

بلیت اسلوونی در جیب سه مشهدی

تیم ملی والیبــال جوانان ایران راهی اســلوونی شــد. تیم ملی 

والیبال جوانان ایران برای حضور در رقابت هــای والیبال قهرمانی 

جوانان ۲۰۲۲ آسیا آماده می شود که از ۳۱مرداد تا ۷شهریور امسال 

در کشور بحرین برگزار خواهد شد. در ترکیب این تیم سه مشهدی نیز 

به عنــوان نماینــدگان خراســان رضوی حضــور دارنــد. غلامرضــا 

مومنی مقدم سرمربی مشهدی، همراه با پندار مؤمنی مقدم و یونس 

جوان دو بازیکن این تیم، در اســلوونی حاضر خواهند بود. تیم ملی 

جوانان ایران به عنوان نماینده ایران در جام کنفدراســیون والیبال 

آسیا که از ۱۶ تا ۲۳مرداد برگزار می شود نیز شرکت خواهد کرد.

نام آوران ورزش خراسان/ دوشنبه ها

تیتر خبر

راه های ارتباطی

info@shahrara.com

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

۰۹۱۵۴۲۹۴۵۸۰

۰۵۱-۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

٩

ســتاره نوظهور کشتی 

آزاد مشهد که با قهرمانی در 

جام بین المللی تختی حالا 

مدعی اصلــی دوبنده وزن 

۵۷+کیلوگرم است، در تازه ترین اظهاراتش از 

نحوه برخورد با کسب عنوان سومی امیدهای 

جهان گله کرد. احمد محمدنــژاد جوان که 

ســال گذشــته توانســت عنــوان ســومی 

رقابت های کشــتی آزاد امیدهــای جهان را 

به دست بیاورد، دراین باره گفت: زمانی که در 

امیدهای جهان توانستم مدال ارزشمندی را 

برای کشورم کسب کنم، برای قدردانی از من 

مراســمی برگزار کردند که تنهــا هدیه ای که 

آنجا به من دادند، سه بن کارت خرید بود. وی 

افــزود: بابــت برگــزاری مراســم قدردانــی 

سپاســگزارم، اما واقعیت این اســت که این 

شــیوه به نوعــی بی احترامــی و کم لطفی به 

کســب مدالم تلقی می شــود. بی تردید این 

بی توجهــی بــه مــدال و ورزشــکار باعــث 

دل سردی ورزشــکاران خواهد شــد. آزادکار 

مشهدی با اشــاره به انتقادهای واردشده به 

کشتی خراسان که در گذشته بسیار پرافتخار 

بود، اظهار کرد: باتوجه به سختی هایی که در 

این رشته وجود دارد، به نیمی از آنچه حقمان 

بوده اســت، نرســیدیم. بی گمان مــا آن قدر 

قهرمان خواهیم شد تا مانند گذشته، کشتی 

خراسان بدرخشد. وی درباره الگوی خودش 

در کشــتی هم گفت: الگوی من در کشــتی 

اســماعیل نجاتیان اســت. البتــه باتوجه به 

هم وزن بودن با حســن رحیمــی، دارنده برنز 

المپیک و طلای قهرمانی جهان، و از ســوی 

دیگر زیرگیری های او، به او نیز علاقه مندم.

«احمد محمدنژاد جوان» این روزها مدعی اصلی دوبنده وزن ٥٧کیلوگرم است

الگوی من در کشتی اسماعیل نجاتیان است

۲شنبه
۱۴۰۱ تـیـــر   ۰۶
۲۷ ذی القعده ۱۴۴۳
۳۶۹۹ شـــــماره 
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در اپلیکیشــن «شــهرمن» دیده می شــود. 


