
بسته های سفارشی زیبایی های اجاره ای

خشونت آیا همیشه 
ظاهری خشن و کریه دارد؟

   ظلـــم را چگونـــه معنـــا می کنیـــد؟ مصادیـــق ظلـــم در 

ذهـــن شـــما چـــه کارهایـــی اســـت و چـــه کســـانی 

ظالم انـــد؟ آیـــا ظلـــم همیشـــه ظاهـــری خشـــن و خونیـــن و کریـــه 

دارد؟

تـــا بـــه حـــال بـــه ظلم هـــای زیبـــا فکـــر کرده ایـــد؟ بـــه 

خشـــونتی کـــه زشـــت نیســـت. بـــه ســـتمی کـــه ظاهـــرش 

قشـــنگ اســـت و حتـــی بـــرای انجـــام آن مبالـــغ هنگفـــت 

هـــم هزینـــه می شـــود.

وقتـــی یـــک زن خـــودش را مثـــل مجســـمه ای می بینـــد کـــه 

ـــوازن  ـــن ت ـــرای ای ـــد و ب ـــوزون باش ـــیده و م ـــرف تراش ـــر ط ـــد از ه بای

و کش وقوس هـــای چـــپ و راســـت همه جـــور تیـــغ و درفـــش و 

ــد. ــم می کنـ ــندد دارد ظلـ ــود می پسـ ــر خـ ــی را بـ چاقویـ

ــد.  ــری ندارنـ ــرد دیگـ ــد. کارکـ ــرای زیبایی انـ ــط بـ ــمه ها فقـ مجسـ

ـــا یـــک  ـــا و مـــوزون باشـــند امـــا آی ـــا و فریب پـــس بایـــد فقـــط و فقـــط زیب

زن فقـــط بایـــد زیبـــا باشـــد؟ کارکـــرد یـــک زن یعنـــی مجســـمه ای 

زیبـــا بـــاش؟ بـــرای تزییـــن؟

کاری بـــه ظلمـــی کـــه فمینیســـم در حـــق زن هـــا کـــرد نـــدارم امـــا 

همیشـــه یـــک اصـــل آن هـــا را مـــرور می کنـــم: یـــک ظلـــم آشـــکار 

ـــا  ـــود زن ه ـــم را خ ـــن ظل ـــو ای ـــا. جل ـــق زن ه ـــتران، در ح ـــق دخ در ح

بایـــد بگیرنـــد، خـــود دخـــتران.

ــدی  ــم ونـ ــد» را خانـ ــاف روی می آوردنـ ــه عفـ ــتران بـ ــاب «دخـ کتـ

ــتران  ــود دخـ ــه خـ ــی کـ ــت، جایـ ــته اسـ ــی نوشـ ــلیت آمریکایـ شـ

می خواهنـــد جلـــو ظلمـــی کـــه بـــه آن هـــا می شـــود بایســـتند، آن 

ـــه  ـــم علی ـــد ظل ـــز ض ـــا مرک ـــال خیلی ه ـــه خی ـــه ب ـــوری ک ـــم در کش ه

ــت! زن اسـ

دخـــتران می خواهنـــد تولیدکننـــدگان پوشـــاک، متناســـب یـــک 

دخـــتر، برایشـــان لبـــاس بدوزنـــد، شرکت هـــای انیمیشن ســـازی 

کارتون هایـــی متناســـب ســـن و شـــخصیت آن هـــا تولیـــد کننـــد، 

بازی هایـــی متناســـب نیـــاز آن هـــا بســـازند و ... .

مادر هـــا هـــم از خودشـــان ســـؤال می کننـــد چـــرا شـــخصیت های 

ایـــن کارتـــون بـــه جـــای اینکـــه دختربچـــه باشـــند، زنانـــی 

بیست وپنج ســـاله اند، چـــرا آرایـــش و انـــدام ایـــن شـــخصیت های 

ـــت،  ـــده اس ـــی نش ـــاله طراح ـــه ده س ـــک دختربچ ـــرای ی ـــی ب کارتون

و چـــرا عروســـک ها هیبـــت یـــک زن سی ســـاله را دارنـــد، نـــه 

دختربچـــه ای پنج ســـاله.

دنیـــا دارد بـــه فطـــرت خـــودش برمی گـــردد. ایـــن ســـؤال ها 

آغـــاز یـــک انقلاب فطـــری علیـــه ظلم هـــای قشـــنگ و زیبـــای 

سرمایـــه داران اســـت، علیـــه ظلم هایـــی کـــه زن را کالا می بینـــد، 

زن را مجســـمه خوش تـــراش می خواهـــد، زن را یـــک منشـــی 

خوش چهـــره می پســـندد، زن را یـــک مـــدل و مصرف کننـــده 

گریم شـــده می بینـــد و ... .

ایـــن ظلـــم را کـــه در هیاهـــوی رســـانه ها بـــه نـــام «آزادی زن» دارد 

ـــس زدن  ـــد. پ ـــن ببرن ـــد از بی ـــا بای ـــد، زن ه ریشـــه زندگـــی زن را می زن

ــم  ــه ایـــن ظلـ ــدم اول علیـ ــته های سفارشـــی زیبایـــی قـ ایـــن بسـ

ـــف  ـــواده تعری ـــه خان ـــت روزان ـــد کار مهـــم را در فعالی ـــس چن اســـت. پ

ــان  ــد و دغدغه هایشـ ــتر باشـ ــان بهـ ــردای فرزندانمـ ــا فـ ــم تـ کنیـ

انســـانی و اجتماعـــی بشـــود:

ـــم و نعمت هـــای قشـــنگ خـــدا  ـــف کنی ـــی فرزندانمـــان تعری - از زیبای

را برایشـــان یـــادآور شـــویم.

- مـــصرف لـــوازم زیبایـــی را کاهـــش دهیـــم و رنگ ولعاب هـــا را 

ــیم. ــه رخ کشـ ــه بـ کمـــتر در ســـطح جامعـ

- بـــه هـــر قیمتـــی بـــه دنبـــال احـــترام و توجـــه نباشـــیم. گاهـــی 

ــف  ــی ارزش از کـ ــت بـ ــه و محبـ ــک توجـ ــرای یـ ــی بـ ــت گزافـ قیمـ

مـــی رود.

ــهممان را در  ــم و سـ ــدی بگیریـ ــان را جـ ــئولیت اجتماعی مـ - مسـ

پالایـــش جامعـــه ایفـــا کنیـــم.

ــازه ندهیـــم تبلیغـــات زیبایی هـــای تهاجمـــی مثـــل اعـــمال  -اجـ

جراحـــی زیبایـــی در ســـطح شـــهر جـــولان بدهنـــد.

- بـــرای آرامـــش خانـــواده، اجتـــماع و مـــردم، اول بایـــد خودمـــان 

آرامـــش داشـــته باشـــیم.

مریم قربانزاده
نویسنده

 پرتو  

جراحی های زیبایی؛
نیازمند بازنگری ساختاری قانونی

   گرایش به زیبایی از ابتدای خلقت بشر 

تمایلی فطری بــوده و در هر زمانی به 

شــکلی خود را به نمایش گذاشــته است. این 

تمایل ذاتی بنا به فطرت خداداد، همواره در میان 

زنان نمود بیشتری داشته است. به  طور کلی، با 

مرور تاریخ بشر، به  نظر می رسد انسان ها با ایجاد 

تغییر در بدن خــود، در پی برطــرف کردن نیاز 

فطری و روحی و اجتماعی خویش به زیبایی و 

جمال خواهی بوده اند و هســتند. امــا در قرن 

کنونی و دهه های اخیر، برداشــت  از زیبایی با 

تغییراتی همراه شده است و در قالب مجموعه ای 

از تناسب اندام، آرایش، پوشش، میزان جذابیت 

و بی نقص بودن به ویژه به نوجوانان و جوانان القا 

می شود.

 با گذر زمان و پیشرفت علم پزشــکی، در عصر 

کنونی، جراحی های زیبایی به یکی از مصادیق 

دخل و تصرف در بــدن به  منظور زیباســازی، 

مطــرح شــده و زیبایــی مصنوعــی را بــه یک 

صنعت بــرای پزشــکان تبدیل کرده اســت. با 

تغییر ذائقه  انســان های امروزی و رواج پدیده 

مد، جراحی هــای زیبایــی از روش هایی بهره 

گیرندکه زنان بســیاری برای به  دســت آوردن 

زیبایی دلخواه، با پذیرش خطر و احتمال آسیب،  

بر بدن خود اعمال می کنند.

در ایران، جراحــی زیبایی بینــی از اواخر دهه 

۶۰خورشیدی شتاب روزافزونی گرفت که عمده 

مشتریان آن را زنان و دختران گروه سنی چهارده 

تا ۴۵ سال تشکیل می دادند. البته در سال های 

اخیر، مردان نیز در زمره افراد خواستار جراحی 

زیبایی بینی و کوچک کردن یا فرم دادن شکم 

قرار گرفته اند.

زنان ایرانی به  دلیل کم تحرکی و بی توجهی به 

ورزش، بیش از زنان دیگر دچار اختلالات اندامی 

می شوند و زودتر نشاط و تازگی اندام خود را از 

دست می دهند که با بروز تغییراتی در گرایش به 

مد، تمایل آن ها به جراحی های زیبایی اندامی 

نیز به  طور درخور توجهی بیشــتر شــده است. 

(فصلنامه علمی پژوهشــی زن و جامعه، سال 

هشتم، شماره چهارم، زمستان ۱۳۹۶)

روان شناسان براین باورند، تصویری که امروزه از 

دوران کودکی در قالب انیمیشن ها و عروسک ها 

از بدن انسان ارائه می شود به  گونه ای است که 

سبب تغییر طرح واره بدن در ذهن افراد می شود 

و زن و مرد فکر می کنند بدن آن ها آن گونه که باید 

باشد نیست. بنابراین نوجوانی که هنوز هویت 

جســمانی اش شــکل نگرفته اســت، با دیدن 

این تصاویر به توقعــی غیرواقعی از بدن و چهره   

خود می رســد که ابتلا به افسردگی و اضطراب 

و کاهش اعتمادبه نفس و عــزت نفس را در این 

قشر به  دنبــال دارد. هرچند تمایــل به زیبایی 

موضوعی ذاتی اســت، آنچه امــروز در جامعه 

می بینیم رفتاری افراطی است و از یک تصویر 

ذهنی واقع بینانه ،  بسیار فاصله دارد.

بایــد بدانیــم «توهــم زشــتی» یــا «اختــلال 

بدشکل هراســی» تنهــا یکــی از دلایل تمایل 

افراطی به جراحی های زیبایی است، اما عوامل 

بسیاری در کشور ما بانوان را به  سوی این موضوع 

و نپذیرفتن واقعیت وجودی خود سوق می دهند 

ازجمله زمانی  که توجه بــه ارزش های درونی و 

وجودی زنان کم رنگ می شــود توجه به ظاهر و 

تأکید بر جذاب بودن جــای آن را پر می کند. از 

ســوی دیگر، با توجه به توسعه فضای مجازی و 

اهمیت یافتن بلاگرها، ســلبریتی ها، سینما و 

فیلم ها، مجلات، رسانه ها و ... این طرز فکر به 

جوانان القا و سبب می شود بسیاری از زنان فارغ 

از طبقه اجتماعی، از ظاهر خود احساس شرم و 

نارضایتی  کنند.

از آنجــا که اعــمال جراحــی زیبایــی یکی از 

پردرآمدترین اعمال پزشکی محسوب می شود، 

پزشــکان نیز به این رشــته تخصصی گرایش 

زیادی پیــدا کرده اند و بدون بررســی نیازهای 

روان شــناختی مراجعان نوجوان خود، به این 

جراحی ها اقدام می کنند. البتــه نباید از آمار 

شکایت های ناشی از ایجاد نقص چهره و اندام 

یا مرگ ومیر ناشــی از جراحی های زیبایی نیز 

غافل شویم.

از این  رو، به  نظر می رســد جراحــی زیبایی در 

کشــور، نیازمند بازنگری ســاختاری جدی از 

سوی جامعه پزشکی و قانون حاکم بر آن است 

تا از آسیب بیشتر نوجوانان و جوانان پیش گیری 

شود. از ســوی دیگر، آموزش و ترویج  فرهنگ 

واقع گرایی درباره پذیرش جسم واقعی افراد چه 

از سوی زنان درباره بدن خود چه از سوی مردان 

نســبت به بدن همسران خــود می تواند تا حد 

زیادی این پدیده را به تعادل نزدیک کند و از این 

رفتارهای افراطی بکاهد.
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