
بانوان،

 رکورددار عمل های زیبایی

بر اســاس آمارها حدود ۸۷ درصد از عمل های 

زیبایی جهان را خانم ها انجام می دهند. زنان 

با ۲۰ میلیون و ۳۶۲ هزار و ۶۵۵ نفر بیشترین 

مخاطبان عمل های جراحــی زیبایی در دنیا 

هســتند. این امر حاکی از اهمیــت زیبایی و 

زیباتر به نظر رسیدن در میان آن هاست. البته 

رکورد بیشترین عمل زیبایی در جهان مربوط 

به خانمی پنجاه ودوســاله است! البته مردان 

هم اهل جراحــی زیبایی هســتند و جراحی 

بینی، لیپوساکشــن و عمــل زیبایی گوش از 

جمله عمل هایی است که آن ها بیشتر انجام 

می دهند.

تعداد عمل های زیبایی در جهان به نســبت 

جمعیت جهان ۰.۲ درصد اســت در حالی که 

تعداد عمل هــای زیبایی در ایران به نســبت 

جمعیت یک درصد است. یعنی در ایران پنج 

برابر بیــش از میانگین جهانی عمــل زیبایی 

انجام می شود. هم چنین کشور ما از نظر عمل 

زیبایی بینی، با حدود ۷ درصد، مقام ســوم را 

در جهان دارد.

نتایج تحقیقات انجمــن بین المللی جراحی 

پلاستیک در ســال ۲۰۱۷ حاکی از این است 

که آمریکا با ۴ میلیون و ۲۱۷ هزار و ۸۶۲ عمل 

جراحی زیبایی در ســال رتبه نخست، برزیل 

با ۲ میلیون و ۵۲۴ هزار و ۱۱۵ رتبه دوم و ژاپن 

با یک میلیــون و ۱۳۷ هــزار و ۹۷۶ مورد عمل 

زیبایی رتبه سوم جهانی را به خود اختصاص 

داده اســت. در این میان، ایران رتبه بیســتم 

را با تعداد ۱۵۱ هــزار و ۴۳۹ مــورد به خود 

اختصــاص داده اســت کــه بین کشــورهای 

خاورمیانه، بعد از ترکیه، رتبه دوم محســوب 

می شود. هم چنین به گفته نایب رئیس انجمن 

جراحــان پلاســتیک و زیبایی، ایــران دارای 

۳۳۰ جراح پلاســتیک اســت که بیشــترین 

آمار در منطقه خاورمیانه را به خود اختصاص 

داده است.

نتایج تحقیقی در سال ۱۳۹۶ درباره دلایل و 

پیامدهای جراحی هــای زیبایی زنان و مردان 

ســاکن شــهر تهران از طریق مصاحبه کیفی 

با ۲۷ زن و پانزده مرد، حاکی از این اســت که 

برای مردان حقارت و خودکم بینی و برای زنان 

ترس از طرد شــدن و تصویر ذهنــی منفی از 

مهم ترین دلایل مبادرت بــه جراحی زیبایی 

است.

بسیاری از مراجعه کنندگان بدون هیچ ضرورتی به دنبال تغییر شکل هستند

درباره انگیزه های زنان از جراحی زیبایی با یک پزشک جراح پلاستیک هم صحبت می کنیم که تأکید دارد نامش ذکر 

نشود. سال هاست در کار جراحی زیبایی است و اعتقاد دارد این علم و فناوری باید خدمتی برای بشر باشد. «در حوزه 

پزشکی، عملی که ضرور نباشد، جزو عمل های زیبایی محسوب می شود و از آنجایی که انجام این عمل ها کاملا انتخابی 

است، از اســتانداردها و ضرورت ها فاصله گرفته است. درست است که زیبایی حق بشر اســت و خداوند هم زیبایی را 

دوست دارد، باید معنی این واژه بین مردم تغییر کند. این تغییر مختص به جهان سوم یا قشر خاصی نیست 

بلکه وام گرفته از اجتماعی است که تحت تأثیر رســانه ها قرار دارد و سلبریتی ها به الگویی برای 

افراد تبدیل شده اند. این موضوع بسیار تأسف بار است که مراجعه کنندگان فراوانی بدون هیچ 

ضرورتی به دنبال تغییر شکلی شبیه به فلان بازیگر یا فلان خواننده هستند و برای رسیدن 

به این هدف پول های گزافی خرج می کنند، هزینه هایی که قطعا ضروری نیست.»

حال خوب 
به ظاهر بستگی ندارد

این  روان شــناس آثار مثبــت زیبایــی را در زندگی افراد منکر نمی شــود 

اما هر زیبایی با هــر هزینه ای را قابــل قبول نمی دانــد. «جراحی زیبایی 

اعتماد به نفس شما را افزایش می دهد و بر کیفیت زندگی شما اثر مثبت 

می گذارد اما این نتایج همیشگی نیست و ممکن است موقت باشد. برای 

نمونه، وقتی فردی از چاقی رنج می برد، با جراحی زیبایی می تواند خود را از 

شر چربی ها خلاص کند و پیکرتراشی کند ولی چون اراده ای برای نخوردن 

ندارد و از طرفی این جراحی با مشــکلات بدنی همراه اســت، با مســائل 

جدیدی روبه رو می شود که بر کیفیت زندگی اش اثر منفی خواهد گذاشت. 

نباید حال خوب ما به ظاهرمان بستگی داشته  باشد. همیشه موارد دیگری 

هم برای خوب شدن هستند. گاهی یک لباس نو، یک جمله انگیزشی، 

تفریح و کوه و گاهی برنامه های متنوع دیگری که هر فرد بعد از گذشت زمان 

و شــناخت خود به آن ها پی می برد می تواند باعث حال خوب شود. اگر دنبال 

خاص بودن و خاص شــدن هســتید، جراحی زیبایی و تغییر چهره و بدن تنها 

راه آن نیست. این در حالی است که ممکن است بعد از جراحی به ایده آل خود 

نرسید و دیگران شما را سرزنش کنند. پس اگر سمت آن رفتید، باید حواستان 

به این موضوع هم باشد که بعد از کلی هزینه تراشی، ممکن است شرایط بدتر از 

قبل شود. در نهایت، باید قبل و بعد از عمل جراحی واقع بین باشید. حتی اگر هم 

ظاهرتان تغییر کند، سبک زندگی یک مدل خاص را نخواهید داشت. پس اگر 

پیرو مدلی خاص هستید، همه جانبه به موضوع نگاه کنید!»

 انتخاب با خودتان است. برای یک تغییر، در نهایت شما باید تصمیم بگیرید اما 

قبل از این تصمیم، به نتایج آن هم فکر کنید. آیا واقعا کمی کوچک تر کردن بینی 

در روند زندگی شما تغییری ایجاد می کند؟ آیا این تغییر خواست خودتان است 

یا تحت تأثیر جامعه، خانواده و اطرافیان؟ گاهی تغییرات دیگری را هم می توان 

تجربه کرد، تجربه ای که بتواند رکوردی مثبت برای زنان باشد.

زیبایی به شرط ضرورت

این پزشــک بســیاری از جراحی ها را ضروری نمی داند و اعتقاد دارد 

این تمایل به زیبایی نوعی زیاده خواهی اســت که جامعه به آن دامن 

زده اســت. «هدف از راه اندازی این زمینه پزشکی کمک به افرادی بود 

که دچار ضایعه هســتند. این ضایعه یا مادرزادی یا بــه دلیل حوادث 

پیش بینی نشــده بود اما رویکرد به این موضوع امروزه اقتصادی شده 

است و بنگاه هایی نیز با همین موضوع شــکل گرفته اند. امروزه افراد 

زیادی هستند که شغل آن ها فقط دلالی برای برخی از پزشکان زیبایی 

شده اســت و چه از داخل چه از خارج کشور به ویژه حوزه خلیج فارس، 

افــرادی را معرفــی می کنند تا بــرای خود درآمدی کســب کننــد و از 

آنجایی که برخی از همکاران تنها نگاه اقتصــادی به این مقوله دارند، 

در مسیر جراحی های غیرضرور قدم برمی دارند. من به خیلی از 

مراجعه کنندگان می گویم ضرورتی برای عمل بینی یا هر 

تغییر دیگر در آن ها وجود ندارد اما به علت جو جامعه، 

خیلی ها ترجیح می دهند تغییر کنند و این تغییر 

را تنها در ظاهر دنبال می کنند. از نظر من که یک 

جراح پلاستیک هســتم، عمل زیبایی زمانی 

معنا می یابد که ضرورتی وجود داشته باشد. 

برای نمونــه، افرادی که دچــار حوادثی مثل 

سوختی می شوند حق دارند با کمترین قیمت 

ممکن به این خدمت پزشــکی دسترســی 

داشــته باشــند اما با رویکردی که پیش آمده 

است، هم اکنون این خدمت با هزینه های زیاد 

و بدون خدمــات بیمه ای ارائه می شــود. شــاید 

نگاهی دوباره بــه جراحی زیبایــی و تعریفی جامع 

از اســتانداردهای این گونــه عمل هــا بتواند 

مشکلات بسیاری را حل کند.»

تحت تأثیر جامعه

دربــاره تمایل بــه عمل هــای زیبایی 

در بیــن زنان بــا یک روان شــناس 

به گفت وگــو می نشــینم. زهرا 

میرزایــی زاده معتقــد اســت 

بیشتر عمل های جراحی یک 

انتخــاب شــخصی نیســتند 

بلکه افراد تحت تأثیر شرایط 

جامعه  بــه ایــن تغییــرات تن 

می دهنــد. «در انجام عمل های 

زیبایی دلایــل مختلف فرهنگی، 

اقتصــادی و حتی سیاســی دخیل 

است و نمی توان گفت فرد با اختیار این 

تغییرات را انتخاب کرده است. گاهی روند 

جامعه افراد را به ســمت و ســویی می برد 

که واقعا ناچار به تغییر ظاهری می شــوند 

و تصور می کنند با این تغییر می توانند به 

منزلت، جایگاه و پرستیژ دست  یابند.»

او رسانه ها و سلبریتی ها را نیز در این اتفاق 

بی تأثیر نمی دانــد. «رســانه ها، فناوری و 

حتی همین سلفی ها باعث گرایش بیشتر 

افراد به تغییرات ظاهری می شود و مدام این 

تصویر را در ذهن مخاطب ایجاد می کند که 

بدنی منفی و نامناسب دارد. این تصویر در 

گذر زمان اعتمادبه نفس مخاطب را کاهش 

می دهــد و او را به فــردی الگوپذیر تبدیل 

می کند. این الگوها برگرفته از رســانه ها و 

سلبریتی هاست.»
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