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نیازهای بانوان 
و کودکان 
بیشتر دیده 
شود 

   در دیدگاه های جدید برنامه ریزی 

شــهری، مشــارکت شــهروندان از 

اهمیت بســیاری برخوردار شده است و در 

طرح ها و برنامه های شهری سعی می شود 

این امر، یعنی نگاه از پایین به بالا و مشارکت 

دادن شهروندان به عنوان ذی نفعان، اعمال 

شــود. تا قبل از این، فقط نظرات بالادست 

یعنی مســئولان، برنامه ریزان، شهرســازان و 

ذی نفوذان دخالت مســتقیم داشت. کم کم با 

حضــور بیشــتر زنــان در جامعه و بســتر شــهر و 

عرصه های اجتماعی، اقتصادی و ... تفاوت نیازهای 

آن ها در فضاهای شهری و غفلت برنامه ریزان در این خصوص دیده شد. بنابراین 

رویکردها و دیدگاه های نوین شهرســازی و برنامه ریزی شــهری در جهت طراحی 

فضاهای شهری مطابق با نیازهای زنان سوق پیدا کرد و اعتقاد بر این شکل گرفت 

که دستیابی به جامعه پایدار، عادلانه و توسعه یافته از این مسیر می گذرد.

فاطمه وثوقی، دکتری رشته جغرافیا و برنامه ریزی روســتایی، دراین باره کتابی با 

عنوان «شهر دوستدار زنان» نوشته که از ســوی انتشارات پاپلی در سال ۱۳۹۸ در 

۲۲۰ صفحه به چاپ رسیده است. این اثر پس از تعاریف مفاهیم اصلی این موضوع، 

به مؤلفه ها و شاخص های شهر دوستدار زنان پرداخته است. مباحث و فصل های 

این کتاب از این قرار اســت: ۱- کلیات، ۲- زنان، حقوق بشر و شهروندی، ۳- ابعاد 

مشارکت زنان، ۴- توانمندسازی زنان، ۵- شاخص های توسعه جنسیتی و ۶- شهر 

دوستدار زنان مناسب همه سنین.

بخشی از کتاب:

علی رغم وجود صراحت در قانون اساسی و برنامه های توسعه جمهوری اسلامی، 

بستر قانونی لازم برای شهر دوستدار زنان کافی نیست. پیشنهاد می شود از طرف 

وزارت راه و شهرسازی، لایحه شهر دوستدار زنان و خانواده تنظیم و برای تصویب به 

مجلس شورای اسلامی ارائه شود. به استناد این قانون، آیین نامه های مربوطه تنظیم 

و تصویب شود تا برای شهرداری ها کشور لازم الاجرا باشد.

تغییر در نگرش ها و بینش های جامعه نسبت به زنان بایستی در همه افراد آن جامعه، 

ابعاد و ارکان آن ایجاد شود تا مسیر را تغییر دهد. خودباوری و لزوم نگاه به تغییر ابتدا 

بایستی در خود زنان اتفاق افتد. تغییر نگرش زنان تغییر پایه ها  و بنیان ها ی تربیت 

و رفتار ارکان جامعه است. آنان هستند که نسل ها ی آینده را تربیت می کنند. تغییر 

نگرش در سیاست گذاران، مســئولین و کلیه آحاد جامعه جز با تغییر نگرش زنان 

درمورد خود عملا امکان ناپذیر است.

 این جامعه مردان نیست که ابتدا بایستی زنان را به رسمیت بشناسد. این خود زنان 

هستند که بایستی خود را به رسمیت بشناسند.

هرچه بیشــتر دختران را به فراگیری علوم پایــه و تخصصی تشــویق و آن ها را در 

زمینه های مختلف رفتاری، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، مدیریتی و ... توانمند 

سازیم.

شــهرهای ما می بایســت مبتنی بر حفظ کرامت انســانی زنان، با رعایت عدالت 

جنسیتی در همه زمینه ها ی فرهنگ، ایمنی، امنیت، فضای شهری، فرصت ها ی 

برابر، اشتغال و... باشند.

شھرزاد نعیمه ترکمن نیا
فعال فرهنگی

خبر  خوب هفته را ببینیم
با خودم قرار گذاشــتم هر شــماره برای مخاطبــان از خبرهای هفته 

گذشــته که تیتر یک اخبار زنان اســت بگویم، از اینکــه چه تحولاتی 

در کشــور در حــال رخ دادن اســت، اما همین کــه اخبار بانــوان این 

هفته را پیگیر شــدم، چیزی شبیه پشــیمانی یا نگرانی سراغم آمد. شاید 

هم یــک درددل زنانه بــرای بانوانی که اخبــار روز را به ویــژه در کانال ها 

دنبال می کنند. اینســتاگرام، تلگرام و واتس اپ هم اکنون پرکاربردترین 

رسانه هایی هستند که زنان ایرانی در آن ها فعالیت می کنند. اگر بخواهیم 

زنانه ترین رسانه را ذکر کنیم شاید اینســتاگرام به دلیل تنوع در عکس و 

تصویر مورد اســتقبال بانوان زیادی اســت. بانوان زیادی هســتند که از 

صبح زود تا انتهای شب، زندگی شخصی و نیمه شخصی شان را در معرض 

دید عموم قرار می دهند -درســت و نادرســت بودن این مسئله هدف این 

یادداشت نیست- اما اگر خوب دقت کنید، خواهید دید که کوچک ترین 

خبر به ویژه از نوع سیاه و خاکستری آن به سرعت وایرال و در فضای مجازی 

پست می شــود. اگر گوشی به دســت باشــید (روزی دو بار گوشی تان را 

شــارژ کنید) خیلی زود رد یک خبر را از اینســتاگرام به تلگرام و از تلگرام 

به واتس اپ می زنید به ویژه اگر محتوای خبر بــار عاطفی تکان دهنده ای 

برای بانوان داشــته باشــد و بتواند احساسات آن ها را تا ســاعتی قلقلک 

دهد. مدتی پیش خیلی اتفاقی در پژوهشــی درباره مداومت بر خواندن 

اخبار بد، این را متوجه شدم که عادت به خواندن اخبار منفی بر زنان آثار 

جبران ناپذیری در طولانی مــدت به همراه دارد. از جملــه: افزایش افکار 

منفی در فرد، کاهــش قدرت یادگیــری، به هم ریختگی ذهــن، تضعیف 

سیســتم ایمنی، بی تفاوتی بــه وقایع جدی، ناامیــدی از زندگی و جهان 

اطراف، احســاس ناامنی و بی اعتمادی به آینده و ... کــه هرکدام رابطه 

مستقیمی با سلامت روح و روان خانواده دارد. بنابراین به عنوان یک فعال 

رســانه ای ابتدا پیشــنهاد می کنم هر خبر و هر کانالی را دنبال نکنید. به 

همان اندازه که ممکن اســت به عنوان مادر و مدیر فرهنگی یک خانواده 

برایتان اهمیت داشته باشد فرزندتان از چه کانال هایی در فضای مجازی 

اســتفاده می کند، به خودتان نیز گوشــزد کنید که دیدن یا شــنیدن هر 

چیزی در وهله اول رابطه مســتقیمی با ســلامت روح و روان شما خواهد 

داشت. سپس ســایت های خبری ویژه بانوان را با یک جست وجوی ساده 

پیدا و رصد کنید تا با داشتن منابع کافی و اطمینان لازم، به اطلاعات روز 

دنیا دسترسی داشته باشید.

و اما چند خبر خوب هفته که شاید شــنیدنش خالی از لطف نباشد. لیلا 

حیــدری، رکاب زن مشــهدی تیم ملی دوچرخه ســواری، هفته گذشــته 

نخستین مدال تاریخ دوچرخه سواری پیست ایران در بخش زنان را در هند 

به دست آورد. همین طور ناهید کیانی دختر تکواندوکار اصفهانی سومین 

مدال طلای تاریخ زنان در رقابت های قهرمانی آسیا را از آن خود کرد.

شهر دوستدار زنان 
 نویسنده: فاطمه وثوقی
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