
۱۳

 بعضی شهروندان مشهدی با حضور در ابتدای جاده شاندیز  عصر روزهای جمعه را سپری می کنند

بادبادک بازی با بساط دورھمی خانوادگی
تکتم جاوید| دست هایش 

گزارش
را دور پـای پـدرش قلاب 

بـا  و  سـت  ا ه  د کـر

و را  اش ا نـه  زورکودکا

می کشـد تـا قدم هایـش را برای رسـیدن به 

فروشـنده تندتـر کنـد. کفـش و لباسـش را 

خاک گرفته اسـت. از پشـت شیشه ماشین 

بـرای خریـدن یکـی از آن ها نقشـه کشـیده 

است و به محض رسیدن پا به زمین می کوبد:

بابـا پروانه ای، پروانـه ای، و چهـره پدری که 

بـرای پرداخـتن پـول پروانـه این پـا و آن پـا 

می کند.

هـای کوچکـی کـه اغلـب بـا  تصویـر بچه 

گریـه و زاری والدینشـان را وادار به خریدن 

بادبادک می کنند صحنه ابتدایی و تکراری 

ایـن زمین بـازی اسـت. دوراهـی وکیل آباد 

را کـه بـه سـمت شـاندیز رد کنیـد، خطـی از 

بادبادک هـای به نخ کشیده شـده که میان 

وزش باد بـه هر رهگذری چشـمک می زنند 

و بـه قـول پـدری:« ما را تـوی خـرج و دردسر 

می اندازنـد» و فراوانـیِ بادباک هایـی کـه 

در آسـمان می رقصنـد، حاشـیه جـاده را به 

پارکینـگ خودروهـا و حضـور خانواده هـا 

تبدیـل کرده اسـت. فضـای بسـیار خوبـی 

برای بادبادک هواکردن و سپری کردن چند 

سـاعت یک روز تعطیـل. تعداد مشـتری ها 

هم کم نیست. یکی از فروشنده ها می گوید:

«هوا که رو به خنکی می رود، مردم می آیند.

بمانیـد تا ببینیـد یک سـاعت دیگر چه خبر 

می شود.»

بنا را بر این گذاشتیم که به یکی از تفریحات 

مشـهدی ها در روزهـای تعطیـل بپردازیم.

خانواده هایـی کـه بـا هزینـه محـدود قصـد 

سرگرم کـردن خود را دارنـد، با علم بـه اینکه 

تنـوع بخشـیدن بیـن تفریحـات به ویـژه در 

روزهـا و شـب های بلند تابسـتان کارآسـان 

و ارزانی نیسـت.

بادباک بازی کنار بساط چای و غذا

د  شـود، تعـدا تـر می  هرچـه هـوا خنک 

آدم هایـی کـه مقابـل دسـته فروشـندگان 

بادبـادک یـا بـه قـول خودشـان «کایـت»

می ایسـتند، بیشـتر می شـود. مشـتری ها 

چنـد دسـته اند. یـک دسـته آن ها هسـتند 

که بار اول اسـت و با شـک و تردیـد می آیند،

قیمـت می کنند و بـا تعجب از عـدد و رقم ها 

فرزندشـان را راضـی می کننـد کـه از همان 

راه آمـده، برگردند. تعدادی دیگر اما حریفِ 

اصرارهـای بچه هـا نمی شـوند، بادبـادک 

می خرنـد امـا تـا می تواننـد با قیمـت کمتر.

دسـته سـوم ولـی جـزو مشـتریان دائم اند.

عاشـق یا به قول یکی از جوان ها گرفتار این 

بازی شـده اند. با کـمال میل هـم بادبادک 

می خرنـد، هم وسـایلش را و اغلـب هرهفته 

آنجـا هسـتند. رضـا یکـی از فروشـندگان 

آنجاسـت و درحالی که بادبادک ها را به بند 

می کشـد، می گویـد: فکـر نکنیـد همه برای 

سرگرمـی موقـت می آینـد. آن طـرف زمیـن 

را ببینیـد. آن هـا کایت بازهـای حرفـه ای 

هسـتند. بادبادک هایشـان تـا پانصـد مـتر 

و هفتصـد مـتر بـالا مـی رود. مشـتری کـه 

نباشـد خودمان هم بازی می کنیـم. تفریح 

لذت بخشـی است.

از مشـتری های ثابتش هم تعریف می کند:

خانواده های زیادی هرهفته می آیند. فرش 

می اندازند و بسـاط چای و غذا به راه اسـت 

و بچه ها هم گوشـه ای بـازی می کنند. همه 

بعد ازظهرهای جمعه تا شب اینجا هستیم.

از ۲۵ هزارتومان تا چند میلیون تومان

طلوع و برادرش، آقای شایسـته و همسرش 

و حدود هشـت تا ۱۰ نفر دیگر با خودروهای 

معمولی یا شاسی بلند راسته بادبادک فروشان 

ابتدای شاندیز را تشکیل می دهند. جزئیات 

را کـه تعریـف می کنند ما را با خـود به دنیای 

دیگری می برند، از قیمت ها گرفته تا جنس 

بادبادک هـا و فروشـندگی اش. طلوع باید 

۵۵ سـالی داشـته باشـد. برخـلاف اغلـب 

اند و  هم صنفی هایـش کـه کلاه گذاشـته 

اند، هایـی کـه دسـتکش پوشـیده  خانم 

هیـچ محافظی دربرابـر نورخورشـید ندارد 

و بـا آن چهـره آفتاب سـوخته امـا خنـدان بـا 

حوصلـه توضیـح می دهـد: این کاسـبی از 

بیکار نشسـتن و شـنیدن غرغرهـای اهالی 

خانه بهتر اسـت. دو سـالی هست اینجا کار 

می کنـم. از ۲۵ هزارتومـان بادبـادک دارم 

تـا ۲میلیـون و ۳ میلیـون تومـان. البتـه این 

همـه قیمت هـا و اجنـاس موجـود در بـازار 

نیسـت. تفاوتشـان در جنس پارچـه، میله و 

۲۵ هزارتومانـی مناسـب  قرقره هاسـت.

بچه هـای کوچک تـر اسـت، پلاسـتیکی و 

تقریبـا یک بار مصرف.

و تأکید می کند: اگر خواسـتید پول کمتری 

بدهیـد،۱۵۰ هزارتومانـی بخریـد. قیمـت 

مناسـب، پارچـه ای و میله های فایبرگلاس 

دارد، با دوام بیشـتر.

میانـه صحبت هایـمان سر و کلـه والدیـن و 

بچه هـا پیـدا می شـود. به چشـم خریدار که 

بـه بادبادک ها نـگاه کنیـد، انتخـاب کردن 

سخت می شود. به خصوص اینکه بیشترشان 

شـخصیت های کارتونی هستند و بچه ها را 

گیج می کننـد. بعضی آمده انـد برای خرید 

و عـده ای هـم دنبـال قطعـات آسـیب دیده 

می گردنـد. پـدری کـه بـرای پیداکـردن 

میلـه بادبـادک بیـن ماشـین ها چرخیـده و 

بـه مـا رسـیده اسـت می گویـد: این مـدل را 

مهـر پارسـال ۷۰ هـزار تومـان خریـدم. چند 

بـار هـم آمدیـم و بـازی کردیـم حـالا دنبـال 

میلـه اش می گردم.

از نگاه او بادبادک بازی تفریح خوبی اسـت 

و البتـه ارزان: بـا همیـن بادبـادک پـسرم را 

سرگـرم می کنـم. گاهـی بچه هـای فامیـل 

را هـم می آوریـم. بعـد از دو سـاعت دویـدن 

دنبـال بادبـادک آن قدر خسـته می شـوند 

که تا به خانه برسـیم خوابشـان برده اسـت.

طلـوع آدرس چنـد خـودرو آن طرف تـر را 

می دهد که قطعات می فروشد. فروشندگان 

دیگـر هـم. زوج میان سـالی در حـال تعمیر 

بادبـادک یـک دختربچه پنج یا شش سـاله 

هسـتند کـه در تمـام مـدت خـراب شـدن 

بادبادکـش گریه می کنـد و مادرش را کلافه 

کرده اسـت. مادرش از خریدن آن بادبادک 

۴۵ هزارتومانـی هـم ناراضـی اسـت و بـا 

درماندگی می گوید: مهدیار بادبادک های 

کنـار خیابـان را دیـد و دسـت بـردار نبـود.

این قدر توی ماشین گریه کرد که برگشتیم.

از آن موقـع هـم نخ هـا به هم گـره می خورد و 

پدرمان را درآورده اسـت. ایـن بچه ها هم که 

هرچه خرجشـان کنیم، راضی نمی شـوند.

خواهرش از سبزوار آمده و مهمان آن هاست.

دیـدن این همـه بادبـادک برایشـان جالب 

اسـت. دخترکوچک خودشـان هم مشغول 

بازی شـده اسـت. فهیمـه می گویـد: دو روز 

پیش رفتیم شـهربازی یکی از مجتمع های 

تجـاری بـا دو میلیـون تومـان چندبـازی 

محدود داشـت. ولی ایـن طـور تفریحات را 

نمی شود ادامه داد. خیلی ها توان پرداخت 

سـالی یک بار ایـن هزینه را هـم ندارند. اگر 

تفریـح ارزان تـری مثـل این هـا جایگزیـن 

کننـد، برای مسـافران هم بهتر اسـت. یکی 

از شهروندان که تجهیزات کامل تری دارد و 

از روی بادبادک بزرگ و حسابی اش معلوم 

اسـت بایـد گران تـر باشـد خـودش را کایت 

بـاز حرفـه ای معرفـی می کنـد و این گونـه 

توضیـح می دهـد: مـن پنـج سـال اسـت 

بـازی می کنـم. اغلـب جمعه ها در دشـت و 

بیابان های اطراف شـهر بـا اعضای گروهی 

که داریم جمع می شـویم و مسـابقه داریم.

وی از دیگر مکان های بادباک بازی در شهر 

هم خـبر دارد: مدتـی پارک خورشـید بازی 

می کردیـم. حـالا انتهـای کال چهل بـازه و 

نزدیک کوه پارک هـم جایی برای بادبادک 

بازی هست.

بادبادک های چینی

یکـی از خانم هـای فروشـنده درباره شـیوه 

تهیـه بادبادک ها می گوید: مـا تولیدکننده 

نیستیم و این ها را از تهران سفارش می دهیم.

آن هـا هـم از چیـن می آورنـد. همـه در کنـار 

هم جمع شـده ایم اما هرکس برای خودش 

کار می کند.

حرفه ای ترین فروشنده های این گروه یک 

خانواده هستند که با خودرو شاسی بلندشان 

بادبادک های گران می فروشند و همه لوازم 

یدکی را هم دارند. علی در باره وضعیت فروش 

و نحـوه تولید بادبادک هـا می گوید: یکی از 

وارد کننده هـای اصلی اجنـاس از تهران ما 

هستیم. برای توقف در اینجا هم از شهرداری 

شـاندیز مجـوز داریـم. مشـتری های ثابت 

زیـادی داریـم که حرفـه ای بـازی می کنند.

کاسبی بدی نیست.

احمد فروشنده انتهای خط جوانی ۲۴ ساله 

اسـت. او هـم در ایـن کار خبره شـده اسـت.

بادبـادک تـا قیمـت ۱۰میلیـون تومـان هـم 

دارد؛ بـرای تاریکـی شـب هـم کایت هـای 

چـراغ دار یا چراغی کـه روی بادبادک نصب 

می شـود. از نخ هـا می گویـد و وسـیله ای به 

نام لنس که برای بادبادک های حرفه ای تر 

است و آسـیب کمتری می بیند. مثل فرمان 

هیدرولیـک خـودرو اسـت و تا مرحلـه نقطه 

شـدن در آسـمان بالا می رود.

سالم تر از بسیاری تفریحات

وزش بـاد زیـاد شـده که به نظـر سـهیل ایده آل 

است. با همسر و دختر دوازده ساله اش آمده اند.

مکان های دیگر شهر را هم رفته اند اما به نظرش 

فضای وسـیع ابتدای شـاندیز بهتر اسـت. وی 

توضیـح می دهد: اگر بادبـادک بازی را ورزش 

حسـاب کنیـم، از همـه ورزش هـای دیگر مثل 

استخر سـاعتی ۵۰ هزارتومان یا فوتبال ترمی 

۸۰۰ هزارتومانی بهتر اسـت. اگر سرگرمی در 

نظر بگیرید هم از خیلی تفریحات سالم تر است.

بالاخـره باید روزهـای اوقات فراغـت را با کاری 

پرکرد. هاشمی را وقتی میان جمعیت می بینم 

کـه در حـال چانـه زدن بـر سر قیمـت بادبادک 

اسـت امـا نـه بـرای خریـد بلکـه بـرای فـروش.

آمده کـه بادبادکش را بفروشـد و برگردد. علت 

را که می پرسـم، با انتقاد از وضعیت نامناسـب 

فضـای بـازی می گویـد: مدتـی پیش بـا دختر 

و پـسرم آمدیـم بـرای بـازی. این قـدر شـلوغ 

می شـود که گـرد و خاک شـدیدی به هـوا بلند 

می شـود. بعـد از برگشـتن بـه خانـه یـک هفته 

بیمار بودیم. بچه هایم بهانه می گیرند که دوباره 

بـرای بازی بیاییم. برای اینکه بهانه دستشـان 

نماند آمدم بادبادک ها را بفروشـم، چون گران 

خریـده بودیـم. او بـازی در این فضـای پرگرد و 

خاک را برای سـلامتی مـضر می داند و خطاب 

بـه شـهرداری اضافـه می کنـد: مـدت زیـادی 

اسـت کـه مـردم در ایـن فضـا بـازی می کننـد.

کاش شـهرداری لااقـل زمیـن اینجـا را همـوار 

کنـد و ماسـه بریـزد کـه این همـه خـاک در هوا 

منتشر نشـود. بیشـتر حاضران اینجا کودکان 

هسـتند. اگـر قـرار اسـت اینجا بـه عنـوان یک 

تفریـح بـرای شـهروندان ادامه پیدا کنـد، باید 

فضا هم بهسـازی شـود.
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یلدا مهدوی

«شبیه سرماخوردگی است؟» سؤالی 

مشـترک و پر تکـرار کـه در همـه ایـن گزارش

نـه  ر میا ر و د ا د   ی تـب زهـا و ر

حال واحوال هـای مرسـوم پرسـیده 

شـد. بـرای جـواب نیـز همـه چشـم انتظار یـک «بلـه»

قـرص و محکـم هسـتند تا هـمان شـک و تردیـد اندکی 

کـه بـرای طـرح سـؤال دارنـد بـه یقیـن تبدیـل شـود و 

خیالشـان از بابـت کرونـا و آزارهـاش آسـوده شـود. امـا 

کرونا فقط ظاهرش تغییر کرده اسـت نه ذاتش. ویروس 

کرونـا حالا بعـد امیکـرون با نـام BA5 میـان نفس های 

آدم هـای سرگـردان می چرخد تا جسـم جدیـدی برای 

خود پیدا کند. ذات کرونا هنوز آزار دهنده اسـت.

شروع تب دار

همه چیـز با یـک تب و لرز شروع می شـود. تـب و لرزی 

کـه بعـد حضـور دوسـال وخورده ای کرونـا یک نشـانه 

هشـداری بـرای اعـلام حضور ایـن ویروس شـاخ دار و 

مراجعه به یکی از درمانگاه های مشهد است. روی تمام 

هفت هشـت صندلی اتاق انتظار بیمار نشسته است.

متصـدی پذیـرش می گویـد چهار نفـر جلوتر هسـتند 

و حداقـل نیم سـاعتی بایـد منتظر باشـید. رنگ وروی 

همـه بیـماران در انتظـار پریـده و هیچ کـدام حـال 

خوشـی ندارند. برخـی از بیماران و همراهانشـان هم 

به دلیل شـلوغی ترجیح داده انـد داخل پیاده روهای 

روبـه روی کلینیک منتظر باشـند.

بعد از گذشت نیم ساعت نوبت ویزیت می رسد. صندلی 

بیمار با فاصله دومتری از پزشـک گذاشته شده است.

پزشـک داخـل مطـب نیز با گان پوشـیده شـده اسـت 

و بـا ماسـک و شـیلدی کـه دارد جـز چشـم ها چیزی از 

پهنای صورتش دیده نمی شـود. با توضیحات مختصر 

و شـنیدن علائمـی چـون گلـودرد و سردرد تشـخیص 

اولیه اش کروناسـت. دکتر دو توصیـه دارد؛ اول جدی 

گرفـتن قرنطینـه. بـا تأکید می گویـد:«کرونـای جدید 

به شدت واگیردار است و ممکن همه خانواده را درگیر 

کنـد.» توصیه دوم او تشـخیص قطعی کروناسـت؛«اگر 

بعد از سه روز علائم کم نشد، حتما تست کرونا بدهید.»

دوباره صف سرم

داروخانـه کنار درمانـگاه مقصد بعدی همـه بیماران و 

همراهان آن هاسـت. اغلب داروهای بیماران مشـابه 

هـم اسـت و داخـل بیشـتر بسـته های دارویـی ای کـه 

می گیرنـد سرم قرار دارد. مسـئول داروخانـه می گوید 

سرم هـای نیم لیـتری تمـام شـده اسـت و بـه بیـماران 

«سرم هـای  بـا ایـن تأکیـد سرم یک لیـتری می دهـد؛

نیـم لیـتری در همیـن چندسـاعت تمام شـده اسـت و 

ندارم». تجویـز دکتر نیم لیتری اسـت و به همین دلیل 

بـه پرسـتار بگویید سرم نصف شـده بکشـد.

تخت خالی برای دریافت سرم نیست. پرستار می گوید 

بایـد صبور باشـید تـا تخت خالی شـود. یک پیشـنهاد 

دیگـر هم دارد؛«اگـر نمی توانی تحمل کنی و فشـارت 

پایین اسـت روی صندلی بنشـین تا سرم وصل کنم.»

پیش بینی پرستار برای اتمام سرم و زمانی که نیاز دارد 

حداقـل نیـم سـاعت اسـت و ایـن فرصتی اسـت برای 

اشـتراک گذاری دردها و چرایی دریافت سرم توسـط 

بیماران؛ شـما هم گلو درد و افت فشار داشتی؟ من هم 

از دیـروز گلـوم درد می کند. الان که آمدم دکتر فشـارم 

هشـت بود و دکتر برای من سرم نوشـت.

حرف هایـش را بـا نگاهـی بـه پرسـتار ادامـه می دهد:

الان یعنـی مـا کرونـا گرفته ایـم؟

«احتمالا» جـواب قاطعی به این  پرسـتار با گفتن کلمه 

بیـمار نمی دهـد. خانـم بیـمار بـا ایـن جـواب پرسـتار 

این طـور خـودش و چهـار بیـمار دیگـری را کـه داخـل 

اتـاق بودنـد، دلـداری می دهد؛«اگـر هم کرونـا گرفته 

. باشـیم، الان مثـل سرماخوردگی سـبک شـده اسـت 

من شـنیدم کـه سـه روزه خوب می شـویم.

یاغی یاغی است

برخـلاف امیدهـای آن خانم بیمار کرونا سـبک نشـده 

اسـت. دو روز تمـام بـا تب ولـرزی شـدید خودنمایـی 

می کنـد بعـد سراغ سیسـتم تنفسـی فوقانـی می رود.

گـوش، حلـق، بینـی، سـینوس ها و هر آنچـه را کـه در 

توانش باشـد درگیـر خـودش می کند. از روز سـوم هم 

نیـم نگاهی به ریه دارد و با سرفه خط ونشـانی از قدرت 

جدید می کشـد.

هجمه سراسری به سر

سـه روز گذشـت. علائـم نه تنهـا کم نشـد که ویـروس با 

چند علامت جدید قدرت نمایی کرد. سـنگینی قفسـه 

سـینه، سردردهـای شـدید و گرفتگـی کامـل حلـق و 

گـوش و بینـی علائـم جدیـدی بـود کـه با گذشـت سـه 

روز خودنمایـی کـرد. ویـروس جدید به گشـتن دور سر 

علاقه دارد و آن قدر دور می زند که هر جایی را که مانده 

اسـت به تسـخیر خـودش درآورد. ارمغان ایـن دور دور 

کردن هایـش هـم تـورم صـورت و گلوسـت. آن قـدر بـا 

شـتاب این اتفاق رخ می دهد که در چند سـاعت سرت 

بـه سـنگینی یک توپ بسـکتبال می شـود.

پاسخ تست، ۴۸ ساعت بعد

مرکز بهداشـت ویلا یکی از مراکـز مرجع برای پذیرش 

تسـت های بیـماران کرونایـی اسـت. تیـر و مردادمـاه 

سـال قبل که موج پنجم کرونا افسارگیخسـته برتعداد 

مبتلایـان افـزود، دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد این 

مرکـز را به منظـور پاسـخگویی به مردم بـه جمع مراکز 

۲۴ ساعته دانشـگاه مشهد افزود. ساعت ۷:۴۵، صبح 

سومین روز حضور کرونا. با وجود اینکه ساعت ابتدایی 

فعالیـت مرکـز بهداشـت ویلاسـت چند نفـری بـرای 

. مسـئول واحد  گرفـتن تسـت کرونـا مراجعـه کرده انـد 

پذیـرش بـه مراجعان می گوید:۴۸ سـاعت بعـد نتیجه 

تسـت کرونـا از طریـق پیامک اعـلام می شـود. یکی از 

بیـماران نسـبت بـه زمـان اعلامـی گلایه منـد اسـت؛

« پارسـال کـه مـن آمـدم و تسـت دادم ۲۴ سـاعته بـود،

چرا الان ۴۸ سـاعته شده اسـت؟ به جای اینکه زمان را 

کم کنید بیشـتر کرده اید؟» مسـئول پذیرش با اسـتناد 

به دسـتورالعمل دانشـگاه علوم پزشـکی مشهد پاسخ 

می دهد:«طبق دسـتورالعمل گفته شـده ۴۸ سـاعت 

زمان برای جواب تسـت لازم است. جواب دهی سریع 

ایـن در اختیـار مـا نیسـت. البتـه اگـر عجلـه داریـد،

می توانید به آزمایشگاه های خصوصی مراجعه کنید.»

روزهای شلوغ دکترهای عفونی

بوی عفونت را می توان از روز سوم و با عفونت گسترده ای 

کـه حلق را درگیرمی کند فهمیـد. برای کاهش عفونت 

و گرفـتن نوبت معاینه با چنـد متخصص عفونی تماس 

می گیـرم. اغلـب نوبت هـا دسـت کم برای سـه روز بعد 

اسـت. یکـی از درمانگاه هـای مطـرح وکیل آبـاد نیز با 

وجود چندین پزشـک متخصص عفونی، نزدیک ترین 

نوبـت ویزیتی که می دهد برای دو روز بعد اسـت.

مراجعه به خیابان احمدآباد و پزشکان خیابان عارف و 

پرستار برای پیدا کردن نوبت میان بیماران پیشنهادی 

است که یکی از منشی های پزشکان می دهد.

خیابان های شلوغ تب دار

خیابـان عـارف شـلوغ اسـت. خیابـان در میـان تعداد 

بی شـمار ماشـین ها و گره ترافیکی محو شـده اسـت.

پیاده روهـا نیـز شـلوغ تر از خیابان هـا. جـای سـوزن 

انداخـتن نیسـت. برخـی ماسـک بـه چهـره دارنـد و 

برخـی هم در میانـه این جمعیت بیـمار و تب دار بدون 

ماسک در ترددند. بیشترین مراجعات مردمی مربوط 

بـه مطب دکترهـای عفونی اسـت. چند پزشـک مطب 

اول هیـچ نوبتـی حتـی میان بیـماران ندارند. منشـی 

این پزشـکان تأکیـد می کنند این بیـماران چند روزی 

در انتظـار بوده انـد و هیـچ وقتی خالی نیسـت.

بعد سـاعتی چرخیدن میان ساختمان های پزشکان،

منشـی یکی از پزشـکان متخصص عفونـی آخر وقت را 

تنهـا فرصت برای معاینـه اعلام می کند.

آفتـاب غـروب کـرده و هوا خنک تر از قبل شـده اسـت.

در بولـوار پیروزی و محدوده بوسـتان وفـا ترافیک گره 

خـورده اسـت. خانواده های زیـادی تصمیـم دارند که 

بسـاط یک شب نشـینی را در فضای سبز پارک داشته 

باشـند. یـک شب نشـینی فـارغ از غوغایی کـه کرونای 

یاغی در پیش گرفته اسـت.

تفریح برای تحکیم بنیان خانواده

حسن علوی، پژوهشگر و جامعه شناس

خانــواده کارکردهــای مهمی دارد کــه از ابعاد مختلف روان شــناختی 

و جامعه شــناختی می تــوان بــه آن هــا پرداخت. اعتــماد، صمیمیت و 

تحکیــم بنیاد در این نهاد اجتماعــی فقط با بودن اعضای خانواده در 

کنار هم و ایجاد احســاس همدلی شــدنی اســت. امروزه کارشناسان 

علوم اجتماعــی خانــواده را امــری جهانی شــده تصــور می کننــد کــه 

ــواده ای (ســنتی و مــدرن) از ایــن قاعــده دور نیســت و در  هیــچ خان

معــرض پیامدهــای مثبــت و منفــی قــرار می گیــرد. مســئله مهمــی که 

اکنــون در خانــواده کم رنــگ جلوه می کنــد و حلقه گم شــده ارتباطات 

محســوب می شــود پرداختن و توجه به تفریح های خانوادگی اســت.

تفریــح ســالم در زندگــی خانــواده از اهمیــت بالایی برخوردار اســت.

وقتــی فضــای اجتماعــی و خانواده بررســی می شــود، یکــی از نکاتی 

کــه باعــث شــادابی و پویایــی جامعــه و خانــواده می شــود و اعضــای 

ــی  ــلامت زندگ ــت و س ــاه، امنی ــش، رف ــد در آرام ــی توانن ــه م جامع

ــت  ــی اس ــام رفتارهای ــح و انج ــت و تفری ــات فراغ ــذران اوق ــد، گ کنن

ــرای جامعــه و افــراد ایجــاد نشــاط، تنــوع، هیجــان  ــد ب کــه می توان

و سرزندگــی کنــد.

خانواده بانشاط؛ خانواده موفق

اگــر نگاهــی بــه اطرافــمان بیندازیــم می بینیــم کــه همــه اشــخاص 

در طــول روز گرفتاری هــا و برنامه هــای روزمــره ای دارنــد کــه در 

زندگــی آن هــا تعیین کننــده اســت؛ زیــرا پرداخــتن بــه امــور 

جــاری و روزمــره زندگــی ضروری اســت امــا چنانچــه زندگــی افــراد 

ــار  ــراد دچ ــا اف ــرود، قطع ــش ب ــره پی ــاری و روزم ــور ج ــای ام ــر مبن ب

احســاس خســتگی، کســالت، روزمرگــی و نداشــتن تنــوع خواهنــد 

ــه امــور روزمــره بپردازنــد. شــد و در طــول زمــان دیگــر نمی تواننــد ب

به نظر می رســد یکی از راهکارهای اساسی برای تزریق مجدد انرژی 

بــه افراد، ایجاد فرصت های شــادی، هیجان، بازی و تفریحات ســالم 

اســت تا آن هــا بتوانند با جذب مجدد انرژی و هیجان مســیر زندگی را 

ادامه دهند و در فعالیت های شغلی و حرفه ای خود موفق تر عمل کنند.

یکــی از نــکات مهــم و تعیین کننــده در این بــاره ایجــاد فرصت هــای 

ــای  ــواده دارای کارکرده ــت. خان ــادی در خانواده هاس ــاط و ش نش

متعــددی اســت کــه همــه ایــن کارکردهــا بایــد به خوبــی ایفــای نقش 

کننــد. فرصت هــای شــاد و مفــرح در فضــای اجتماعــی کارکردهــای 

خانوادگــی را سرعــت می دهــد.

خانواده ها تفریح را جدی بگیرند

ــاهده  ــا مش ــای خانواده ه ــه در فض ــیب هایی ک ــی از آس ــروزه یک ام

ــور  ــر ام ــا به طــور عمومــی درگی ــن اســت کــه خانواده ه می شــود ای

ــا  ــود ت ــم نش ــی فراه ــه فرصت های ــتند. چنانچ ــره هس ــاری و روزم ج

خانــواده بتوانــد شــادی، نشــاط، هیجــان و تنــوع را خلــق کنــد، بعــد 

از مدتــی آن خانــواده بــدون هیجــان و راکــد می شــود و ســاعت های 

ــدارد. ــی ن ــرای آن هــا جذابیت ــواده ب ــودن اعضــای خان ــار هــم ب کن

همیــن موضــوع باعث می شــود کــه خانواده در طــول زمــان جذابیت 

ــرای اعضــا نداشــته باشــد؛ بنابرایــن جمع هــای بیــرون  چندانــی ب

از خانــواده بــرای اعضــا جــذاب می شــود. نداشــتن جذابیــت 

جمع هــای خانوادگــی یکــی از مشــکلات جامعــه امــروز اســت 

و ایــن جذابیــت بخشــی در حــوزه کارکــردی اســت کــه خانــواده 

محلــی بــرای شــاد شــدن، گفت وگــو و ارتبــاط نــدارد و شــادی،

هیجــان و نشــاط در فضایــی بیــرون از خانــواده بــه دســت می آیــد و 

همیــن موجــب از هم پاشــیدگی جمع هــای خانوادگــی می شــود.

ــواده فرصت هــای شــادی  ــار خان ــن اســت کــه در کن ــوب ای امــا مطل

ــودن  ــواده ب ــار خان ــه اولا در کن ــم ک ــق کنی ــان را خل ــح و هیج و تفری

حفــظ شــود و دوم اینکــه فضــای تفریحــی و شــادی و فرصــت تنــوع 

و هیجــان بــرای همــه درکنــار اعضــای خانــواده فراهــم شــود.

متأســفانه امــروزه نداشــتن برنامــه ای بــرای تفریــح و شــادی و 

ــه  ــت و چنانچ ــی اس ــلات اصل ــی از معض ــا یک ــان در خانواده ه هیج

مســائلی ماننــد ســلامتی، درآمــد و رفــاه بــرای خانــواده مهــم باشــد،

ــد، ــا کن ــتی ایف ــه درس ــود را ب ــی خ ــای اجتماع ــد کارکرده می توان

امــا متأســفانه امــروزه فراهــم کــردن فرصتــی بــرای تفریــح، شــادی،

نشــاط و هیجــان بــرای خانواده مهــم نیســت و بســیاری از خانواده ها 

برنامــه ای جــدی بــرای تفریــح ندارنــد، در حالی کــه امــروزه بــا 

هرســطحی از درآمــد اقتصــادی و انــواع ابزارهــا و فرصت هــای 

ــرد. ــم ک ــواده فراه ــرای خان ــاط را ب ــادی و نش ــوان ش ــود می ت موج

هنگامــی کــه شــادی و هیجــان را در خانــواده جــدی نمی گیریــم بــه 

ابزارهای موجود، دم دستی و کم هزینه اکتفا می کنیم. رسانه بهترین 

ــواده اســت کــه ضمــن  ــرای اعضــای خان ــزار دم دســتی موجــود ب اب

سرگرم کننــده و بــدون هزینه بودن، باعث می شــود اشــخاص از جمع 

خانوادگــی دور شــوند و به نوعــی انســجام خانوادگی صــورت نگیرد.

خانواده آسیب ببیند جامعه آسیب می بیند

ممکــن اســت اســتفاده از ابزارهــای دم دســتی موجــب شــادی 

ــواده حفــظ نمی شــود و آن  ــا انســجام خان ــا یقین لحظــه ای شــود ام

ابزارها معمولا تفریح های انفرادی پایداری نیســتند و ضروری اســت 

کــه خانواده هــا تجدیــد نظــری دربــاره تفریــح، نشــاط و برنامه ریــزی 

ویــژه بــا بضاعــت مالــی خــود داشــته باشــند. ضمــن اینکــه بــا توجــه 

ــزی در  ــازل مســکونی، برنامه ری ــط زیســتی، محیطــی و من ــه شرای ب

ــدازه  ــر ان ــد و ه ــی می کن ــر خودنمای ــور جدی ت ــح به ط ــه تفری زمین

تفریــح در فضــای خانــواده فرامــوش شــود، کارکردهــای اجتماعــی 

خانــواده نیــز کاهــش می یابــد.

خانــواده ای کــه آســیب ببینــد، جامعــه را نیــز دچــار آســیب می کنــد 

و بــه جرئــت می تــوان گفــت کــه یکــی از دلایــل اصلــی مؤثــر در 

ــی  ــه آرام ــواده ب ــه خان ــت ک ــن اس ــواده ای ــتن خان ــت نداش جذابی

کارکردهــای خــود را از دســت بدهــد؛ بــه ایــن ترتیــب در جمع هــای 

خانوادگــی کــه بــه آرامــی جذابیــت خــود را از دســت می دهنــد افــراد 

به طــور مجــزا برنامه هــای شــخصی، تفریحــی و هیجان آفریــن را 

ــواده در زمینــه تفریــح و نشــاط  ــد نظــر خان دنبــال می کننــد و تجدی

متناســب بــا شرایــط خانوادگــی، بافــت فرهنگــی و اجتماعــی و 

ــت. ــش اس ــن بخ ــزی در ای ــن برنامه ری ــادی، بهتری ــت اقتص وضعی

یکــی از دغدغه هــای خانواده هــا چگونــه گذرانــدن اوقــات فراغــت 

اســت کــه بــه شــکل های متفاوتــی ســپری می شــود. تفریــح ســالم 

بــا کاهــش اختــلالات بیــماری در افــراد، باعــث سرزندگــی و نشــاط 

ــود. ــی می ش ــی اجتماع ــراد در زندگ ــتر اف ــارکت بیش ــا و مش آن ه

تفریحــات ســالم از نیازهــای خانواده هــا و جوامــع اســت و بــه همیــن 

دلیــل نقــش مؤثــری در شــادابی جامعــه دارد. از ســوی دیگــر جامعه 

نیازمنــد فرهنگ ســازی درحــوزه تفریحــات ســالم در اوقــات فراغــت 

اســت و ایــن مســئله جــز بــا همیــاری و هم افزایــی مــردم و مســئولان 

تحقــق نمی یابــد.
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